
裏面もご覧ください

展示・物販に関する
お問い合わせはお電話で

●イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。 
●1階ショップでの物販については、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。 
●奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は下部をご確認ください。03-6263-9656

奈良まほろば館（ショップ）

イベント情報

https://www.pref.nara.lg.jp/
site/nara-mahoroba/index.html

奈良まほろば館
ホームページ

Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram
＼まほろば館のSNSはこちら／

移住相談（奈良県事務所）TEL：03-5568-7081
● 県事務所／平日（月曜～金曜）9：00～17：45　〈移住相談は9：15～17：30〉OPEN

1F Shop／Cafe & Bar まほら TEL：03-6263-9656
● Shop／11：00～20：00  ● Cafe& Bar まほら／11：00～19：30（L.O. 19：00）OPEN

2F
TOKi（Restaurant&Bar） TEL：03-6228-5665

● Restaurant／火曜～土曜12：00～15：30（L.O.13：30）、18：00～22：00（L.O.19：30）
● Bar／火曜～土曜12：00～15：00（L.O.13：30）、17：30～22：30（L.O.21：00）

OPEN

CLOSED　日曜日・月曜日

奈良まほろば館
〒105-0004 
東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
アクセス
●  JR新橋駅銀座口より徒歩約3分  
●  東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●  東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

展 示

発見!! あなたの知らない「奈良の１冊」を…
9月5日(土）～25日（金）
会場／1Fギャラリー
１階展示ギャラリーにて、奈良の魅力を発信する奈良専門の出版社「京阪
奈情報教育出版」の新刊本を中心に展示・販売。大河ドラマの織田信長・
豊臣秀長にも繋がる戦国大和武士を描いた「越智氏の正体」や、戦後80
年にして明らかになった十津川村の満州開拓団の壮絶な歴史を綴った
「十津川村の満州開拓」など、幅広いジャンルの奈良本が集結！

9月5日講演会
「越智氏の正体～戦国の大和を駆け抜けた武士たち」

関連
イベント 裏面参照

物 販

「奈良県の宝物」フェア

令和7年度「奈良県の宝物グランプリ」に出場し
た商品が大集合！奈良の自然や文化、生産者の
想いが詰まった自慢の逸品を、見て・選んで・楽
しめるフェアです。この機会に、お気に入りの“奈
良県の宝物”を見つけてみませんか。

9月13日(日)～20日(日)
会場／1Fショップ

物 販

「幻の二十世紀梨」
～出会えたらラッキー！
こだわりの樹上完熟梨をお届けします～

奈良県大淀町は100年以上続く梨の産地。この地の
二十世紀梨は木の上で完熟させて収穫するため、とびき
りの甘さと絶妙な酸味が特徴です。ただ、完熟という性
質上、市場に出回ることはほとんどありません。そんな「幻
の二十世紀梨」の試食販売会を実施します。

物 販

奈良の逸品フェア
～ならはきもの２０２６～

奈良県の主要な地場産業であるサンダル履物産業の
振興と地域の活性化を目指し、奈良県履物協同組合
連合会では、令和５年７月から産地の地域統一ブランド
「ならはきもの」を展開しています。ならはきもの認証
製品の販売を行います。

9月24日(木)～30日(水)  会場／1Fショップ

最終日のみ17：00迄

最終日のみ18：00迄

9月21日(月･祝)
  ～23日(水･祝)
11:00～18:00

会場／1Fショップ
最終日のみ16：00迄

秋はもうすぐそこ。食材では夏と秋の味覚が混ざ
り、様 な々素材が出回ります。柿、栗、梨、ぶどう、か
ぼちゃ、素麺、醤…。そしてTOKiにとって最後のメ
ニューのお肉料理は奈良南部で育つ倭鴨と大和
牛。沢山の奈良の魅力ある季節の食と合わせて皆
様にお届けします。しっとりとした秋の生酒も是非。

お知らせ

講 演

飛鳥·藤原の宮都世界遺産登録記念講演
「飛鳥の壁画古墳 高松塚古墳とキトラ古墳」
9月22日（火･祝）16:45～(受付開始16:20～）   9月23日（水･祝）11:30～(受付開始11:00～）
会場／2Fイベントルーム
日本古代宮都の出発点となった「飛鳥の宮都」は、宮殿跡だけでなく仏教寺院跡や墳墓の
遺跡で構成されています。そうした遺跡群のなかで、我が国の考古学史上有名かつ重要な
発掘調査となった高松塚古墳とキトラ古墳の壁画古墳について、長年、斑鳩において発掘
調査を担当、飛鳥時代の研究をされている平田 政彦 氏をお迎えして講演いただきます。

9月22～23日ワークショップ
「歴史を身につける～古代模様の小物づくり体験」

関連
イベント 裏面参照

1F  Cafe& Bar まほら 

爽やかなシャイ
ンマスカットの甘
みと、つるんとし
た喉ごしの紅茶
ゼリーが相性抜
群。ふわふわの氷にジューシーなシャインマ
スカットをたっぷりと添え、上品な香りの紅茶
ゼリーが味わいに奥行きを加えます。

シャイン
マスカット氷

季節限定

奈良の日本酒を炭酸飲料で割って飲む新しい楽しみ方「奈
良しゅわボール」。奈良を代表するオーセンティックバー「Bar 
Savant」のオーナーである田中達様をお迎えし、冷酒や燗酒だ
けはない奈良酒の楽しみ方、レシピを伝授したいと思います。

奈良しゅわぼーるフェア
～奈良酒の新しい楽しみを見つけませんか？～

９月25日(金)
第一部 18:00～
第二部 19:30～
チケット代
3,000円

2F
TOKi
（Restaurant&Bar）

92026 
S e p .



9月の講演紹介
月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員 参加費 問い合わせ先

9月3日
(木)

13:30～15:30 『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌、4,500余首を集めた
『万葉集』。初心者の方 に々も『万葉集』の素晴らしさを伝えるととも
に、その中から厳選した秀歌150首を、時代背景・風土・詠み人などを
知り、豊かに味わい、楽しみます。

万葉集研究家
嶌田 壽雄 氏

36
名

500
円

嶌田 壽雄 氏
ts-island
@jcom.
home.ne.jp

9月5日
(土)

10:30～12:00
越智氏の正体
～戦国の大和を
   駆け抜けた武士たち

春日大社、興福寺に仕えた大和武士の代表格である越智氏は、後醍
醐天皇の南朝に味方し、応仁の乱では西軍方として活躍しました。宿
敵筒井氏との長年にわたる抗争、織田信長や豊臣秀長との関わりな
ど、中世大和国にあだ花のごとく咲き誇り、戦国の嵐に散った名族越
智氏の実像に迫ります。

三光丸
クスリ資料館 
館長
浅見 潤 氏

50
名 無料 ナラノコトナラ

株式会社
store
@mahoroba
shop.jp9月5日

(土)
14:00～15:30

“花火ソムリエ”に聞く 
あなたの知らない
花火ワールド

「かぎや－っ」の掛け声は、奈良五條から来て江戸日本橋横山町に店を
開いた花火師・鍵屋弥兵衛に由来。日本三大花火大会のひとつ「土浦
全国花火競技大会」に長年携わってきた花火鑑賞士の小泉裕司氏を
招き、花火の見方、味わい方をじっくり聞く。

花火鑑賞士、
元土浦市副市長
小泉 裕司 氏

36
名 無料

9月6日
(日)

①12:00～13:00
②13:30～14:30
③15:00～16:00
④16:30～17:30
⑤18:00～19:00

ようこそ
日本のはじまりへ
橿原神宮

第一代天皇 神武天皇が即位した奈良・橿原の地で明治時代に創
建された「橿原神宮」。その橿原神宮を通じて日本の近現代史を深掘
りするとともに、意外と知らない日本固有の「神道（神社）」について
解説いたします。

橿原神宮 権禰宜
髙鉾 義嗣 氏
皇學館大学文学部
国史学科 准教授
長谷川 怜 氏

各回
36
名

無料
橿原神宮　
教化渉外部
TEL:0744
-22-3271

9月11日
(金)

19:00～

 『アナタにもできる！
おひとりさま女性、
奈良・奥大和移住の
ススメ』

首都圏に暮らす女性を対象に、奥大和での暮らしを「自分にも実現できる
選択肢」として知っていただくイベントです。奥大和とは奈良県南部・東部の
19市町村を指し、山岳地帯、高原、川沿いの集落など多様な暮らしの環境
を有する地域です。新たな可能性に出会える場所として、魅力を伝えます。

合同会社榧 
代表社員

安達 えみ 氏

30
名 無料 合同会社榧

info@ka-ya.jp

9月12日
(土)

①13:00～15:30
②16:30～19:00

奈良で働くという選択。
－森林のしごと

   五感体験会－  

自然とともに生きる林業の魅力や働く実態を、体感・共感・相談を一体
化させることでより深く知り、林業を「知らない仕事」から「選択肢の一
つ」へ転換するイベント。キャリアアップ制度や人材育成機関であるフォ
レスターアカデミーの取組を紹介することで、多様なライフスタイルと
キャリアの選択肢を提示する。

ウッドバンク有限
責任事業組合
桑原 渉 氏
中野林業株式会社
原田 拓 氏

各回
20
名

無料

フォレスター
アカデミー
教務課
TEL:0746
-42-8100

9月18日
(金)

11:00～12:30 色墨で塗り絵ORアート
古梅園の色墨【彩美墨】いにしえの色をご用意しました。活版工房丹
の絵葉書をもとに、シルクロード文化を想像しながら、塗り絵 それと
も、ご自由にアート。 アート

ヒストリー優 
YU 氏

5
名

2,500
円 アート

ヒストリー優
art.history.yuu
@gmail.com

13:00～15:00 吉野杉 小さな板に 
菊を描きましょう

【9月 重陽の節句】菊を愛でる。無病息災を願う。津田瑞苑特注の小さ
な板に白菊を描きましょう。絵筆不得意でも大丈夫です。

5
名

3,000
円

9月19日
(土)

13:30～15:30

聖徳太子に学ぶ会講座①
「法隆寺夢殿救世観音像
―「美」と「霊的意義」に
  ついて―」

聖徳太子に学ぶ会では、年６回の講座を開催します。
今年度第１回目は、仏像を単なる美術品としてではなく、宗教的背景・
霊性・空間性までを含めて立体的に考察される金子啓明先生をお迎え
して、救世観音についてのご講義を賜ります。

東京国立博物館
名誉館員 
金子 啓明 氏

50
名

1,500
円

聖徳太子に
学ぶ会事務局
shotokutaishini
manabukai
@gmail.com

9月20日
(日)

11:30～13:00
第１部 巫女として
～激動の時代を
生きた斉明天皇～

科学という言葉のない時代、古代の女性天皇には巫女(シャーマン)
的な力がありました。大陸では高句麗や百済、唐、新羅が争う緊迫し
た状況が続く難局を乗り切るため、強力な国づくりを進めた斉明天
皇。日本書紀にもある奥飛鳥の不思議なお話から始めて巫女として
の力で、数 の々難局を乗り越えた激動の生涯をたどります。 奈良まほろば

ソムリエの会
田村 基樹 氏

各回
50
名

各回
500
円

奈良まほろば
ソムリエの会 
講座受付担当
prefnara
@stomo.jp

14:00～15:30
第2部 中臣鎌足　
～藤原氏の歴史は
   ここから始まる～　　

古代の豪族の藤原氏の歴史は長い時を経て現代も日本の中に脈 と々続
いています。その初めは、祭祀氏族の一つの中臣氏でした。中臣鎌足は強
い志を持ち数 の々歴史の難局を乗り越え、時の天皇と力を合わせ日本を
導きました。生誕の地といわれる飛鳥や談山神社など関連する地を巡り、
その歴史に思いをはせてみたいと思います。

9月21日
(月･祝)

①14:00～15:30
②17:00～18:30

正倉院宝物の楽器から
紐解く奈良時代　
第二回

正倉院の宝物であり、聖武天皇の愛蔵品である螺鈿紫檀五絃琵琶、その希少
な音色を聴いて天平時代を体感。シルクロードの終着地点として華開いた国
際色豊かな天平文化。その実、疫病、大地震、反乱、5回の遷都などの乱世で
あった鎮護国家への道を螺鈿紫檀五絃琵琶の音と共に紐解いていきます。

絃月流 創始
須田 隆久 氏

各回
15
名

各回
2,000
円

絃月流
須田隆久事務局
takafl amenco
@icloud.com

9月22日(火･祝） 11:30～16:00 ワークショップ
「～歴史を身につける～
古代模様の小物づくり体験」

歴史マニアの方 に々愛されるマニアックなパーツ～四神や古代瓦の
模様～。２種類選んであなただけのオリジナルアクセサリーを作ります。
※根付・キーホルダー・ピアスからお選びください。所要時間は５分～１０分。　
事前申し込み不要です。（受付終了15:45）

斑鳩時間
スタッフ

- 1,000
円

斑鳩時間
info@ikaruga-
jikan.com9月23日(水･祝） 13:30～16:00

9月22日(火･祝） 11:30～16:00
奈良旅の
無料相談会

元奈良まほろば館観光コンシェルジュによる奈良旅の無料相談会です。
観光パンフレットもたくさん用意しましたので、話を聞きながら、パンフ
レットを選びながらじっくり次の奈良旅を思い描いてください。

元奈良まほろば館 
観光コンシェルジュ - 無料 -9月23日(水･祝） 13:30～17:30

9月24日(木） 11:00～16:00

9月26日
(土)

ワークショップ
15:00～16:00 ここが河合町の

歴史最前線
～最新発掘調査報告と、
レジンで銅鏡レプリカ作り～

奈良盆地の河川が合流する交通の要衝に位置する大塚山古墳群は8
基で構成されています。古墳群の中心である川合大塚山古墳は、発掘
調査で全長200メートル超と判明するなど、毎年新たな発見が続いてい
ます。調査速報にあわせて、町内出土の銅鏡をレジンで再現するワーク
ショップを開催します。この機会に是非ご参加ください。

河合町
まちづくり推進部
観光振興課 
調整員
吉村 公男 氏

50
名

300円
または

500円
河合町
まちづくり推進部
観光振興課
TEL：0745
-56-6010

講演会
16:30～18:00 無料

奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ソ
ム
リ
エ
の
会
講
座

申込み方法
奈良まほろば館のホームページ（https://www.pref.nara.lg.jp/site/nara-mahoroba/index.html）に
アクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。

月日（曜） 時間 講演名 講師 定員 問い合わせ先

9月14日(月) 13:30～15:00 わたしも奈良派。あなたは何派？ 薬師寺東京別院 輪番、薬師寺東関東別院 水雲山 潮音寺 住職
安田 奘基 氏

各回
36
名

9月28日(月) 13:30～15:00
玄奘三蔵 遥かなる旅 
インドから中国そして日本へ

筑波大学 名誉教授
佐久間 秀範 氏

各日
共通講演

11：00～12：30 歴史文学（万葉講座） 日本女子大学名誉教授、「万葉の海を考える会」理事
平舘 英子 氏

15：15～16：45 江戸探訪 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

奈良「まほろば学」

奈良シニア大学in東京
TEL：0120-830-155

9月実施分の詳細は、
右記２次元コードより
ご覧ください！


