
裏面もご覧ください

●イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。 
●1階ショップでの物販については、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。 
●奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面をご確認ください。

展示・物販に関する
お問い合わせはお電話で 03-6263-9656

奈良まほろば館（ショップ）

雨の降る日が多いこの時期。TOKiのメニューで
は、スペイン南部の冷たいスープ『アホ・ブラン
コ 』を、幻とも言われた奈良に伝わる在来大
豆、『大和大鉄砲』の豆乳で爽やかにアレンジ。
中旬には無花果、同じ時期には奈良の美味し
い桃の季節が始まります。日本酒では各酒蔵の
『夏酒』が出回り、一気に夏の雰囲気に。目にも
口にも楽しいこの季節のお料理をバルエリアで
は気軽に単品で、ダイニングではコース料理を
ゆっくりじっくりとお楽しみください。

1F  Shop／Cafe& Bar まほら 
大和茶のホッとひと息マルシェ
7月18日(土)
～7月19日(日)
対面・試食販売会 
13:00～17:00

奈良スター劇場
ものまねB’z軍団のリーダー、大橋ヒカルが来館！

7月25日(土)～8月11日(火･祝)　
会場／１Fギャラリー

7月25日(土)
～8月11日(火･祝)　
会場／１Fカフェまほら
7月25日の「かき氷の日」には、氷
室神社にまつわる講演会や氷み
くじを開催。あわせて、神様に供
えるかき氷をイメージした、麻パ
ウダーと甘酒シロップの特製か
き氷を販売します。

8月2日(日)
会場／
2Fイベントルーム
奈良ゆかりのスターたちが
勢ぞろい！？大橋ヒカルが
B’z以外のものまねでも、
楽しませる、ものまねス
テージです。

「5周年」の“5”にちなみ、奈良を代表する五重塔をテー
マにしたパネル展を開催します。奈良県には、国宝に指定
されている法隆寺、興福寺、室生寺、元興寺、海龍王寺な
ど、歴史的価値の高い五重塔が数多く残されています。
本展では、それぞれの五重塔の歴史や魅力を写真ととも
にご紹介。悠久の時を超えて受け継がれてきた美しい佇
まいをお楽しみいただけます。奈良が育んできた歴史と
文化の奥深さに触れる機会として、ぜひご覧ください。

神様に供えるかき氷 奈良の国宝
五つの五重塔

裏面参照

「氷室神社の世界
  ～なら氷室神社創建の謎～」

関連イベント

奈良県産大和茶は自然豊かな山間部で生
産され、その冷涼な気候ゆえに茶葉はじっく
りと育ち、香り高く、滋味濃厚なお茶になりま
す。茶農家の話に耳を傾けながら、急須で淹
れた大和茶と奈良の銘菓とのマリアージュ
を楽しむ体験イベント、大和茶商品や茶器
の特別販売コーナーもご用意。おうちでも続
く“大和茶時間”を見つけてみませんか。

裏面参照

7月18日･19日
「急須でたしなむ大和茶時間」

関連
イベント

奈良の夏を彩る伝統工芸「奈良団扇」の魅力を
ご紹介する「池田含香堂・奈良団扇フェア」を
開催します。ギャラリーでは繊細で美しい奈良団
扇作品を展示し、ショップでは通常お取り扱い
のない商品も特別販売。涼やかな夏の伝統工
芸にふれるひとときをぜひお楽しみください。

奈良団扇フェア 7月8日(水)～7月24日(金)

伝統の手延べ製法で作られた三輪そうめん
は、ツルツルとした喉ごしとコシのある食感が
魅力です。ご家庭用はもちろん、お中元など夏
の贈り物にもぴったり。ぜひ伝統の味わいをご
賞味ください。

三輪そうめんフェア 7月1日(水)～7月31日(金)

裏面参照
7月11日「奈良の夏を彩る伝統の奈良団扇
～透かし彫り体験～」

関連
イベント

金魚すくい無料体験
～夏の風物詩～

8月1日（土）・2日(日)
会場／1Fショップ 外
今年も開催！都会の中
心・銀座にて、道行く
人々に夏の風物詩！金
魚すくい体験を無料で
提供、体験してもらい、
童心に帰るひとときを！

奈良県は全国有数の柿の産地として知られて
います。今回の試食販売会では、夏に収穫され
る奈良県産ハウス柿をご紹介。ハウス栽培な
らではの美しい色合いと、みずみずしい果肉、
上品でまろやかな甘みが魅力です。露地柿に
先駆けて味わえる季節の恵みを、ぜひご賞味
ください。ご自宅用はもちろん、贈り物にもおす
すめです。生産者が丹精込めて育てた奈良の
味覚を、この機会にぜひお楽しみください。

8月8日(土)～8月9日(日)　
会場／1Fショップ

ハウス柿試食販売会

※写真はイメージです。

抽選会は
8月22日(土)・23日(日)に

実施します

特別
ゲスト

期間中は、
2,000円お買い上げごとに
奈良の特産品が当たる
抽選券を配布
（1会計10枚まで）。

お知らせ

移
転
移
転

まほろば館まほろば館

周年周年フェアフェア
7月25日(土)～8月11日(火･祝)　7月25日(土)～8月11日(火･祝)　

2F  TOKi（Restaurant&Bar）

※写真はイメージです。

7月25日(土)
～8月11日(火･祝)　
会場／１Fカフェまほら
7月25日の「かき氷の日」には、氷
室神社にまつわる講演会や氷み
くじを開催。あわせて、神様に供
えるかき氷をイメージした、麻パ
ウダーと甘酒シロップの特製か
き氷を販売します。

神様に供えるかき氷

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

おかげさまで奈良まほろば館は、新橋へ移転して5周年を迎えます。
日頃のご愛顧への感謝を込めて、「5周年フェア」を開催いたします。

72026 
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アクセス ●  JR新橋駅銀座口より徒歩約3分  
●  東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●  東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館

7月の講演紹介

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
奈良まほろば館

Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

https://
www.pref.nara.lg.jp/
site/nara-mahoroba/
index.html

奈良まほろば館
ホームページ

＼まほろば館のSNSはこちら／

1F Shop／Cafe & Bar まほら TEL：03-6263-9656
● Shop／11：00～20：00
● Cafe& Bar まほら／11：00～19：30（L.O. 19：00）

OPEN

● 県事務所（移住相談等）／平日（月曜～金曜）9：00～17：45　〈移住相談は9：15～17：30〉OPEN

● Restaurant／火曜～土曜12：00～15：30（L.O.13：30）、18：00～22：00（L.O.19：30）
● Bar／火曜～土曜12：00～15：00（L.O.13：30）、17：30～22：30（L.O.21：00）

OPEN

CLOSED　日曜日・月曜日

2F TOKi（Restaurant&Bar） TEL：03-6228-5665

移住相談（奈良県事務所） TEL：03-5568-7081

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員 参加費 問い合わせ先

7月2日
(木)

13:30
～15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌、4,500余首を
集めた『万葉集』。初心者の方 に々も『万葉集』の素晴らしさを
伝えるとともに、その中から厳選した秀歌150首を、時代背景・
風土・詠み人などを知り、豊かに味わい、楽しみます。

万葉集研究家

嶌田 壽雄 氏
36
名

500
円

嶌田 壽雄 氏
ts-island
@jcom.home.
ne.jp

7月3日
(金)

18:00
～19:30

「ヤマトは国のまほろば」
～日本人の心のふるさと・
　ヤマトの歴史を振り返る～

日本人の三つ子の魂を探るヤマト巡礼の旅
今回は最終回の締め括りとして日本人の原点を求め、日本人の
信仰と天皇の正体を明らかにしながら大和路の神社仏閣と古
道へ誘います。

歴史作家
関 裕二 氏

50
名

2,000
円

(一社)
伝統文化交流協会
don_dei_ktgw
@yahoo.co.jp

7月11日
(土)

13:00
～15:00

奈良の夏を彩る
伝統の奈良団扇
～透かし彫り体験～

奈良時代に春日大社の神官による手内職として作られ、1300
年の伝統を誇る奈良団扇。創業170年、奈良団扇・奈良扇子を
製造している、池田含香堂さんによる出張ワークショップを開
催！切り絵の透かしが特徴の奈良団扇を本格体験。

池田含香堂 
６代目
池田 匡志 氏

30
名

3,200
円

ナラノコトナラ
株式会社
store
@mahoroba
shop.jp

7月18日
(土)

13:00
～17:00 急須でたしなむ

大和茶時間

大和茶の香りにひたる贅沢なひととき。急須で一煎ずつ丁寧
に淹れた大和茶と、奈良の銘菓とのマリアージュをじっくり味
わいませんか。茶農家からお茶づくりへのこだわりを直接聞き
つつ、ご自宅でも再現できる「本当においしい大和茶の淹れ方」
も学べる体験イベントです。 30分ごとの入替制

大和茶
宣伝大使

２日間
計
100
名

100
円

奈良県食農部
豊かな食と
農の振興課
TEL:0742
-27-5427

7月19日
(日)

11:00
～16:00

7月20日
(月・祝)

11:30
～15:00 世界遺産まであと一歩！

パンフレットで巡る
「飛鳥・藤原の宮都」

明日香村へ行ったことはあるけれど、何が世界遺産（構成資
産）になるの？パンフレットを見ながら元奈良まほろば館観光コ
ンシェルジュの話を聞きながら疑問を解決しましょう！世界遺産
（候補）「飛鳥・藤原の宮都」を知るイベントです。

元奈良
まほろば館 
観光コンシェルジュ

申込
不要 無料 －

7月21日(火)
7月22日(水)

11:00
～15:00

7月25日
(土)

13:00
～15:00

氷室神社の世界
～なら氷室神社創建の謎～

なら氷室神社の創建については、奈良時代の初めに御蓋山の
麓に創建されたという伝承をもっていますが、はっきりわかりま
せん。そこで、奈良時代の確かな史料である正倉院の「東大寺
山堺四至図」や考古学的知見、創建伝承を紹介しながら御蓋
山の麓に氷室の神祭りがおこなわれた理由や意味について考
えてみたいと思います。

（一財）
氷室神社文化興隆
財団 代表理事
大宮 守友 氏

50
名 無料

ナラノコトナラ
株式会社
store
@mahoroba
shop.jp

7月26日
(日)

11:30
～13:00

第１部
ロマンは続く、
被葬者・副葬品の謎、
富雄丸山古墳

富雄丸山古墳は、平成30年日本最大の円墳に確定。令和4年
には日本最大の｢蛇行剣｣と過去に類例の無い｢盾形銅鏡｣が
出土、日本中の注目を集めました。令和7年には木棺から出土
した3枚の銅鏡の驚くべき調査結果が発表され、相次ぐ発見
に、ロマンかきたてられる富雄丸山古墳の最新状況を、ご紹
介します。 奈良

まほろばソムリエの会
青木 章二 氏

各回
50
名

各回
500
円

奈良まほろば
ソムリエの会 
講座受付担当
prefnara
@stomo.jp

14:00
～15:30

第2部
暴君？名君？豊臣
秀長、大和郡山での
足跡を追う

現在、｢大和大納言｣と呼ばれた豊臣秀長を主人公とする大河ド
ラマが放映されています。豊臣秀長が大和の郡山城に入城し、興
福寺の支配下であった大和を、豊臣政権下の重要な地域に変え
ていく、大和国支配のやり方と内容について、また支配拠点だっ
た郡山城と、郡山城下について、ご紹介します。

奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ソ
ム
リ
エ
の
会
講
座

申込み方法 奈良まほろば館のホームページ（https://www.pref.nara.lg.jp/site/nara-mahoroba/index.html）に
アクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。

月日（曜） 時間 講演名 講師 定員 問い合わせ先

7月6日(月) 13:30～15:00 飛鳥・藤原と東アジア～仏教伝来前夜を中心に～
奈良まほろばソムリエの会
橋本 厚 氏

各回
36
名

7月27日(月) 13:30～15:00 奈良の仏像
仏像イラストレーター
田中 ひろみ 氏

各日
共通講演

11：00～12：30 歴史文学（万葉講座） 日本女子大学名誉教授、「万葉の海を考える会」理事
平舘 英子 氏

15：15～16：45 江戸探訪 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

奈良シニア大学in東京
TEL：0120-830-155

7月実施分の詳細は、
右記２次元コードより
ご覧ください！

心のふるさと、日本のルーツである”奈良”の歴史や文化を知っていただき『まほろば学』を身につけ、実際に奈良の地を訪れて、歴史文化を肌で感じていただくことを目的として開講しています。
日本文化発祥の地である「奈良」の魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行います。

奈良「まほろば学」


