
●イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。 
●1階ショップでの物販については、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。 
●奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。03-6263-9656

奈良まほろば館（ショップ）展示・物販に関する
お問い合わせはお電話で

裏面もご覧ください

新緑から緑深まる季節。野菜たちも日ごとに
力強い印象に変わってゆき、えんどう豆もそ
の一つ。5月のコースでは、奈良産のえんどう
豆を使った柔らかなフランと柿の葉ほうじ茶
のソース。ほうじ茶の香ばしい香りが、暖かな
日差しを感じさせる一皿。人気の日本酒は暖
かな季節に向かい、爽やかなラインナップを
取り揃えています。

2F  TOKi（Restaurant&Bar）

お知らせ

イベント情報

談山神社 
三千本の青もみじ
5月1日(金)～5月10日(日)　
会場／1Fギャラリー

談山神社の約3000本の青もみじと重要文
化財の社殿が織りなす風景を紹介するギャラ
リー展示。初夏のやわらかな緑と歴史ある空
間が調和し、心ほどけるひとときと季節の美し
さをやさしく感じていただけます。

1F  Shop／Cafe& Bar まほら 

新緑の三笠山で佇む鹿さんが可
愛いかき氷。奈良の大和抹茶に中
西与三郎の粒あんと吉野葛餅で
お口いっぱい奈良を感じていただ
けます。

新茶の美味しい季節。奈良
からも美味しいお茶が届き
ます♪お茶のお菓子なども
たくさんご用意してお待ち
しております。

夏も近づく八十八夜大和茶ちゃちゃフェア
5月11日(月)～5月31日(日)

BAN INOUEの 蚊帳生地ウエア
を販売しております。風通しがとて
もよく、速乾性にも優れているの
で一度着たら手放せないほどの
心地よさです。元気になるカラー
を取り揃えてお待ちしております。

初夏を涼しく過ごす
蚊帳生地の日常着特集
5月1日(金)～5月31日(日)

写真展「春日大社·興福寺古儀 薪御能」
5月11日(月)～5月24日(日)
会場／1Fギャラリー

観世流能「野守」観世喜正

毎年５月に催される「南都　春日大社·興福寺薪御
能」。貞観11年（869年）に、興福寺西金堂で厳修
された修二会の「薪猿楽」を起源に持ち、全国の
薪能のルーツとなっています。春日大社、春日大社
若宮、そして興福寺南大門跡で催される幽玄の世
界を、能楽写真家 国東薫·芝田裕之によりお届け
いたします。

展 示

伝統紋様の赤膚焼×箔アート体験
Akahada -ware Foil Art Workshop
6月2日(火)   会場／２Fセミナールーム
①11:00～13:00  ②14:00～16:00  ③17:00～19:00
赤膚焼は寺古瓦デフォルメ等、歴史紋様宝庫。小堀遠州七
窯、豊臣秀長、郡山城柳澤殿ら愛でた窯。赤膚山元窯今なお
登り窯より歴史刻んだ陶器が生まれ、郡山香柏窯では古寺
土が陶器に蘇る。赤膚焼上に箔貼る体験をお届け。Gilding 
on Akahada-ware with traditional Motifs.

体 験

展 示

講師：アートヒストリー優　梅田 優 氏
費用：3,900円　定員：8名(各回)　

新緑の三笠山で佇む鹿さんが可

鹿と大和抹茶
金時かき氷
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アクセス ●  JR新橋駅銀座口より徒歩約3分  
●  東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●  東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館

Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

https://
www.pref.nara.lg.jp/
site/nara-mahoroba/
index.html

奈良まほろば館
ホームページ

＼まほろば館のSNSはこちら／

1F Shop／Cafe & Bar まほら TEL：03-6263-9656
● Shop／11：00～20：00
● Cafe& Bar まほら／11：00～19：30（L.O. 19：00）

OPEN

● 県事務所（移住相談等）／平日（月曜～金曜）9：00～17：45　〈移住相談は9：15～17：30〉OPEN

5月の講演紹介

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
奈良まほろば館

申込み方法 奈良まほろば館のホームページ（https://www.pref.nara.lg.jp/site/nara-mahoroba/index.html）に
アクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。

心のふるさと、日本のルーツである”奈良”の歴史や文化を知っていただき『まほろば学』を身につけ、実際に奈良の地を訪れて、歴史文化を肌で感じていただくことを目的として開講しています。
日本文化発祥の地である「奈良」の魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行います。

奈良「まほろば学」

月日（曜） 時間 講演名 講師 定員 問い合わせ先

5月11日(月) 13:30～15:00 仏像修理と運慶
合同会社藤白彫刻研究所 代表、彫刻家、修復家
藤曲 隆哉 氏

各回
36
名

5月25日(月) 13:30～15:00
何故明治政府は奈良の寺院を破壊したのか？
～日本人の信仰を考える～

元文教大学 教員、森上教育研究所 講師
早川 明夫 氏

各日
共通講演

11：00～12：30 歴史文学（万葉講座） 日本女子大学名誉教授、「万葉の海を考える会」理事
平舘 英子 氏

15：15～16：45 江戸探訪 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

奈良シニア大学in東京
TEL：0120-830-155
5月実施分の詳細は、

下記２次元コードよりご覧ください！

● Restaurant／火曜～土曜12：00～15：30（L.O.13：30）、18：00～22：00（L.O.19：30）
● Bar／火曜～土曜12：00～15：00（L.O.13：30）、17：30～22：30（L.O.21：00）

OPEN

CLOSED　日曜日・月曜日

2F TOKi（Restaurant&Bar） TEL：03-6228-5665

移住相談（奈良県事務所） TEL：03-5568-7081

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員 参加費 問い合わせ先

5月1日
(金)

11:00
～18:30

奈良旅の無料相談会

元奈良まほろば館観光コンシェルジュによる奈良旅の無料相
談会です。観光パンフレットもたくさん用意しましたので、話を
聞きながら、パンフレットを選びながらじっくり次の奈良旅を思
い描いてください。

元奈良まほろば館 
観光コンシェルジュ
ノリヒサ 氏
ウラベ 氏

- 無料 -
5月2日
(土)

11:00
～16:00

5月7日
(木)

13:30
～15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの歌、4,500余首を
集めた『万葉集』。初心者の方 に々も『万葉集』の素晴らしさを
伝えるとともに、その中から厳選した秀歌150首を、時代背景・
風土・詠み人などを知り、豊かに味わい、楽しみます。

万葉集研究家

嶌田 壽雄 氏
36
名

500
円

嶌田 壽雄 氏
ts-island
@jcom.home.
ne.jp

5月23日
(土)

15:00
～16:30

「ヤマトは国のまほろば」
～日本人の心のふるさと・
　ヤマトの歴史を振り返る～

日本人の三つ子の魂を探るヤマト巡礼の旅
今回は、なぜ聖武天皇が仏教に帰依し巨大な大仏殿を建立し
たのか。謎だらけの聖武天皇と東大寺、その知られざる英傑の
正体を追います。

歴史作家
関 裕二 氏

50
名

2,000
円

(一社)
伝統文化
交流協会
don_dei_ktgw
@yahoo.co.jp

5月24日
(日)

11:30
～13:00

第１部
『飛鳥・藤原の宮都』
世界遺産登録に向けて
「最初の勅願寺
～百済大寺から
　    大官大寺へ～」

仏教を中心に据えた国家体制は、最初の勅願寺である舒明天
皇の百済大寺から始まります。その後、天武天皇の高市大寺、
文武天皇の大官大寺、平城京の大安寺とその法灯は引き継
がれていきます。それらはどんな規模の寺院だったのでしょう
か、各時代にどんな位置づけの寺院だったのでしょうか、時代
順に追っていきます。 奈良

まほろばソムリエの会
石田 一雄 氏

各回
50
名

各回
500
円

奈良まほろば
ソムリエの会 
講座受付担当
prefnara
@stomo.jp

14:00
～15:30

第2部
『飛鳥・藤原の宮都』
世界遺産登録に向けて
「渡来人とは何者か
～飛鳥時代を支えた
      渡来人の足跡～」

一般に渡来人とは、主として古代に朝鮮·中国より日本に移住して
きた人 の々総称で、その子孫をも含めて用いる場合もあります。と
ころが最近古代人骨のDNA分析による新しい研究の成果で、従
来からの渡来人の概念が変わってきています。それらをご紹介し
ながら、飛鳥に残る渡来人の足跡をたどりたいと思います。

6月2日
(火)

①11:00
～13:00
②14:00
～16:00
③17:00　
～19:00

伝統紋様の赤膚焼×
箔アート体験
Akahada -ware Foil 
Art Workshop

赤膚焼は寺古瓦デフォルメ等、歴史紋様宝庫。小堀遠州七窯、
豊臣秀長、郡山城柳澤殿ら愛でた窯。赤膚山元窯今なお登り窯
より歴史刻んだ陶器が生まれ、郡山香柏窯では古寺土が陶器
に蘇る。赤膚焼上に箔貼る体験をお届けします。
Gilding on Akahada-ware with traditional Motifs.

アートヒストリー優
梅田 優 氏

各
8
名

3,900
円

アート
ヒストリー優
art.history.yu
@gmail.com

6月5日
(金)

18:00
～19:30

能入門講座
～能の基礎解説、
公演演目の解説と
謡体験ワークショップ～

能楽とは何か、能舞台の構造、謡と舞について、そして能と奈良
の地の関係についてのレクチャー後、謡や動きや舞などの実演
を交えて物語を解説。最後に実際に「謡」を謡うワークショップ
を行います。

能楽師 
シテ方 観世流
武田 宗典 氏

50
名

2,000
円

麹町アカデミア
株式会社
事務局
03-5212-6251
（セイショップ内）

奈
良
ま
ほ
ろ
ば
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ム
リ
エ
の
会
講
座


