
●イベントの詳細は、奈良まほろば館のホームページで随時案内いたします。 
●1階ショップでの物販については、特に記載がない場合はショップの営業時間に準じます。 
●奈良県事務所では移住相談も行っております。時間は裏面下部をご確認ください。03-6263-9656

奈良まほろば館（ショップ）展示・物販に関する
お問い合わせはお電話で

裏面もご覧ください

春の橿原産アスパラガスは柔らかさと力強さが
共存します。また、スナップエンドウなど爽やかな
この季節は軽やかで青 し々い香りを活かしたお
料理をご用意しています。
人気の奈良サンドは、桜の塩漬けを使った季節の
アレンジで登場。日本酒も春らしい軽やかなライ
ンナップが揃います。

2F  TOKi（Restaurant&Bar）

お知らせ

イベント情報

展 示 物 販

上釜一郎 写真展 2026年醸造 菩提酛純米酒
新酒試飲販売鄙なる奈良（第2回）― 彩られた静寂 ― 

４月1日(水)～4月30日(木)　会場／1Fギャラリー 4月11日(土)12:00～17:00　会場／1Fショップ
※4月18日以降、最新の奈良の写真に入替あり。

奈良の鄙には、時を超えて静かに佇む風景があります。人の営みと自然が
溶け合い、光と色が織りなす微細な変化が静寂の中に浮かびます。色彩
が音のように響く写真を通して、見る人の記憶をそっと呼び覚ますことを
願って。２回目となる今回は春から初夏の写真を中心にご覧いただきます。

奈良で生まれた清酒の原点「菩提酛」による純米酒の新酒試飲販売会を
開催いたします。室町時代、正暦寺で育まれた伝統の酒造りを今に伝え
る一杯。全７蔵の菩提酛が一堂に会する貴重な機会ですので是非お越し
ください。

4月10日（金）「菩提酛新酒を楽しむ」裏面参照関連イベント

1F  Shop／Cafe& Bar まほら 

ふんわり甘く、ほっとする一杯を
4月8日「花祭り」で親しまれる甘茶を、和紅茶と
ブレンドした特別な一杯。砂糖不使用とは思え
ないほどのやさしい甘みと、華やかな香りが広
がります。ほっと心ほどける、春のひとときをお
楽しみください。

甘茶紅茶

奈良の老舗の味わい
奈良の老舗和菓子店、中西与三郎の柏餅を販
売いたします。香り高い柏の葉に包まれた、やさ
しい甘さの餡とやわらかな餅の絶妙な味わい。
端午の節句にふさわしい、季節の和菓子をぜ
ひお楽しみください。

柏餅 ４月中旬頃～

※写真はイメージです。
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心のふるさと、日本のルーツである”奈良”の歴史や文化を知っていただき『まほろば学』を身につけ、実際に奈良の地を訪れて、歴史文化を肌で感じていただくことを目的として開講しています。
日本文化発祥の地である「奈良」の魅力に迫る一般教養講座のほか、奈良ゆかりの地を巡る江戸探訪や万葉集を学ぶ歴史文学の選択科目講座を行います。

奈良「まほろば学」

アクセス ●  JR新橋駅銀座口より徒歩約3分  
●  東京メトロ銀座線新橋駅1番出口より徒歩約3分
●  東京メトロ銀座線銀座駅A1出口より徒歩約8分

奈良まほろば館

Facebook Instagram

奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram奈良シニア大学 まほろば館 Facebook Instagram

https://
www.pref.nara.lg.jp/
site/nara-mahoroba/
index.html

奈良まほろば館
ホームページ

＼まほろば館のSNSはこちら／

1F Shop／Cafe & Bar まほら TEL：03-6263-9656
● Shop／11：00～20：00
● Cafe& Bar まほら／11：00～19：30（L.O. 19：00）

OPEN

● 県事務所（移住相談等）／平日（月曜～金曜）9：00～17：45　〈移住相談は9：15～17：30〉OPEN

4月の講演紹介

〒105-0004 東京都港区新橋1-8-4 SMBC新橋ビル1階・2階
奈良まほろば館

申込み方法 奈良まほろば館のホームページ（https://www.pref.nara.lg.jp/site/nara-mahoroba/index.html）に
アクセスいただき、「Event」の各講座のページからお申込ください。

月日（曜） 時間 講演名 講師 定員 問い合わせ先

4月13日(月) 13:30～15:00 興福寺北円堂諸像と運慶一門
東京国立博物館学芸研究部調査研究課
絵画・彫刻室アソシエイトフェロー
富岡 采花 氏

各回
36
名

4月20日(月) 13:30～15:00 弘法大師空海の不思議な生涯
奈良国立博物館名誉館員、帝塚山大学客員教授、
東アジア仏教文化研究所代表
西山 厚 氏

各日
共通講演

11：00～12：30 歴史文学（万葉講座） 日本女子大学名誉教授、「万葉の海を考える会」理事
平舘 英子 氏

15：15～16：45 江戸探訪 港区観光大使、一般社団法人地域未来企画理事
澤内 隆 氏

奈良シニア大学in東京
TEL：0120-830-155
4月実施分の詳細は、

下記２次元コードよりご覧ください！

月日（曜） 時間 講演名 講演内容 講師 定員 参加費 問い合わせ先

4月2日
(木) 13:30～15:30

『万葉集』を楽しもう
～古代史とともに～

日本最古の貴族から一般庶民に至るまでの
歌、4,500余首を集めた『万葉集』。初心者の
方 に々も『万葉集』の素晴らしさを伝えるととも
に、その中から厳選した秀歌150首を、時代背
景・風土・詠み人などを知り、豊かに味わい、楽
しみます。

万葉集研究家

嶌田 壽雄 氏
36
名

500
円

嶌田 壽雄 氏
ts-island
@jcom.home.
ne.jp

4月10日
(金) 18:00～19:30 菩提酛新酒を楽しむ

今年の新酒菩提酛純米酒７社のきき酒をしな
がら「日本清酒発祥の地　奈良」「菩提酛の復
活から３０年」「奈良酒の発展」をお話しします。

奈良県
菩提酛による
清酒製造研究会 
会長、
菊司醸造株式会社
代表取締役境 
駒井 大 氏

36
名

2,000
円

ナラノコトナラ
株式会社
store
@mahoroba
shop.jp

4月24日
(金) 18:00～19:30

「ヤマトは国のまほろば」
～日本人の心のふるさと・
ヤマトの歴史を振り返る～

日本人の三つ子の魂を探るヤマト巡礼の旅
なぜ日本では変革の時代に女王が求められた
のか、その真相を突き止めます。

歴史作家
関 裕二 氏

50
名

2,000
円

(一社)
伝統文化交流協会
don_dei_ktgw
@yahoo.co.jp

4月29日
(水･祝) 11:30～16:00

奈良旅の無料相談会

元奈良まほろば館観光コンシェルジュによる奈
良旅の無料相談会です。観光パンフレットもた
くさん用意しましたので、話を聞きながら、パン
フレットを選びながらじっくり次の奈良旅を思
い描いてください。

元奈良まほろば館 
観光コンシェルジュ

ノリヒサ 氏
ウラベ 氏

- 無料 -

4月30日
(木) 11:00～18:30

5月1日
(金) 11:00～18:30

5月2日
(土) 11:00～16:00

● Restaurant／火曜～土曜12：00～15：30（L.O.13：30）、18：00～22：00（L.O.19：30）
● Bar／火曜～土曜12：00～15：00（L.O.13：30）、17：30～22：30（L.O.21：00）

OPEN

CLOSED　日曜日・月曜日

2F TOKi（Restaurant&Bar） TEL：03-6228-5665

移住相談（奈良県事務所） TEL：03-5568-7081

この度、令和8年3月31日(火)をもちまして、奈良まほろば館における対面での観光案内を終了することとなりました。
これまで、長年に渡りご利用いただきました皆さまに、心より御礼申し上げます。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解を賜りますよう、何卒よろしくお願いいたします。
※観光パンフレットの配架は継続します。

観光案内終了の
お知らせ


