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(閉経後)
確実↑
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(HPV16,18)
確実↑
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糖尿病と関
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(職業性アスベ
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(ホルモン補充療
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データ不⼗分
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データ
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⾷パターン データ不⼗分 データ不⼗分 データ不⼗分 データ不⼗分
データ
不⼗分

(男)データ不⼗
分

(⼥)可能性あり
↓

コーヒー ほぼ確実↓ データ不⼗分 可能性あり↓
データ
不⼗分

ほぼ
確実↑

⾷物繊維

カルシウム
データ
不⼗分

ビタミンD

葉酸 データ不⼗分 データ不⼗分
データ
不⼗分

データ
不⼗分

データ不⼗分 データ不⼗分
データ
不⼗分

イソフラボン データ不⼗分 データ不⼗分 データ不⼗分 データ不⼗分 可能性あり↓
データ
不⼗分

データ
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可能性
あり↓

データ不⼗分 データ不⼗分
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不⼗分
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不⼗分
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カロテノイド データ不⼗分 データ不⼗分 データ不⼗分 データ不⼗分 データ不⼗分
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不⼗分
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不⼗分
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脂質 データ不⼗分 データ不⼗分 データ不⼗分
データ
不⼗分

※注）⾷事からの摂取、⾎中レベルの研究に基づく。（サプリメント摂取についての研究は含まない）
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肥満

可能性あり↑
(BMI

男18.5未満、
⼥30以上)
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がんのリスク・予防要因 評価⼀覧 (ver. 20160831)   http://epi.ncc.go.jp/files/02_can_prev/matrix_160831JP.pdf
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