
◆がん予防　評価指標◆

行政と協働した防煙教育に取組む学校数県立学校・市町村立学校の敷地内禁煙実施率 （県７）
妊婦の禁煙マラソン参加者数

禁煙支援リーフレットを活用した禁煙支援を実施する市町村数２）禁煙支援体制の充実２）禁煙支援体制の充実２）禁煙支援体制の充実２）禁煙支援体制の充実 インプット（資源・取組）
COPD予防講演会参加者数個別施策アウトプット（結果）指標 中間中間中間中間アウトカム（個別目標）アウトカム（個別目標）アウトカム（個別目標）アウトカム（個別目標）（がん予防）（がん予防）（がん予防）（がん予防）長期目標を達成するため、県民が、がんに罹患するリ長期目標を達成するため、県民が、がんに罹患するリ長期目標を達成するため、県民が、がんに罹患するリ長期目標を達成するため、県民が、がんに罹患するリスクを理解し、有効な予防法について実践できる。スクを理解し、有効な予防法について実践できる。スクを理解し、有効な予防法について実践できる。スクを理解し、有効な予防法について実践できる。 中間アウトカム指標中間アウトカム指標中間アウトカム指標中間アウトカム指標

（３）活用しやすい相談支援体制を実現している
分野別最終アウトカム分野別最終アウトカム分野別最終アウトカム分野別最終アウトカム（個別目標）（個別目標）（個別目標）（個別目標）（がん予防）（がん予防）（がん予防）（がん予防）県民が、がんの発症と生活習慣の関係について県民が、がんの発症と生活習慣の関係について県民が、がんの発症と生活習慣の関係について県民が、がんの発症と生活習慣の関係について正しい知識を持ち、がんの発症を予防する努力を正しい知識を持ち、がんの発症を予防する努力を正しい知識を持ち、がんの発症を予防する努力を正しい知識を持ち、がんの発症を予防する努力をしている。また、県民の健康意識が高まり、規則している。また、県民の健康意識が高まり、規則している。また、県民の健康意識が高まり、規則している。また、県民の健康意識が高まり、規則正しい生活習慣を心がけている。正しい生活習慣を心がけている。正しい生活習慣を心がけている。正しい生活習慣を心がけている。
（1）がん予防の普及により、がんの罹患率が減少する

最終アウトカム指標最終アウトカム指標最終アウトカム指標最終アウトカム指標県の指標
禁煙支援医療機関を知っている人の割合 （県15）

施策の柱施策の柱施策の柱施策の柱 個別施策アウトプット個別施策アウトプット個別施策アウトプット個別施策アウトプット１）知識普及と意識啓発１）知識普及と意識啓発１）知識普及と意識啓発１）知識普及と意識啓発 成人の喫煙率 （県９）（２）必要とする最新の情報を正しく提供できている（４）がんを予防する習慣づけや必要な対策を実践している
（１）がんの予防知識の普及（住民の行動変容に向けた啓発）

日常生活で受動喫煙の機会を有する人の割合 （県９）

個別施策インプット個別施策インプット個別施策インプット個別施策インプット「世界禁煙デー」キャンペーンやイベント、ホームページでの普及啓発
COPD予防講演会の開催
「世界禁煙デー」キャンペーンやイベント、ホームページでの普及啓発

がん罹患率
資料３－３

禁煙禁煙禁煙禁煙禁煙禁煙禁煙禁煙 禁煙支援医療機関をホームページで公表市町村と協働した禁煙支援リーフレットの活用（特定健診・がん検診での禁煙指導の充実）未成年喫煙者の禁煙支援事業の実施
COPD予防講演会の開催及び喫煙者に対する禁煙支援の実施市町村及び保健所たばこ対策担当者の資質向上研修会の開催

禁煙支援リーフレット配布者のうち、禁煙した県民の割合 （県15）禁煙方法を知っている人の割合（県15）禁煙禁煙禁煙禁煙３）受動喫煙防止対策の充実３）受動喫煙防止対策の充実３）受動喫煙防止対策の充実３）受動喫煙防止対策の充実 市町村庁舎、県立学校、市町村立学校の建物内禁煙・敷地内禁煙等の取り組み状況調査の実施 市町村庁舎等の敷地内禁煙実施率（県10）禁煙禁煙禁煙禁煙４）未成年者の喫煙防止教育４）未成年者の喫煙防止教育４）未成年者の喫煙防止教育４）未成年者の喫煙防止教育の充実の充実の充実の充実 市町村と協働した小・中・高等学校等への出前講座の実施

未成年者の喫煙率 （県１）

禁煙禁煙禁煙禁煙５）妊産婦の喫煙・受動喫煙５）妊産婦の喫煙・受動喫煙５）妊産婦の喫煙・受動喫煙５）妊産婦の喫煙・受動喫煙防止対策の充実防止対策の充実防止対策の充実防止対策の充実 妊産婦禁煙支援ガイドブックを活用した禁煙支援の実施 妊婦の禁煙支援を実施する市町村数

妊婦の喫煙率

「世界禁煙デー」キャンペーンやイベント、ホームページでの普及啓発
健康づくり協力店として、禁煙に取りくむ飲食店の公表 健康づくり協力店として、禁煙に取りくむ飲食店数高等学校文化祭等での未成年に対する防煙教育の実施
禁煙マラソンの実施

妊婦を対象にした禁煙マラソンの実施

「世界禁煙デー」キャンペーン参加者数
禁煙マラソン参加者数たばこ対策担当者研修会参加者数
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◆がん予防　評価指標◆インプット（資源・取組） 個別施策アウトプット（結果）指標 中間中間中間中間アウトカム（個別目標）アウトカム（個別目標）アウトカム（個別目標）アウトカム（個別目標）（がん予防）（がん予防）（がん予防）（がん予防）長期目標を達成するため、県民が、がんに罹患するリ長期目標を達成するため、県民が、がんに罹患するリ長期目標を達成するため、県民が、がんに罹患するリ長期目標を達成するため、県民が、がんに罹患するリスクを理解し、有効な予防法について実践できる。スクを理解し、有効な予防法について実践できる。スクを理解し、有効な予防法について実践できる。スクを理解し、有効な予防法について実践できる。 中間アウトカム指標中間アウトカム指標中間アウトカム指標中間アウトカム指標 分野別最終アウトカム分野別最終アウトカム分野別最終アウトカム分野別最終アウトカム（個別目標）（個別目標）（個別目標）（個別目標）（がん予防）（がん予防）（がん予防）（がん予防）県民が、がんの発症と生活習慣の関係について県民が、がんの発症と生活習慣の関係について県民が、がんの発症と生活習慣の関係について県民が、がんの発症と生活習慣の関係について正しい知識を持ち、がんの発症を予防する努力を正しい知識を持ち、がんの発症を予防する努力を正しい知識を持ち、がんの発症を予防する努力を正しい知識を持ち、がんの発症を予防する努力をしている。また、県民の健康意識が高まり、規則している。また、県民の健康意識が高まり、規則している。また、県民の健康意識が高まり、規則している。また、県民の健康意識が高まり、規則正しい生活習慣を心がけている。正しい生活習慣を心がけている。正しい生活習慣を心がけている。正しい生活習慣を心がけている。 最終アウトカム指標最終アウトカム指標最終アウトカム指標最終アウトカム指標県の指標施策の柱施策の柱施策の柱施策の柱 個別施策アウトプット個別施策アウトプット個別施策アウトプット個別施策アウトプット個別施策インプット個別施策インプット個別施策インプット個別施策インプット 資料３－３

おでかけ健康モニターの登録者数
食育作文応募者数
健康ステーションを設置する市町村数奈良県健康ステーションの来場者数適正な飲酒量を知っている人の割合

食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣１）食生活１）食生活１）食生活１）食生活 子育て世代を対象にした、減塩と野菜摂取を促すイベントの開催減塩教室実施マニュアルを活用した減塩教室の開催減塩紙芝居・減塩ソングの活用についてＰＲ食生活に関心を高めるための食育作文コンテストの開催健康づくり協力店のＰＲ 減塩教室等、住民に減塩の重要性について普及する市町村数減塩紙芝居を活用する自治会・幼稚園・保育園数 果物摂取量１００ｇ以上の人の割合（県５）脂肪エネルギー比率の割合（県５）健康的なメニューを提供する店舗等の数食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣２）飲酒２）飲酒２）飲酒２）飲酒 生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている人の割合適正飲酒量について普及啓発食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣食生活等の生活習慣３）運動習慣３）運動習慣３）運動習慣３）運動習慣 運動習慣者の割合 （県９）橿原・王寺の奈良県健康ステーションの利用について周おでかけ健康法（1日8,000歩、うち中強度20分）の普及啓発市町村での健康ステーション設置について相談・支援持続感染予防持続感染予防持続感染予防持続感染予防 市町村と協働した肝炎ウイルス健診の受診勧奨 肝炎ウイルス検査件数 肝炎ウイルス検査精密検査受診率

1日350ｇ以上の野菜を摂取している人の割合 （県５）（1日5皿以上の野菜料理を食べている人の割合）日本型食生活を実践している人の割合 （県９）
1日塩分摂取量8g以下の人の割合（県５）
抗ウイルス治療公費負担申請者数（抗ウイルス治療者数）
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12調　　　査　　　名県1 H16 子どもの生活習慣病予防調査県2 H19 県民健康栄養調査県3 H22 食育等に関するアンケート調査県5 H23 県民健康栄養調査県6 H25 健康長寿に寄与する要因等の研究県7 H26 県立学校・市町村立学校敷地内禁煙状況調査（県教育委員会）県8 H26 喫煙者に対するアンケート調査県9 H22～27 なら健康長寿基礎調査県10 ～H27 市町村庁舎等敷地内禁煙等状況調査県11 ～H27 市町村がん検診実績報告県12 ～H27 市町村がん検診精度管理調査県13 ～H27 がん検診集団検診機関精度管理調査県14 ～H27 がん検診精密医療機関現況調査県15 H27 禁煙支援リーフレット配布者に対するアンケート調査
県指標


