
ピア・サポート活動への支援について
１．第３期奈良県がん対策推進計画「ピア・サポート活動への支援」

すべてのがん患者やその家族が、不安、悩み、疑問に対して、いつでも身近な
ところで、必要な情報を受け取ることができ、その悩みや疑問が軽減している。

めざす姿

がん患者やその家族に必要な情報が届き、質の高い相談支援が受けられる体
制が進んでいる。

中間目標

１．相談支援体制の強化

①がん相談支援センターの利用促進
と
相談支援の質の向上
②ライフステージ等に応じた相談支援
体制の整備
③ピア・サポートの活性化

個別施策

２．患者目線での情報提供の充実

①患者に必要ながんに関する情報
の見
える化
②がんに関する情報の周知強化

がん患者等への支援

奈良県福祉医療部
医療政策局疾病対策課

２．ピア・サポート活動の場の提供

３．ピア・サポート活動活性化のために

奈良県立医科大学附属病院

・なごみ

天理よろづ相談所病院

・サロン いこい

奈良県総合医療センター

・くつろぎ

市立奈良病院
・春日野～かすがの～

国保中央病院
・ほっとサロン飛鳥

近畿大学奈良病院
・患者サロン 生駒

大和高田市立病院
・がん患者サロン ひだまり

郡山保健所

・患者サロン とまと

中和保健所
・患者サロン すずらん

吉野保健所
・患者サロン よしの

南奈良総合医療センター

・ひととき

済生会中和病院
・サロンChuwa

■がんピア・サポーター養成研修会（R2.1.25-26）■サロン運営者会議（年1回）
県内で開催する「がん患者サロン」の運営担当者間で
現状や課題について共有する。
【出席者】 病院・保健所サロン担当者
【主な内容】取り組み報告・計画の共有

サロン運営、周知等などの課題への検討

本県におけるがん医療に関する相談支援体制を強化し、患者
及び家族の療養生活の質の維持向上を図ることを目的にピ
ア・サポートを行える人材を育成する。

【ピア・サポーター養成者数】
H21年度：11名
H23年度：22名
H25年度：15名
R1年度：17名

■県内全医療圏で「がん患者サロン」を開催
・拠点病院、支援病院のがん相談支援センター（９か所）
県保健所（３か所）

計12か所で実施

・上記サロンでは、県が養成したピア・サポーターを活用
・病院等がピア・サポーターと連携したサロン運営

病状の経過・近況

がんと診断された後の
不安な気持ち

今、自分がやりたいこと

第３期 奈良県がん対策推進計画 概要

【計画の位置づけ、根拠法令等】 【計画期間】 平成３０年度から令和５年度までの６年間

がん対策基本法第１２条に基づく法定計画 【策定の趣旨】 国の第３期計画の考えに基づきつつ、県の第２期
「なら健康長寿基本計画」「奈良県保健医療計画」と整合する計画 計画の現状と課題から必要な取組を明らかにし、

がん対策の総合的かつ計画的な推進を図る

分野別施策

基本理念 がんにならない、がんになっても安心できる 奈良県

１ がんにならない、がんで若い人が

亡くならない

２ すべてのがん患者とその家族の苦痛が
軽減され、安心、納得のいく療養生活を
送ることができる

３ すべての県民ががんを知り、がんと
向き合い、希望を持って暮らせる地域
共生社会をつくる

めざすところ 「がんで亡くならない県、日本一」

がん予防・早期発見

がん予防
めざす姿：県民ががん予防に取り組み、
罹患が減少している。

がん医療 がん患者等への支援

がんの早期発見
めざす姿：県民が質の高いがん検診を受
診できている。

がん医療の充実
めざす姿：がん患者が、質の高いがん医療
を受けることができている。

診断された時からの緩和ケア
めざす姿：がん患者等が、痛みやつらさが
軽減され、療養生活に満足している。

地域連携
めざす姿：がん患者が、自分の望む場所で
療養生活を送ることができる。

相談支援・情報提供
めざす姿：がん患者等が、必要な情報を
受け取れ、悩みや疑問が軽減している。

がん患者の就労を含めた社会的問題
めざす姿：働く意欲のあるがん患者は安
心して働くことができる。

めざす姿：子どもの頃からがんに関す
る正しい知識を持ち、がん予防や早期
発見に注意を払っている。

めざす姿：がん患者ががん登録デー
タを活用した質の高いがん医療を受
けることができている。

がん教育・普及啓発 がん登録

これらを支える基盤整備

［数値目標］
がん75歳未満年齢調整死亡率 27％減少

72.3（H27）→ 52.8（R9）

全体目標

日本サイコオンコロジー学会の
助言を得ながら、カリキュラム
を見直しました

■会議での情報共有
・奈良県がん対策推進協議会、がん相談支援部会で
の情報共有（奈良県主催）
・奈良県がん診療連携協議会、がん相談支援分科会
での情報共有（奈良県立医科大学附属病院主催）

ピア・サポート活動の活性化を目指し、以下の取り組みを行っています。

ピア・サポーターは主に、県内各地で開催している「がん患者サロン」で活躍されています。

奈良県では、第3期奈良県がん対策推進計画に基づき、「がんで亡くならない県、日本一」を目指してがん対策を推進しています。

別紙２


