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ぬるべの郷「曽爾」爽快トレッキング 
絶景の山里に伝説をめぐる

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の 5 万分の 1

地形図及び 2万 5千分の 1地形図を複製したものである。 

（承認番号 平 21 業複、第 305 号） 

※ウォーク中のけがや病気・事故について発行者は一切の責任を負いかねます。交通ルールを遵守し道路管理者等の指示に必ず従うとともに、各自の体力や時間に応じてご自身の責任で安全にウォーキングをお楽しみ下さい。 

発行：奈良県ならの魅力創造課  更新日：2010.07.28                                              国土地理院(1:25,000 地形図)：大和大野・倶留尊山・高見山・菅野 

昔、この滝に済浄坊という

仏寺があり、修験者がこの

滝で行水して体を清め、水

煙大不動明王の霊を仰い

だと伝えられる。 

源平しだれ桃。この不退寺

には 1 本の木に３色の花を

つける珍しい桃がある。 

屏風岩の桜と同時期に満

開を迎える。 

長走りの滝

楯岡山

展望台

鎧岳の撮影ｽﾎﾟｯﾄ 

６月、吊り橋はホタル

鑑賞ポイント。 

蛍公園    迷いやすい

ので注意。車道

へ一旦出る。

 

東海自然歩道上にあり、ここから

眼下に広がるｽｽｷの草原は絶景!! 

 

曽爾高原の真ん中にある湿地で、ｻ

ｷﾞｽｹﾞなど珍しい草花が見られること

でも有名。また、大蛇伝説も残る。 

お亀池

 

 

「隠れた名湯」として 

名高い温泉。 

一部「源泉掛け流し」。        

屏風岩・鎧岳・兜岳の撮影ｽﾎﾟｯﾄ 
曽爾村役場

門僕神社

○凡 例 
 

モデルルート  
 

見どころ（おすすめ！） 
 

見どころ 
 

その他立ち寄り所（追加情報） 

おすすめ 
見どころ 
立ち寄り 

ｽﾀｰﾄ!

屏風岩
奥香落山荘 

ｻﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ曽爾

葛ﾊﾞｽ停(三交)

兜岳

西行法師句碑

太良路ﾊﾞｽ停(三交)

         

曽爾高原ﾌｧｰﾑｶﾞｰﾃﾞﾝ

曽爾高原温泉お亀の湯

 

亀山峠 

伝伝伝説説説ﾎﾎﾎ ﾟﾟ゚ ｲｲｲﾝﾝﾝ ﾄﾄﾄ  

夕日の撮影ｽﾎﾟｯﾄ 

ｺﾞｰﾙ!

国立曽爾青少年自然の家 

倶留尊山 

古光山

後古光山

ぬるべの仙女

帰路

【曽爾村の観光に関するお問い合せ】 

 曽爾村観光協会 TEL:0745-94-2101(代)

 （曽爾村役場地域建設課内） 

伝伝伝説説説ﾎﾎﾎ ﾟﾟ゚ ｲｲｲﾝﾝﾝ ﾄﾄﾄ

伝伝伝説説説ﾎﾎﾎ ﾟﾟ゚ ｲｲｲﾝﾝﾝ ﾄﾄﾄ

ぬるべの仙女の塚

伝伝伝説説説ﾎﾎﾎ ﾟﾟ゚ ｲｲｲﾝﾝﾝ ﾄﾄﾄ

白いｶﾗｽ

延命地蔵

伝伝伝説説説ﾎﾎﾎ ﾟﾟ゚ ｲｲｲﾝﾝﾝ ﾄﾄﾄ

伝伝伝説説説ﾎﾎﾎ ﾟﾟ゚ ｲｲｲﾝﾝﾝ ﾄﾄﾄ

長野ﾊﾞｽ停(三交)

曾爾長野ﾊﾞｽ停(奈交)

不退寺の桃

標識が目印。渓谷へ。

は展望自慢の登山ルート。

急傾斜。足下に十分気をつけて。

鎧岳

済浄坊渓谷

駐車場を抜ける。車に注意。


