
令和８年度 児童福祉施設給食関係者研修会開催要領 

 

１  趣 旨 

こどもの食をめぐる多くの問題が深刻化し、乳幼児期からの適切な食事の摂り方や望ましい食習慣の定着、食を

通じた豊かな人間性の育成など、心身の健やかな育成を図ることの重要性が増している。 

そのような中、乳幼児が一日の生活時間の大半を過ごす児童福祉施設における食事は重要であり、豊かな食体

験を通じて食を営む力の基礎を培う「食育」を実践していくことが求められている。 

児童福祉施設においては、施設長の責任の下、全職員がこどもの健康及び安全に関する共通認識を深め、保護

者や地域の関係機関との協力、連携を図りながら組織的に取り組んでいくことが重要である。 

これらを踏まえ、こどもたちの心身の健やかな育ちの支援を図り、こどもの発育・発達に応じた食事支援を実践する

ため、児童福祉施設の職員を対象に研修会を実施する。     

 

２  主 催     奈良県 

 

３  開催方法  集合研修 

    

４  開催日時・場所 

   【日 時】令和８年９月１５日（火）14時００分～１６時３０分（受付：１３時３０分～） 

【場 所】奈良県産業会館 ５階 大会議室 （奈良県大和高田市幸町２−３３） 

【定 員】 １２０ 名程度（申込多数の場合は、抽選となります） 

    

５ 対象者 

  県内の児童福祉施設（保育所、認定こども園、認可外保育施設等）の施設長、栄養士、調理員、保育士、保健師等 

     ※市町村保育関係課などこどもに関わる職員もご参加いただけます。 

 

６ 内 容 

講演・グループワーク 

（仮）「チームで考える こどもの育ちにあわせた食の支援について」 

講 師：野原 潤子 氏（畿央大学健康科学部健康栄養学科 准教授） 

      

７  参加申込 

令和８年度児童福祉施設給食関係者研修会 参加申込フォーム 

（下記URL又はQRコード）より申込 

    ※申込フォームより、事前アンケートの回答をお願いします。 

 【URL】                                            【QRコード】 

     https://forms.cloud.microsoft/r/rEd28frviV 

 

８ 申込締切 

     令和８年８月３１日（月） 

    ※申込多数の場合は、抽選。研修会の数日前に受講確定メールを送付します。 

 

９ 問い合わせ先     奈良県こども保育課（電話番号：0742-27-8604） 


