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★応援隊事業の内容

支援形態 出前授業 見学/校外学習 資料提供 その他　（ ）

備考

安全・防災 金融・経済 国際理解
福祉・医療

・介護

伝統・文化

・芸術
野外体験

環境教育 食育
職業教育・

キャリア教育

情報教育・プ

ログラミング
理科実験 スポーツ

生活習慣 マナー ものづくり
情報モラル・

リテラシー
外国語 地域理解

その他　（ ）

不要 　　要　（ ）

不要 　　要　（ ）

可 不可 応相談
幼稚園・

認定こども園 小学校 中学校 義務教育学校 高等学校 特別支援学校

北西部 五條・北部吉野 北東部 南西部 南東部

★これまでの学校支援（出前授業・見学等）実施の実績

０７４２-49-4850

団体等の
紹介・特色

メニュー

社会科、家庭科、総合的な学習の時間

その他
特記事項

旅費（講師・スタッフ等）

対象地域

（詳細はこちらをご覧ください）　https://network.osakagas.co.jp/effort/jisedai/index.html

環境「くらし見直し隊」「うんこ先生と考える！地球温暖化対策」「エコ・クッキング」・
防災「考える防災教室」・食育「和食だし体験講座」「健康食育プログラム」

対象

（学年の限定等）

必要経費（謝金は除く）

土曜日等の活動

食材費のみ学校負担

〇関西地方を中心とした７府県のお客さまへ都市ガスを安定的にお届けするために、定期的な
ガス供給設備の保守・点検を行い予防保全に努めています。またお客さまからの通報があれば
２４時間３６５日、迅速に出動できる体制を構築しています。
〇大規模災害に備え、ガス供給設備の耐震性向上や技術の活用により地震・津波対策を推進
しています。
〇学校での防災、環境、食育の出前授業として講師を派遣しています。学年によってお選びいた
だけるよう６つのプログラムをご用意しており、使用する冊子の配布や見学施設の紹介も受付け
ております。

テーマ

対応教科等

連絡先

https://network.osakagas.co.jp/

0742-49-4710

〒631-0036 奈良市学園北2丁目４－１

大阪ガスネットワーク（株）

奈良市・生駒市・
大和郡山市・天理市・
香芝市・広陵町
２１校(小学校）

各種出前授業（調理実習含む）2025年度実績

実施時期 実施校 実施内容
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■人気の「うんこドリル」が、エネルギー・環境教育のオンラインプログラムになりました！

地球のため、未来の暮らしのために自分たちができることを考え、実践するきっかけを

作ります。

■地球温暖化にまつわるドリル（＝クイズ）に回答して進んでいくと、知らず知らずのう
ちに、地球温暖化をストップするために「みんなができること」を、学び、見つけることが
できます。

■対象：小学4～6年生

■実施単位：学級単位

■内容

①ビデオ「地球があぶない～地球温暖化の現状」視聴

地球温暖化の原因・影響・対策について詳しく紹介

②動画ドリル

動画で提示されるクイズに答えていくことで、温暖化対策

として「みんなができること」を学ぶ

③「宣言シート」の記入

最後に、一人ひとりが「今できること」をシートに記入

■時間：45分

大阪ガスネットワークの
エネルギー環境教育

オンライン配信プログラム

■インターネット配信の動画に基づいて進めていただくだけで、先生の手で簡単に授業が
できるプログラムです。

■今年度に限り、弊社担当者が学校にお伺いし、インターネット配信を使った出張授業
として実施することも可能です。

※授業形式は、以下の(1)～(3)が可能です

（1）2～3人で一台のタブレットを利用する授業 （2）全生徒が1人一台のタブレットを利用する授業
（3）モニター1台（教壇にて投影）での授業

NEW！

（©︎Y.F/BKS）

「うんこ先生と考える！
地球温暖化対策」



※「エコ・クッキング」は東京ガス（株）の登録商標です。

エネルギー環境教育プログラム

カ リ キ ュ ラ ム
レクチャー 買い物～片づけに至る一連の行動と地球環境問題との関わりについて解説します。

調理実習 コンロで炊くごはん・みそ汁・ふりかけを作って、エコのポイントを実習します。

実食・まとめ 各班ごとに「エコ・クッキング」の工夫について話し合います。

片づけ 水を汚さない片づけの方法や、ちらしなどを使った生ゴミ入れを紹介します。

エ
コ・
クッ

キン
グとは

、環境のことを考えて

買い
物 調 理

片づけ
食事

をす
るこ
と！

毎日のこと
だからこそ

この4つを
きちんとね

大阪ガスネットワークホームページよりお申し込みください。 年間の開催数に限りがあります。
また、お申し込み内容によっては
有料になることがあります。
詳しくは担当者にお尋ねください。

大阪ガスネットワーク エネルギー環境教育 検 索

食べ物やエネルギーを大切にする、水を汚さない、ゴミを減らす…。
地球環境を考えながら、「買い物・調理・食事・片づけ」など、
食に関する一連の行動について学ぶ実践型のプログラムです。

大阪ガスネットワークでは、エネルギー環境教育の一環として
出張授業を実施しています。



その時、あなたを守れる、
あなたになろう。

教師用解説書

（2026年2月現在）

大阪ガスネットワーク株式会社
NPO法人 プラス・アーツ

考える防災教室の内容を一部動画にしました

動画は下記アドレスよりご覧になれます
https:/ /network.osakagas.co. jp/ef for t /bousai/ index.html

教材を使った授業でご活用ください。

その時、あなたを守れる、
あなたになろう。

なまえ

320 000
2014

①紙食器（ふね型・ハコ型）、紙スリッパの作り方（8分36秒)
②災害時のクッキング：なべごはん、みそ玉のおみそしる（4分59秒)
③災害時のクッキング：まほうびんパスタ（2分47秒)
④家具の固定と室内の安全確保（5分38秒）
⑤防災冊子（後半部分）のポイント（2分35秒)
⑥ガスメーターの復帰方法（2分28秒)
⑦少しのスペースでもできる体操：元気にNarrow運動（19分5秒）

ナ ロ ー



大阪ガスネットワークの食育
● お申込みは別紙・申込用紙にてFAXまたは当社食育ホームページからお願いします。
● 出張授業は回数に限りがあり、お申込みいただいてもご希望に添えない場合もあります。

大臣賞
農林水産省「平成30年度 第2
回食育活動表彰」にてDaigas
グループ（当時 大阪ガス）の食育活
動が農林水産大臣賞を受賞

奨励賞
文部科学省「平成30年度青少
年の体験活動推進企業表彰」
にて『和食だし体験講座』が
審査委員会奨励賞を受賞

優良賞
厚生労働省「第8回 健康寿命を
のばそう！アワード」にて『和食
だし体験講座』が子ども家庭局
長賞企業部門優良賞を受賞

和食の味の決め手となる滋味豊かな本物の“だし”について、味覚体験を通じて理解を深めます。
ガス火を使って料理する楽しさを体験しながら、和食の良さについて学ぶプログラムです。

　①和食とだしを学習します　 　　②和食だしの味覚体験をします
　③簡単でおいしい合わせだしの取り方を学びます
　④地元食材などを使い、だしの効いたメニューを調理実習します



健康食育プログラム

「●
●●しいみそ汁」を
つくっ

てみよう！

大阪ガスネットワークの食育
●お申込みは別紙・申込用紙にてFAX送信 または 当社食育ホームページからお願いします。
●出張授業は回数に限りがあり、お申込みいただいてもご希望に添えない場合があります。

子どもたち自身が自分たちの食生活について考え、「〇〇〇しいみそ汁」の
謎解きをし、ガス火を使って楽しみながら栄養バランスのとれたみそ汁の
作り方を学ぶプログラムです。

健康な体をつくるために必要なこと、栄養バランスのとれた食事・規則
正しい生活・朝ごはんの大切さや、全国で昔から親しまれているみそ
汁の良さについて学習し、「〇〇〇しいみそ汁」の謎解きをします。

和食だしの素材のひとつで、カルシウムが豊富な煮干しを観察したあと、
頭やはらわたを自分で取って味わいます。

＜メニュー＞
・煮干しと昆布でだしを取った「〇〇〇しいみそ汁」
・だしを取ったあとの昆布と煮干しで甘辛炒め
・鍋で炊くごはん

授業を振り返って健康で元気な体をつくるためにしようと思ったことを、
各自宣言シートに記入(健康宣言)します。

※「健康食育」は、（一社）日本健康食育協会の登録商標です。


