
令和8年4月現在
自治体名 名称または担当課 電話番号

奈良県 ひきこもり相談窓口 ０７４２－２７－８１３０

奈良市 奈良市若者サポートセンターRestartなら 0742－34-4777

大和高田市　福祉政策課 0745-22-1101（代表）

大和高田市　教育支援課 0745-22-1101（代表）

天理市 天理市子ども・若者総合相談窓口「夢てんり」 0743－62－4222

青少年センター 0744-28-3666

橿原市生活支援相談窓口 0744-22-8301

桜井市 　桜井市ひきこもり相談 ０５０－５２１１－５７１３

子どもサポートセンター 0747-24-3004

地域包括支援センター 0747-25-2640

社会福祉課 0747-22-4001

御所市 ひきこもり相談窓口 ０７４５－４３－５８８０

生駒市子ども・若者総合相談窓口（ユースネットいこま） 0743－74－7100

生駒市福祉部地域共生社会推進課 0743-74-111１

香芝市 福祉総合相談窓口 0745-79-7151

葛城市 葛城市　こども・若者支援地域協議会 0745－48－8639

宇陀市 厚生保護課 0745－82－2221

住民福祉課 0743－85－0045

山添村教育員会事務局 0743-85-0049

三郷町 福祉の総合相談窓口 0745-72-5800

斑鳩町 斑鳩町社会福祉協議会 ０７４５－７４－５１２２

こども家庭センター 0745-44-２６３１

教育総務課 0745-44-２６８４

子ども家庭総合相談（健康こども課） 0745-43-3580

人権相談・行政相談（住民福祉課） 0745-４４－３０７３

教育相談（教育委員会事務局　教育総務課） 0745-４４－３０７９

田原本町 福祉総合相談窓口 ０７４４－３４－２０９8

曽爾村 保健福祉課 ０７４５－９４－２１０３

御杖村 保健福祉課 0745－95－2828

高取町 高取町地域力強化推進事業協議会 ０７４４－５２－３３３４

明日香村 健康こども福祉課 0744－54－5550

上牧町 健康福祉部福祉課 0745-43-5031

王寺町 住民福祉部福祉介護課 0745－73－2001

福祉なんでも相談窓口（社会福祉協議会） 0745-55- 8300

ひきこもり相談（社会福祉課） 0745－55－6771

河合町 河合町教育委員会事務局　教育振興部　生涯学習課 0745-57-2271

吉野町 長寿福祉課 0746－32－8856

大淀町 福祉のお困りごと相談窓口　 0747-52-5513

下市町 なんでも相談センター ０７４７－６８－９０６５

黒滝村 保健福祉課 0747-62-2031

天川村 天川村役場 0747－63－9110

野迫川村 総務課 ０７４７－３７－２１０１

十津川村 十津川村福祉事務所 0746－62－0902

下北山村 下北山村保健センター 07468－6－0015

上北山村 上北山村保健福祉課 07468-3-0380

川上村 健康福祉課 0746－52－0111

東吉野村 住民福祉課・教育委員会 0746-42-0441

※未記載の市町村は検討中 　奈良県教育振興課作成
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三宅町
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奈良県・市町村ひきこもり相談窓口　一覧
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