
  

  

 

 

  

 

 
 

 

 

                                                                                         

◼ こんな人のために 現在仕事に就いておらず働くことに関する悩みをもつ 15～49 歳の方 

◼ こんなことができ

ます 

個別相談をもとに利用者のニーズや状況に合わせて支援プランを考え、

就労支援・保健福祉・教育関係・地域活動機関等と連携し、紹介や情報

提供を行っています。 

個別相談のほか、セミナーや交流会、職場見学や企業での就労体験など

を実施しています。 

                                                                                

◼ 電話受付 ０７４２-８１-８２０７ 月～金  9時 30分 ～ 17時 

◼ Ｆ Ａ Ｘ   ０６-７８７８-８９１９ 

◼ メール info@nara-soudan.jp  

◼ 担 当 者   井上・岩崎 

▼所在地 
奈良市西大寺東町2-4-1 近鉄百貨店奈良店5階 
▼アクセス 
近鉄大和西大寺駅 北口下車徒歩3分 
 
▼ホームページ 
https://nara-soudan.jp/ 
 
▼相談時間 
月～金 10時～17時   
第４土  10時～17時（土曜日の午前中はボランティアプログ
ラムを外部で実施しているため不在にしています） 
※休業日 土・日・祝・年末年始  

奈良若者サポートステーション（運営：NPO法人 HELLOlife） 

https://nara-soudan.jp/


  

  

                                                                               

◼ 活動理念 

誰もが自分らしい働き方・生き方を実現できる社会をつくるために、雇

用・労働にまつわるさまざまな問題に対して事業を通じて解決し、「Create 

the NEW PUBLIC」をミッションにその解決戦術をシステムとして社会に構

築することをめざしています。就業システム・組織開発支援等、ひとりの

人生に向き合った課題解決プロセスを経て、個人が輝き働く公共づくり・

既存施策の価値拡充・刷新を実現するための研究と実践を日々行っていま

す。 

◼ 活動の特色 

奈良の地域や人とのつながり、ネットワークを活用しながら、就労支援

にあたります。仕事や働くことのサポートにおいて専門的な技術をもつキ

ャリアカウンセラーはもちろん、 社会人の方々、企業や市民団体の方々、

地域で活動する方々など、さまざまな知識や技術、人生経験をもつ奈良県

にゆかりのあるみなさまが、働きたい！という意志をもつ方の就職活動を

サポートします。 

 

                                                 

■ 個別相談 

「働きたいけど働いていない」相談者との個別面談を実施します。相談

者のご状況やご希望に応じて、キャリアカウンセラー、臨床心理士、相

談員との面接相談を実施します。 

※相談料無料（来所交通費は自己負担です。） 

■ さまざまな分野

の地域の協力者

による支援 

社会人、企業や市民団体、地域で活躍する方々など、さまざまな知識や

技術、人生経験をもつ奈良県にゆかりのある方々にご協力いただきます。

ものづくりに興味があるなら職人さんに、デザインが好きならデザイナ

ーに、皆さんの想いを伝え、アドバイスや働くヒントを与えてもらいま

す。 

※参加費 無料（交通費等が発生することがあります） 

■ 職場見学や就労

体験などの体験

メニュー 

働いた経験がない方、働いた経験はあるけれど新しい職場に馴染めるか

不安、離職してから時間が経過し自信が持てない方には、職場見学およ

び就労体験の機会をコーディネートします。就労体験期間は 1 週間～１

ヶ月位です。 

※参加費 無料（交通費が発生することがあります） 

■ 働くことに関す

るセミナーやイ

ベント 

さまざまな分野の「働く人」と出会い「働く」を考えるイベントやセ

ミナーを用意しています。仕事経験の豊かな地域の皆さんから、その仕

事を始めたきっかけや続けることが出来たポイント、職場定着に向けて

の知識を得る機会を提供します。 

※参加費 無料（一部有料のイベントがあります） 

 



  

  

 

 

■代表から 

 

わたしたちは「ひとりで闘わない仕事探し」を大切にしています。就職に

向けて考えたり動いていたりすると、うまくいかないことがたくさんあると

思います。わたしたちがこれまで出会ってきた若者は多くの人が、ひとりで

闘っているようでした。仕事探しは、もっとみんなのチカラを借りたらいい

と思っています。誰もが自分らしい働き方・生き方を実現できる社会づくり

は、わたしたちみんなで取り組むべきこと。もし今一歩踏み出そうか迷って

いたら、ぜひご連絡ください。「大丈夫！」と背中を押してくれるスタッフ

が待っています。 

■スタッフから 

 

あなたは今までどういう人生をおくってこられましたか？パステルカラ

ーの日やモノクロの日がありましたか？それとも、長い期間同じ色の日々が

続きましたか？あなたしか持てない人生の色。それを１つの個性として、ぜ

ひご自身でご自分の人生を肯定してあげてください。そして、私にもあなた

の人生を肯定させてください。一緒にあなた色の人生を作っていきましょ

う。 


