
生きづらさを感じる子ども・若者のための

奈 良 県

支 援 機 関 ガ イ ド



この冊子は、「生きづらさ」や悩みを抱えている子どもや若者およびそのご家族の方が、必要な支援を受

けられる場所をお探しになる際にお使いいただくために作成しました。

ここに掲載している支援機関には、公的な機関、NPOなど民間団体によるもの、グループ活動などがあり

ます。支援機関によって支援内容や支援方法、対象者などが異なり、それぞれの個性があります。

「一つの機関に行ったけど合わなかったから…」とあきらめないでください。きっとご本人に合う機関が見

つかるはずです。

また、今利用している機関がある場合でも、ご本人の状態が変われば必要な支援も変わっていきます。次

はどんな支援が必要か、他にどんな支援機関があるのかをご検討いただく際にも、この冊子をご活用いた

だければ幸いです。

必要な支援とつながるために

－１－

同じ悩みを持つ人、気持ちを話せる場が欲しい、仲
間が欲しいときはこちらをご覧ください。
グループごとに活動内容が異なりますので、見学し
てご自分に合うグループを見つけてください。

１．奈良若者自立支援 親の会・本人の会
２．香芝市社会福祉協議会

ひきこもり家族・当事者のつどい
３．奈良県登校拒否を克服する会
４．大和高田市不登校等親の会「ふらっと♭」
５．大和郡山市不登校等親の会「マザーリーフ」
６．子育て支援サークル 野の花ほっとスペース
７．天理市不登校等親の会「いなほ」
８．香芝市不登校等親の会「香芝ほっとネットワーク」
９．非行と向き合う親たちの会「奈良つきあかりの会」
１０. 上牧町社会福祉協議会

ひきこもり家族・当事者のつどい
１１. 奈良県五條市親の会「orangeの会」
１２． とまりぎ（葛城市）

３．自助グループ・親の会 8

悩みや不安な気持ちを和らげたい、自分の抱えてい
る問題に向きあおうと思ったときはこちらをご覧くだ
さい。
カウンセリングは予約制になっています。

１．帝塚山大学 こころのケアセンター
２．奈良女子大学 臨床心理相談センター
３．奈良大学 臨床心理センター
４．天理大学 カウンセリングルーム
５．ライフデザイン・カウンセリングルーム

２．カウンセリング機関 6

人とうまくやっていけない、学校や仕事が続かない
など悩んでいるけれど、どこに相談すればいいのか
分からないときはこちらをご覧ください。

１．奈良県ひきこもり相談窓口
２．奈良県立教育研究所
３～８．市町村の相談窓口
（奈良市・天理市・五條市・生駒市・香芝市・葛城市）
９．ＮＰＯ法人 倭（やまと）

10.奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター

１．相談窓口 3

自宅から出たい、安心して過ごせる場所が欲しいとき
はこちらをご覧ください。
農作業や共同作業など利用者が一緒に活動を行っ
ているところと、読書など自分の好きなように時間を
過ごせるところがあります。

１．奈良教育大学 居場所 ねいらく
2．若者の居場所ヒサかた(大和高田市)
3．ＮＰＯ法人 アンダンテ農園
4．若者の居場所「あなたのまんま」
5.一般社団法人リージョナルネット
6．Ｈ.Ａ.Ｍ.Ａ.木綿庵（ゆうあん）

４．居場所・フリースペース 12

ページ



－２－

● 本ガイドは、県内すべての支援機関等を掲載した冊子ではありません。

● ご相談にはほとんどの支援機関が応じていますが、方法は機関によって異なり、相談者の話をじっくり聞くことを「相談」
としている場合と、専門スタッフによる面接やカウンセリングを「相談」としている場合があります。

● 掲載されている支援内容や費用等については、変更される可能性がありますので、 各支援機関等にお確かめください。

● 各機関のさらに詳しい情報は奈良県ホームページ
（https://www.pref.nara.lg.jp/n056/31400.html）でご覧いただくことができます。

● 本ガイドは、子ども・若者やそのご家族の方に各支援機関等の情報を紹介することを目的として
います。奈良県が各支援機関等を推薦しているというものではありません。

● 営利目的の複製と情報改変を禁止します。

ご利用にあたって

就労に向けた支援が必要なときはこちらをご覧くだ
さい。
キャリアカウンセリングを行う機関や、就労のための
技術を習得できる機関、職場体験を行っている機関
などがあります。

１．ハローワーク
２．ならジョブカフェ
３．若者サポートステーションやまと
４．奈良若者サポートステーション
５．ＮＰＯ法人 キャリア・サポートみらい
６．ＮＰＯ法人 ならサポートワークラボ
７．ＮＰＯ法人 えん 天理農場
８．ＮＰＯ法人 キャリアサポートセンター奈良

５．就労支援機関 16

困っている内容が専門的な機関の支援を必要とする
ときはこちらをご覧ください。
精神保健、発達障害、依存症などそれぞれの分野に
特化した支援機関です。

１．保健所
２．奈良県発達障害者支援センターでぃあー
３．奈良県精神保健福祉センター
「ならこころのホットライン」
４．奈良障害者職業センター
５．障害者就業・生活支援センター
6．障害福祉サービス事業所

６．専門的支援機関 19

学校に行けない、子どもの発達が心配、子育ての不
安など子どもに関する支援が必要なときはこちらを
ご覧ください。

１．奈良県こども家庭相談センター・奈良市子どもセン
ター
２．児童家庭支援センター てんり
３．児童家庭支援センター あすか
４．自立援助ホーム あらんの家
５．自立援助ホーム ミモザの家

７．子どもに関する支援機関 22

7.フリースペースSAKIWAI & ふきのとうの会
８.一般社団法人なら人材育成協会
居場所「べいす」・フリースペースゆいえ

９． NPO法人 T-seed
10． 集いば 「いっぽ～」
11． 夢カフェ（天理市）
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１．相談窓口

１ 奈良県ひきこもり相談窓口

◆所在地◆ 奈良市登大路町３０ 教育振興課内
◆電 話◆ ０７４２－２７－８１３０
◆H P◆ https://www.pref.nara.lg.jp/n056/44860.html
◆相談時間◆ 月～金曜日 ９時～１７時（祝日・年末年始を除く）

◆対象◆ 奈良県内のひきこもりに悩むご本人やご家族等

◆内容◆ 専門スタッフが電話相談・来所相談に応じます。
また、県中南部への出張相談も実施しています。
来所相談・出張相談は事前予約をお願いします。

◆費用◆ 無料

◆所在地◆ 奈良市二条大路南一丁目１番１号 奈良市庁中央棟２階
◆電 話◆ ０７４２－３４－４７７７
◆相談時間◆ 月～金曜日 ９時～１７時

（土・日・祝日・年末年始を除く）

◆対象◆ 中学校や高等学校を卒業・中退後、進学・就労していない
奈良市内在住の若者やその家族

◆内容◆ ◎専門スタッフが相談に応じ、学びなおしや就労など
自立に向けた支援をします。
◎電話・来所による相談 １回約１時間（要予約）

◆費用◆ 無料

窓口ＨＰ

◆所在地◆ 磯城郡田原本町秦庄２２－１
◆電 話◆ ０７４４－３３－８９０４
◆H P◆ https://kenkyo.e-net.nara.jp

◆対象◆ 不登校・いじめなどの学校生活での悩み、子育てや家庭生活での悩みなどを抱えた奈良県在住の
子ども、保護者及びそのような児童生徒を担当する先生

◆内容◆ ◎来所教育相談（平日：１０時～１７時 木曜日は午前のみ。予約制）
申込みは「あすなろダイヤル」まで。 直接お会いして相談を行います。
親子並行面接（保護者のみの相談も可）を基本とし、子どもの状
況に応じてプレイセラピー、「オンライン支援」や「居場所『こまどり
ルーム』」での支援も行っています。

◎電話教育相談「あすなろダイヤル」
０７４４－３４－５５６０ 0120-0-78310
年中24時間対応。
ただし、次の時間帯以外は「奈良いのちの電話」に転送されます。
平日：９時～１７時

◆費用◆ 無料

２ 奈良県立教育研究所

3 奈良市若者サポートセンターRestartなら（リスなら）



◆所在地◆ 生駒市北新町１２－３２ 教育支援施設２階
◆電 話◆ ０７４３－７４－７１００ （火・木～日曜日の９時～１７時 祝日・年末年始を除く）

◆対象◆概ね４０歳まで（４０歳以上も可能な限り受け入れる）の、さまざまな困難を抱えた子ども・若者と、
その家族や保護者、支援者

◆内容◆◎来所による相談（火・木～日曜日の９時～１７時 祝日・年末年始を除く 事前予約制）
◎電話・メールによる相談受付
◎オンライン相談(Zoom､Skypeなど)
◎臨床心理士による面談（週１日）
◎訪問支援員による家庭等への訪問（週１回）
◎ひきこもりやその家族を対象にした「居場所づくり」につながる
イベントの開催

◆費用◆相談に係る費用は無料
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◆所在地◆ 天理市勾田町１７４番地 御経野コミュニティセンター
◆電 話◆ ０７４３－６２－４２２２ 毎週火曜日 ９時～１７時 （祝日除く）
◆事務局◆ 天理市勾田町１０９番地１ 天理市教育総合センター ＴＥＬ：０７４３－６３－０３１６

◆対象◆ 天理市にお住まいのおおむね１５～３９歳のひきこもり・ニート・不登校の本人と
その家族等関係者

◆内容◆ ひきこもりや仕事につけない若者、学校に行けない方等の総合的な相談をします。
また、必要に応じて関係機関につなぐ等、本人の職業的自立に結びつく連携をとり
ます。

◆費用◆ 無料

４ 天理市子ども・若者総合相談窓口「夢てんり」

５ 五條市子どもサポートセンター

６ 生駒市子ども・若者総合相談窓口「ユースネットいこま」

◆所在地◆ 五條市新町３丁目３－１
◆電 話◆ ０７４７－２４－３００４ （月～金曜日 ９時～１６時３０分）

◆対象◆ 学校への行きづらさ、生活面における不安などを抱えている
五條市内の児童・生徒、子育てや教育問題で悩んでいる保護
者や教職員

◆内容◆ ◎来所教育相談（平日９時～１６時３０分 予約制）
◎本人又は親の個別相談や、親子での相談（親子併行面接
も可）に、２名のカウンセラーが対応します。

◆費用◆ 無料



◆所在地◆ 奈良県橿原市大久保町320番11
◆電 話◆ 0120-85-1225 （対応時間） 月～金 9時～17時（祝日・年末年始を除く）

◆対象◆山辺郡・生駒郡・磯城郡・高市郡・北葛城郡・宇陀郡・吉野郡（十津川村を除く）にお住まいの方で、
「社会との関わりに不安がある」、「他の人とコミュニケーションがうまくとれない」など、生活全般にわ
たるお困りごとを抱える方（福祉事務所を設置する全ての自治体に窓口が設置されています。奈良県
内には14の窓口があります。詳細は、 www.pref.nara.jp/39628.htmまで）

◆内容◆一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援員が相談者に寄り添いながら、他の
専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。

－５－
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9 NPO法人 倭（やまと）

◆所在地◆ 桜井市桜井９１９－１
◆電 話◆ ０７４４－４５－３９３３

◆対象◆ ひきこもりがちな若者、就労などに悩みを抱える若者、
規則正しい生活、体力、気力の向上をめざす若者

◆利用時間◆ 月～土曜日 ９時～１８時

◆内容◆ 就労体験や学習支援に加え、
若者サポートステーションやまとと連携し、
若者の職業的自立を支援しています。

◆費用◆ 無料

８ 葛城市こども・若者サポートセンター

◆所在地◆ 葛城市竹内２５６－３９ 當麻保健センター内

◆電 話◆ ０７４５－４８－８６３９

◆相談日時◆ 平日９時～１７時 第２・第４土曜日は事前予約者のみ

◆対象および内容◆ 葛城市にお住まいの方を対象に、妊娠・出産・子育て・不登校・

自立（ニート・ひきこもり）等の悩みに臨床心理士・保健師・保
育士・社会福祉士など専門職が対応します。

◆費用◆ 無料

◆所在地◆ 香芝市逢坂一丁目３７４番地１ 香芝市総合福祉センター（香芝市社会福祉協議会）
◆電 話◆ ０７４５－７6－7１07 （月～金 ８時30分～１７時15分（祝日・年末年始を除く））

◆対象◆ 香芝市にお住まいのおおむね１５歳から３９歳のニート・
ひきこもり等で悩んでいるご本人やその家族等関係者

◆内容◆ 相談員による個別相談を実施し、様々な問題を抱える子ども・
若者とその家族等関係者に寄り添いながら、他の支援機関と
連携し、問題解決へのお手伝いをします。

◆費用◆ 無料

10 奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター

７ 香芝市福祉総合相談窓口



◆所在地◆ 奈良市学園南３－１－３ 帝塚山大学 学園前キャンパス内

◆電 話◆ ０７４２-４１-４９３７（月～金 １０時～１７時）

◆対象◆ こどもや大人の発達障がい、不登校やひきこもり、いじめ、自傷、人間関係の
トラブルや親子・夫婦関係にお困りの方や、大切な人を亡くされた方など。
自分のこと、こどものこと、家族のこと、そして、これからのことを相談したい方。
誰かにゆっくり自分や家族の話を聴いてもらいたい方。

◆内容◆ カウンセリングやプレイセラピー（お子様向けの遊戯療法）・心理検査・
グループ活動等を通して、心のケアとサポートを行い、問題解決へのお手伝
いをいたします。

◆費用◆ 初回面接 4,２00円 個人面接 ２回目以降 3,１00円
プレイセラピー 2,000円 心理検査 4,２00円 親子並行面接 4,２00円

◆所在地◆ 奈良市北魚屋東町 奈良女子大学 コラボレーションセンター2階
◆電 話◆ ０７４２－２０－３５８４ （月～金 １０時～１６時３０分）

◆対象◆乳幼児から成人まで、地域の方々を対象にさまざまな心の悩みや
不安の解決、心の健康の維持・向上のために設けられた相談機関
です。

◆内容◆子どもの発達に関する相談や、対人関係・心身の悩み、人生・生き
方の相談について、カウンセリング、プレイセラピー（遊戯療法）、
心理検査、コンサルテーションなどを行っています。

◆費用◆初回面接 3,１00円 継続面接 2,１00円 グループ面接 500円
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２．カウンセリング機関

１ 帝塚山大学 こころのケアセンター

３ 奈良大学 臨床心理センター

２ 奈良女子大学 臨床心理相談センター

※令和６年に改称、移転しました

◆所在地◆ 奈良市山陵町1500
◆電 話◆ ０７４２-５２-１１２０ 月・火・木・金・土 ９時30分～１６時３０分

◆対象◆ 乳幼児から成人まで、さまざまな心の悩みや問題についてご相談
をお受けします。子どもさんや子育てに関すること、人間関係や性
格等自分自身に関すること、さまざまな相談に応じます。

◆内容◆ カウンセリング、プレイセラピー（遊戯療法）、心理検査 （発達検査、
知能検査、性格検査など） など。
「心の健康」 に関する公開講座も実施しています。

◆費用◆初回面接 4,000円
継続面接 ３，０００円 心理検査 3,000円 （研修生が担当の場合 1,000円）

詳しくは、「支援機関ガイド（詳細版）」をご覧ください。



◆所在地◆ 奈良市法蓮町１７４ グレイス新大宮１１１
◆電 話◆ ０８０－５３５３－７４２１
◆H P◆ http://lifedesign.la.coocan.jp/

◆対象◆ 心やキャリアについての迷いや悩みをもっている人・
自分の特性を知り、よりよいキャリア選択をしたいと考えている
人・不安や心の悩みがあって、生きにくさを感じている人・
家族関係等で悩みを抱えている人・人間関係が苦手な人・
ひきこもり等で社会経験が少ない人

◆内容◆ 心理カウンセリング （認知行動療法、来談者中心療法、ＥＭＤＲ、
森田療法、解決志向アプローチ、交流分析、その他）・
キャリアカウンセリング（適性検査他）・ 発達相談

◆費用◆ ５０分 8,８00円（税込）

５ ライフデザイン・カウンセリングルーム
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４ 天理大学 カウンセリングルーム

◆所在地◆ 天理市杣之内町１０５０ 天理大学２号棟 北側１階
◆電 話◆ ０７４３－６３－９０９５ （電話受付 月～金１０時～１７時）

◆対象◆ 子どもから大人までを対象にカウンセリングを実施しています。
自分自身について、不登校や子育て、対人関係、家族に関わる
心理的な悩みについて、臨床心理士の資格をもつ教員の指導
のもと大学院生が対応します。

◆内容◆ カウンセリング、プレイセラピー （遊戯療法） 、箱庭療法、コンサ
ルテーション、心理テスト （発達検査を含む） など。

◆費用◆ 初回面接 3,000円 面接 （２回目以降） 1,500円
親子並行面接 2,500円 心理検査 5,000円
＊県内在住者料金です。
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３．自助グループ・親の会

◆活動場所◆ 香芝市逢坂1丁目３７４番地１ 香芝市総合福祉センター
◆電 話◆ ０７４５-７６-７１０７（月～金 ８時３０分～１７時１５分）（香芝市社会福祉協議会）
◆メ ー ル ◆ info@ka-shakyo.or.jp

◆対 象◆ 現在ひきこもり状態の方とその家族
◆開催日時◆ 家族のつどい 毎月第３木曜日 １４時～１６時 / 当事者のつどい 毎月第４木曜日 １４時～１６時

※日程変更している月もありますので、事前にお問い合わせください。

◆内 容◆ 家族のつどいは、「ひきこもり」という悩みを抱える家族の「つながりづくり」のための場です。同じ悩
みを抱える家族同士、悩みを抱える家族と支援機関などとつながり、参加者の皆様に元気を取り戻
していだくことを目的としています。当事者のつどいは、音楽鑑賞・ゲーム・お菓子づくり・茶話会など
を行っています。つどいの内容は参加者の皆様と考えていきます。

◆費 用◆ 無料

2 香芝市社会福祉協議会 ひきこもり家族・当事者のつどい

◆活動場所◆ 奈良市三条本町１３－１ はぐくみセンター（奈良市保健所・教育総合センター）
奈良県橿原市大久保町３２０－１１ 奈良県社会福祉総合センター

◆電 話◆ ０７４５－７８－６９６７ 油上（ゆかみ）

◆対象◆登校拒否・不登校の子どもをもつ親や教職員 または関心のある方等、
どなたの参加も自由です。

◆内容◆ ［交流会］ 同じ悩みを持つ方が集まって、かかえている事を話したり
している場です。

他に［講演会］・［体験談］

◆開催日時◆ ［交流会］：２ヶ月に１回 （主に土日。１３時１５分～１６時３０分）

◆費用◆参加費500円

3 奈良県登校拒否を克服する会

◆活動場所◆ 主に北部は、奈良市中部公民館、南部は、葛城市當麻文化会館で定例会を開催。
◆連 絡 先◆ ホームページ「奈良若者自立支援 親の会・本人の会 ひこちゃんnet」の「お問い合わせ」に

入力ください。折り返しご連絡いたします。

◆対象◆ ひきこもりがちな青少年の保護者、本人
◆内容◆ 親の会：南部のみ開催。

本人の会：北部と南部で開催。
月に一度、保護者による親の会（定例会）と若者本人が集まる本人の会（定例会）を開催。
親の会 （定例会） では、参加者の近況報告や情報交換を行い、臨床心理士の
先生からアドバイスを頂いています。
別室では、本人の会 （定例会） を開催。臨床心理士の先生が同席し、 同年代の
若者同士で楽しく会話をしています。ハイキングなどにもでかけます。

◆時間◆ 〈定例会〉毎月１回 原則北部は第2金曜日。南部は第1木曜日。
１８時～２０時３０分

◆費用◆ 親の会：初回無料。次回から５00円／参加都度
本人の会：無料

１ 奈良若者自立支援 親の会・本人の会
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◆活動場所◆ 大和郡山市内の公民館
◆連 絡 先 ◆ motherleaf2015@gmail.com（代表：北野）
◆H P◆ httpｓ://motherleaf2015.wixsite.com/maza-ri-fu

◆対象◆ 不登校の子どもさんを持つお母さん・お父さん・先生・その他保護者の方

◆内容◆ 毎月第２土曜日におしゃべり会をしています。
勉強のことも不安、将来も不安・・でも誰に相談したらいいのかわからない。
一人で悩まず、同じ経験を持つ親どうし、お茶を飲みながら話してみませんか？
【お約束】 １．ここで話すことは、秘密厳守です。

２．聞くだけの参加もＯＫです。
３．お互いに批判はしません。

◆費用◆ お茶菓子代＆事務費 １００円 ※マイカップをお持ちください。
先生方を招待したフォーラム・イベント ５００円

5 大和郡山市不登校等親の会「マザーリーフ」

4 大和高田市不登校等親の会「ふらっと♭」

奈良県不登校親の会ネットワーク
「Dear Deer」ホームページ

◆活動場所◆ 主に大和高田市中央公民館等（今後場所が変更になる可能性あり）
◆メ ー ル◆ flat.yamatotakada2019@gmail.com

◆対象◆ 不登校、ひきこもり傾向の子をもつお母さん・お父さん
過去に子の不登校を経験したことがある保護者

◆内容◆ 2019年4月始動。不登校傾向の子を持つ親2人ではじめました。
（定例会） 月1回、同じ悩みを持つ親が集い、語りあったり学びを深め

たりします。
（講演会） 不定期ですが、講演会、体験談などのイベントを行います。

◆開催日時◆ 月1回 土曜日か日曜日
※日時・場所は「Dear Deer」HPで確認、もしくは問い合わせ先に
ご連絡下さい。

◆費 用◆ 参加費 無料

◆活動場所◆ 〈予定〉 みんなのいばしょ（天理市田井庄町５６７番地）
◆メ ー ル ◆ nonohana-hotspace@kcn.jp （問い合わせ・連絡はメールでお願いします）

◆対象◆ 主に子育て中の親御さんですが、子どもと関わる方ならどなたでも。

◆内容◆人の話を聴いたり、自分を語ったりして、自分の中の新しい発見をしていく会です。
小さいお子さん連れのママから、孫のいる世代まで参加者は多様です。
発達障害について学んだり、子育ての方法についても自分らしい子育ての発見を
していきます。

◆時間◆ 〈定例会〉 毎月第２火曜日 １０時～１４時

◆費用◆ 〈参加費〉 １００円

6 子育て支援サークル 野の花ほっとスペース
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◆活動場所◆ 香芝市役所・会議棟等
◆電 話◆ ０９０－１７１０－５６５３ （代表 小西）

◆対象◆ 不登校・ひきこもり傾向のお子さんを持つ保護者

◆内容◆月１回、同じ悩みを持つ親が集い、体験談などを聞いてそこから気づきをもらっています。

◆開催日◆ ホームページ「ディアディア香芝市」で検索して頂くとお知らせしています。 （予約不要）

8 香芝市不登校等親の会「香芝ほっとネットワーク」

◆活動場所◆ 天理市勾田町１０９－１ 天理市教育総合センター内
◆電 話◆ ０７４３－６３－０３１６
◆H        P◆ 奈良県不登校親の会ネットワーク 「Dear Deer」

◆対象◆ 不登校傾向・ひきこもりがちの子どもをもつ保護者

◆内容◆ 〈いなほカフェ〉学童期・成人の保護者を分けて、年齢に添った
テーマで話し合いをします。

◆時間◆ 小中学生保護者：
２か月に１回 （主に第３土曜日 ９時３０分～１１時３０分）
高校生・成人の保護者：
２か月に１回 （主に第３火曜日 ９時３０分～１１時３０分、または、１９時～２０時３０分）

7 天理市不登校等親の会「いなほ」

◆活動場所◆ お電話にてお知らせします
◆電 話◆ ０９０－９８７４－７８５９（電話はすぐに出られないことがあります。まずはショートメールにて

メッセージをお送りください。追ってこちらからご連絡いたします。）

◆対象◆ 主に子どもの非行に悩む親、親族、その支援者

◆内容◆ 不定期で例会を行っています。
同じように子どもの行動に心を痛め悩んできた親たちです。
子どもたちの未来を信じて、一緒に考えてみませんか。
話を聴くだけでも大丈夫、名乗る必要はありません。
プライバシーは守り合いましょう。

◆例会日◆ 不定期

◆ 費 用 ◆ その都度、場所代を参加者で等分します。

◆その他 ◆ 日時場所は事前にお電話でご確認ください。

9 非行と向き合う親たちの会「奈良つきあかりの会」
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10 上牧町社会福祉協議会 ひきこもり家族・当事者のつどい

◆活動場所◆ 北葛城郡上牧町上牧１８７５－３ 障害者福祉センター
◆電 話◆ ０７４５－７６－６０９８（12/29～1/3を除く毎日８時３０分～１７時１５分）
◆メ ー ル ◆ kamisha.sasayuri@gmail.com （上牧町社会福祉協議会）

◆対象◆ 生きづらさを抱えるひきこもりがちな方とその家族

◆内容◆ 生きづらさを抱える当事者の家族が、つながりをつくり、少しずつ元気
になっていただくため、互いに体験談や悩みを話します。
また、当事者にとっては、自宅以外の安心しできる場所、かつ気軽に
参加でき、当事者同士で話をしたり、自分の好きなことをする場所です。

◆開催日時◆ ・家族のつどい・当事者のつどい（同時開催）
毎月第２木曜日 １４時～１６時

・当事者のつどい
毎月第３土曜日 １４時～１６時

※日程変更や中止の場合は上牧町社会福祉協議会公式LINEへ
ご案内致します。

◆費用◆ 無料 （メール・電話相談 無料）

◆活動場所◆ 五條市新町３丁目３－１ 五條市教育委員会事務局子どもサポートセンター
◆電 話◆ 0747－24－3004

◆対 象◆ 不登校や不登校傾向に関する問題を心に抱いている五條市内在住
あるいは市内にお勤めの保護者の方

◆開催日時◆ 学期ごとに１回 土曜日 午前１０：３０～１１：３０（1時間程度）

◆内 容◆ orangeのイメージする温かさや親しみの空間で、参加していただいた方の癒しの場と
なればと考えています。ホッと一息つきにいらしてみませんか

◆費 用◆ 無料

11 奈良県五條市親の会「orangeの会」

◆所 在 地◆葛城市竹内２５６ｰ３９ （こども・若者サポートセンター２階）
◆電 話◆ ０７４５ｰ４８ｰ８６３９ （月～金 ９時～１７時）

◆対 象◆ 市内在住で不登校傾向の児童・生徒の保護者（申込制）

◆開催日時◆ 月１回 第３木曜日 １４時～１５時３０分

◆内 容◆ 不登校や学校に行きづらさを感じている児童・生徒の保護者の方が集まり、日頃の思いや
悩みについて自由に話し合う場です。臨床心理士がコーディネーターとして参加し、必要に
応じてアドバイスをしながら、今後のかかわりについて一緒に考えていきます。

◆費 用◆ 無料

1２ とまりぎ（葛城市）
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1 奈良教育大学 居場所 ねいらく

◆所在地◆ 大和高田市西町１-４５ 大和高田市立図書館２階
◆電 話◆ 0745-23-1322 （月～金 ８時３０分～１７時１５分）

◆対象◆市内に在住する40歳未満で、義務教育を終了した後に中途退学、早期離

職等により、社会的孤立のおそれがある方

◆利用時間◆①原則毎週土曜日午前9時00分～正午(祝日、年末年始等を除く)

②毎月第３金曜日 午後5時00分～午後6時00分

◆内容◆ 複雑化する現代社会で様々な困難に直面し、悩む若者達に対して、家庭や
学校、 職場以外の「居場所」を提供します。指導員や若者同士のトークに
混じるのも良し。ただ、座って傍観しても良し。指導員に助言や指導を仰い
でも構いません。就労支援などを望む若者に対しては、関係機関と連携し
た上で必要な支援を行います。

◆費用◆無料

2 若者の居場所ヒサかた（大和高田市）

◆所在地◆ 奈良市池田町２４７－１
◆電 話◆ ０７４２－８１－７４７１

◆対 象◆ ひきこもり経験者や障害者といった就職困難者
（障害者手帳がなくても参加できます）

◆内 容◆ 集団での農作業や植木の剪定といった作業を通しての社会参加・
社会復帰の足がかりに。
農作業は、重労働も多く、初めは慣れないため疲れが酷いものですが、
徐々に慣れていくことにより、自分に自信をつけてもらいます。
集団生活を大切に考えています。老若男女の集団協働作業で、より楽しく充実した労働時間を味
わえます。しんどい仕事ですが、協働の喜びはぜひ体験してもらいたいと思います。

◆活動時間◆ ９時～１６時

◆そ の 他◆ 交通費：自己負担でお願いします。（障害者手帳ありなどで利用登録した場合は全額支給）
昼食：３０0円補助します。

3 NPO法人 アンダンテ農園

◆所在地◆ 奈良市高畑町(番地なし） ※正門の守衛室隣にあります。
◆連絡先◆ 奈良教育大学ESD/SDGｓセンター 子ども・若者支援専門職養成研究所
◆電 話◆ 0742－27－9384 （火曜11～15時受付）

◆対象◆ おおむね6～18歳までの不登校・引きこもりの子ども若者とその家族

◆内容◆ ◎ボランティアの学生スタッフとボードゲームをしたり、興味のある話
をしたりしながら、安心できる人間関係を作りながら、自信と元気を
ためていきましょう。

◆日時◆ 大学での居場所 ： 毎週火曜日15時～17時30分（不定休）
オンライン居場所 ： 毎週土曜日16時～16時40分（不定休）
子どもたちが希望するなら、学習支援も行っています。
◎カウンセラーが常駐しているので、本人・親の個別相談、
親子での相談も受けつけています。
※要予約・一人40分（オンライン相談も可能です。）

◆費用◆ 無料 ※詳しくは、HPをご覧ください。➡

＜公式ＬＩＮＥ＞ ➡
活動の様子や予定などを配信。お問い合わせも可能。
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◆所在地◆ 葛城市太田８７０
◆電話◆ ０７４５－４９－０３９３ （月～土 １０時～１７時）
◆FAX◆ ０７４５－４８－９０３２ 担当 辻村

◆対象◆ 幼児～おおむね39歳の社会生活を営むうえで困難を有する子ども・若者

◆内容◆ ◎居場所づくり ◎本人・親の個別相談 ◎学習支援 ◎座談会（親の会）

◆費用◆ 無料

5 一般社団法人リージョナルネット

４ 若者の居場所「あなたのまんま」

◆所在地◆ 奈良市三碓町２２０４番地
地域に開かれた古い幼稚園跡地の一室を活用して実施しています。

◆電 話◆ ０７４２－９３－３７４１ （火～土 ９時～１７時）
（奈良市社会福祉協議会）

◆実施団体◆ 若者の居場所「あなたのまんま」運営委員会

◆対象◆ おおむね１８歳～５０歳までのひきこもりの方や生きづらさを抱える方 または、家族の方 など

◆内容・日時◆
【あなたのまんま】
毎月第２金曜日・第４木曜日（月２回）１０時～１４時
ゆるく社会と繋がってもらう「居場所」として、様々な
人と安心して出会え、色々な経験が出来る活動も
用意しています。

【そのまんまで親の会】
毎月第４金曜日（月１回） １０時～１４時
親や家族の気持ちがゆるんだり、情報交換をする場、
コミュニケーションを学ぶ場をご用意しています。

【ならコープにおけるチャレンジ】
居場所を経て、就労体験が必要な方に、安心して経
験を積むことが出来るプログラムをご用意しています。
（お問い合わせください）

◆費用◆ 無料

◆所在地◆ 天理市乙木町７７７番地
◆電 話◆ ０９０-５０４２-７７７５ （梅田）

◆対象◆ 不登校やひきこもり、うつなど心がうつむきがちな方で、自力での往復が
可能な方であれば、年齢や居住地は問いません。保護者の方のみの
利用も可。綿づくりに関心ある方やこころ元気な方も、自然とのふれあい
の場としてご利用いただければ幸いです。

◆内容◆ ◎山辺の道というハイキングコースのすぐ近く、見晴らしの良いところに畑がありベンチがあります。
こころ静かにご自分の心と向き合える居場所でありたいと、「居場所づくり」をめざして活動しています。
畑は年中無休。希望される方とは農作業を共にし、希望に応じて可能な範囲で農地の貸し出しも
行っています。

◎綿の栽培や糸紡ぎ、手織り、草木染めなど、綿の加工作業を体験することもできます。

◆費用◆ 畑の利用は無料。ただし、種苗代や肥料代、綿の加工費用など実費は自己負担。

６ H.A.M.A.木綿庵（ゆうあん）



◆所在地◆ 香芝市真美ケ丘1-15-15
◆電 話◆ 090-8382-9966 （月～金 9～17時）
◆Ｈ Ｐ◆ https://npo-t-seed.jimdofree.com/

◆対象◆ 小中学生の学校へ行きづらいお子さんとその保護者
◆内容◆ ◎フリースクールそよ風（居場所）：火13～17時、水～金９～17時
学習、畑のお世話、オンラインゲームなど、やりたい事を見つけ一緒に取り組む
ことで、目的を持ち生きていく力を育んでいます。こどもたちの自信と元気を取
り戻すお手伝いをしています。
◎NPOの特徴を活かした活動：こども食堂のお手伝い、イベント出展により地域の人と関わり役立つ喜び
を感じてもらっています。また、訪問支援事業も行っており、居場所に来ることができない家庭も無料で
サポートします。
◎保護者のおはなし会を毎月開催：孤独にさせない保護者のサポートを大切にしています。
◎専門家と連携した活動：公認心理士と連携し相談の対応をしています。居場所で行っている学研教室で
学習をするお子さんもいます（別途料金が必要）

◆費用◆ 居場所利用：1ヵ月1万円（参加費、プログラム料、昼食代、おやつ代、保険代含む）
一時利用：1時間千円（時々利用したい方）、年会費：3千円 ※見学体験無料
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－１４－

◆所在地◆ 奈良市芝辻町2-１１-１６ 圭真ビル４０１（近鉄新大宮駅徒歩３分）

◆電 話◆ ０７４２－３４－４８６７

◆対象◆・フリースペースSAKIWAI：学校・家庭・社会に生きづらさを抱えた女性
・ふきのとうの会：不登校・ひきこもり等の子どもを持つ親

◆内容◆ ・フリースペースSAKIWAI：女性たちが安心して過ごせる居場所です。
スタッフは女性たちが自分らしく生きる手助けをしています。
・ふきのとうの会：不登校・ひきこもり・発達障害・学校・仕事・家族のことなど悩みや
体験を語り合う親たちの交流の場です。

◆利用時間◆ ・フリースペースSAKIWAI・女性の居場所：月２回火曜日１３時～１７時
・ふきのとうの会：毎月第２日曜日１３時～１６時

◆費用◆ 女性の居場所：見学料：１０００円、参加費１回１８才以上：５００円、１８才未満：１０００円
ふきのとうの会：参加費：５００円 ※居場所の利用貸し出しもしています。

◆問い合わせ・相談◆ 大谷かおる（０７４２－４８－８５５２）

７ フリースペース SAKIWAI ＆ ふきのとうの会

◆活動場所◆ 居場所 「べ い す」 ：高市郡高取町観覚寺８24－3
フリースペースゆいえ：高取町市尾８７「地域交流スペースゆいえ」

◆電 話◆ ０７４５－６７－０１０４

◆対象◆ さまざまな困難を抱える子ども・若者（不登校・ひきこもり・ニート・障がい者）
◆内容◆ ご飯づくり、ボードゲーム、畑作業、地域イベントへの参加などの活動をしています。
◆時間◆ べいす水～金 １０時～１５時、ゆいえ 不定期
◆費用◆ べいす 利用料：１回500円、 登録料：1,000円（材料費は別途必要）

ゆいえ 利用料：１回５００円～（イベント内容による）
◆その他◆
◎べいすくーる

不登校の子どもたちの様々なプログラムを提供し、サポートをしています。
対象：小学校4年生から中学3年生 開催：月・水・金曜日
利用料：１回２０００円 年間登録料１０００円

◎お仕事応援団
一般就労までの準備段階の若者の方への場を提供し、事業所内や地域と連携をして仕事をこなして自信を
つけて、自分のできることを発見しチャレンジできる機会を作っています。

◎相談支援／親の会はるはる／カウンセリング

８ 一般社団法人なら人材育成協会 居場所「べいす」･フリースペースゆいえ

９ NPO 法人 T-seed（ティー シード）
文部科学省
が推し進め
る登録制度
です



相
談
窓
口

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
機
関

自
助
グ
ル
ー
プ
・親
の
会

居
場
所
・フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

就
労
支
援
機
関

専
門
的
支
援
機
関

子
ど
も
関
連
機
関

－１５－

◆所在地◆ 天理市勾田町109-1 天理市教育総合センター２階

◆電 話◆ ０７４３－６２－４２２２ （火 ９～１７時）

◆対象◆天理市内にお住まいの「夢てんり」利用者（15～39歳）及び、
その家族・関係者

◆内容◆参加人数はその日によって違いますが、自分たちでやりたい活
動（ボードゲーム、カードゲーム、卓球など）を見つけて楽しん
でいます。季節が良い時は外に出ることも…。みんなの居場所
として気軽に活用してください。
（ご家族の方も一緒にどうぞ！！）

◆日時◆毎週火曜日 14時～15時30分
※参加ご希望の方は、「夢てんり」にお問い合わせ下さい。

◆費用◆無料

１1 夢カフェ（天理市）

◆活動場所◆ 県内の複数市町村で開催しています。
（大和高田市、天理市、橿原市、桜井市のほか、イベントとして他市町村でも実施しています）

◆電 話◆ 0120-85-1225 （月～金：9～17時）
奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター

◆対 象◆
仕事探しに不安がある方や、身近に相談できる人がいない方など、社会や
地域とのつながりをゆるやかに持ちたいと考えている方

◆内 容◆
開催会場ごとで内容が異なり、それぞれに特長があります。
「何かをしなければならない場所」ではなく、ご自身のペースで過ごして
いただけます。
※開催日時や内容など詳しくは下記ホームページをご覧ください。
（https://nara-shakyo.jp/pages/141/）

１０ 集いば「いっぽ～」（奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター）



◆所在地◆ 奈良市西木辻町９３-６ エルトピア奈良１階
◆電 話◆ ０７４２－２３－５７３０ （月～土９時～１７時）
◆H P◆ https://www.pref.nara.lg.jp/n107/23545.html

◆対象◆就職活動をしているおおむね３５歳未満 （４０歳代前半までの不安定
就労者を含む） の若者や学生

◆内容◆◎ キャリアカウンセリング （予約制）※Web相談可
◎ セミナー（ならジョブカフェセミナー、学校等向け
セミナー）、職場定着講習会

◎ イベント （企業合同説明会、就職応援フェア、市町村出張相談会、
出張カウンセリング、企業職場体験・見学）

◎ パソコンでの適性診断システムの利用
◎ ジョブカフェライブラリー （就職に関する書籍等の閲覧）
◎ インターネットで求人検索、情報収集など

◆費用◆ いずれも無料

２ ならジョブカフェ

◆所在地および電話◆

・ハローワーク奈良 奈良市法蓮町３８７ ０７４２－３６－１６０１

(奈良第３地方合同庁舎1F)

・ハローワーク大和高田 大和高田市池田５７４－６ ０７４５－５２－５８０１

・ハローワーク桜井 桜井市外山２８５－４－５ ０７４４－４５－０１１２

・ハローワーク下市 吉野郡下市町大字下市２７７２－１ ０７４７－５２－３８６７

・ハローワーク大和郡山 大和郡山市観音寺町１６８－１ ０７４３－５２－４３５５

◆内容◆ ◎全国の求人から一人一人にあった仕事が見つかるよう、職業相談、職業紹介を行っています。

仕事に関する相談（履歴書・職務経歴書の作成支援・添削、模擬面接、仕事の探し方等）をお受け

しています。

◎奈良新卒応援ハローワーク（ハローワーク奈良内）

全国の企業合同説明会やイベント情報等の発信、エントリーシートや応募書類作成支援、模擬面接

やセミナーの実施等、就職支援ナビゲーターが担当者制により就職支援を行っています。

１ ハローワーク

－１６－

５．就労支援機関
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３ 若者サポートステーションやまと

◆所在地◆ 桜井市桜井192-2 中西ビル１Ｆ
◆電 話◆ ０７４４－４４－２０５５ （９時～１８時 日祝除く）

◆対象◆ 相当期間、教育訓練も受けず、就労することもできないでいる
若者とそのご家族、就労支援希望者、セミナー参加希望者、
高校中退者

◆内容◆ キャリアカウンセラーによる個別相談、臨床心理士による面談、
就労支援セミナー、県内各地へ出向いての出張相談など

◆費用◆ いずれも無料



◆所在地◆ 奈良市西大寺東町2-4-1 近鉄百貨店奈良店5階
◆電 話◆ 0742-81-8207
◆相談受付時間◆月～金 10時～１7時 、 第４土 10時～17時

（土曜日の午前中はボランティアプログラムを外部で実施しているため不在にしています）
※電話で要予約。電話受付時間は9時３０分～１７時です。

◆H P◆ https://nara-soudan.jp/

◆対象◆ 働くことに悩んでいる、現在仕事に就いていない（又は週２０時間未満で働いている）
１５歳～４９歳の方

◆内容◆ ◎個別相談 （キャリアカウンセラー、心理士、職場体験コーディネーター）
◎さまざまな分野の地域の協力者（人生相談員）との交流
◎職場見学や就労体験などの体験メニュー
◎働くことに関するセミナーやイベント

◆費用◆ 無料（一部有料のイベント有り）
◆運営◆ NPO法人HELLOlife
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◆所在地◆ 奈良市油阪町１－６１ 奥田ビル４階
◆電 話◆ ０７４２－２４－３００１ （平日９時～１７時）
◆H P◆ https://www.cs-mirai.org

◆対 象◆ ニートやフリーターの状態にある人など （年齢の制限はありません）

◆内 容◆ ◎職業能力の開発、職業選択に関する相談・支援
◎企業・組織内のキャリア形成活動の定着化支援
◎キャリア形成支援に関する講演会・セミナー・イベント等の開催事業
◎仕事と子育てに関する支援
◎キャリア形成支援・キャリア・コンサルティングに関する研究・研修会の開催事業

５ NPO法人 キャリア・サポートみらい

－１７－

◆所在地◆奈良市山陵町１１０－７
◆電 話◆ ０７４２－９３－４０３５ （月～金 ９時～１７時）
◆H P◆ https://naraworklab.com

◆対 象◆ ニート、ひきこもり状態で、生活リズムを整えたい、体調管理ができる
ようになりたい方、働くために必要な職業準備性を身に付けてから
就職を目指したい方

◆内 容◆ 地域貢献活動〈生活困窮者就労訓練事業利用可能〉
個々に合った支援を行います。対人対応力、コミュニケーション力、
PCスキル等を身につける支援を行っています。
◎電話による相談
◎職業相談
◎パソコン講習、コミュニケーション講座、グループ作業
◎職業ガイダンス、職場見学、職場体験、就職支援

◆費 用◆ 相談・体験利用時 無料
本利用 １，０００円／半日、 1,500円／1日
ただし、当面の間は「森田記念福祉財団福祉活動支援金」により無料

6 NPO法人 ならサポートワークラボ
サポートラボ（ニート・ひきこもり支援）

自信の回復から、
働き続けられる力を身に付ける

支援をしています

４ 奈良若者サポートステーション



7 NPO法人 えん 天理農場

◆所在地◆ 天理市楢町２３３－１
◆ 電 話 ◆ ０７４３－８４－７２００ （月～金 ９時～１６時）
◆ メール◆ eikotarocky@gmail.com

◆対象◆ 一般企業で働き続けるための力を身に付けたい方
（障害者手帳がなくてもOK）

◆内容◆ ◎水耕栽培、原木しいたけ等を通した訓練活動
◎相談援助業務
◎レクレーション活動

◆費用◆ 利用料なし
仕事量に応じて対価の工賃を受け取れます。
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－１８－

◆所在地◆ 橿原市葛本町４８９番地の７ ファミール葛本４０３
◆ 電 話 ◆ ０７４４－２９－６７７６ （月～金 ９時～１７時）
◆ H P ◆ httpｓ://cscnara.ksaka.net/
◆ メール◆ npo-cscnara@celery.ocn.ne.jp

◆対象◆ １５～３９歳のひきこもり、ニートなどの就職に自信のない若年者・そのご家族

◆内容◆個別相談、コミュニケーション・マナー等自立支援セミナー、自信回復サポート、
就労訓練、職場実習、就活支援
◎個別相談：本人・家族、メール・来談 （無料・随時）
◎ひきこもり当事者への居場所提供
（無料・毎土曜日13時30分～16時）
パソコン完備の大きな教室を居場所として開放しています。
Officeソフトの自習タイピング、ゲーム等が楽しめます。

◎「若年就職困難者職場実習等サポート事業」 奈良県委託事業
就労のためのセミナーを受けて企業で訓練を行い、
働くことに自信をつけ、就職を目指します。

◎子どもの自立で悩むご家族大集合【家族の会】(毎月第3水曜日)
ひきこもり･ニートのご家族支援！！ まずはご相談を

8 NPO法人 キャリアサポートセンター奈良

セミナー風景

居場所風景:ゲームを楽しむ



◆所在地◆ 奈良県磯城郡田原本町多７２２番地（奈良県障害者総合支援センター内１階）
◆電 話◆ ０７４４－３２－８７６０

【相談・受付時間】 ９時～１２時・１３時～１７時 （月～金） （祝祭日、年末年始１２／２９～１／３除く）

◆対象◆ 奈良県にお住まいの発達障害 (自閉スペクトラム症<ASD> 、注意欠如・多動症<ADHD>、限局性
学習症<LD>）のあるご本人、ご家族、関係施設・関係機関のスタッフなど

◆内容◆ ◎相談支援： ご本人・ご家族の日常生活上の悩みなどの相談，関係機関・関係施設などの紹介
◎発達支援： ご家族やご家庭における発達支援のアドバイス，関係機関や保育所における支援方法の

指導・助言
◎就労支援： 卒業後の進路、働くことへの不安がある、職場でコミュニケーションが上手くとれない等の

ニーズについて、就労やその準備に向けての助言を行い、必要に応じて労働関係機関と
連携し支援します。

◎普及啓発・研修： 発達障害に関する基礎知識・技術を習得することを目的とした研修・HPによる
情報提供

◎関係機関や地域との連携： 支援機関会議の開催、各地域での連絡協議会への出席
◆費用◆ 無料

２ 奈良県発達障害者支援センターでぃあー

６．専門的支援機関

－１９－
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１ 保健所

◆所在地および電話◆

奈良市保健所 奈良市三条本町１３－１ 電話 ０７４２－９３－８３９７

奈良県郡山保健所 大和郡山市満願寺町６０－１ 郡山総合庁舎内 電話 ０７４３－５１－０１９７（直通）

奈良県中和保健所 橿原市常盤町６０５－５ 橿原総合庁舎内 電話 ０７４４－４８－３０３８（直通）

奈良県吉野保健所 吉野郡下市町新住１５－３ 電話 ０７４７－６４－８１３３（直通）

◆内容◆ 精神疾患・精神障害の医療について、相談に応じています。また必要に応じて、専門職員による

訪問指導を行います。 相談は予約制で、秘密は厳守されます。

3 奈良県精神保健福祉センター「ならこころのホットライン」

◆所在地◆ 桜井市粟殿1000

◆電 話◆ ０７４４－４６－５５６３

◆相談時間◆月～金曜日 ９時～１６時半（※当面受付は１６時まで）

◆対象◆ 身近な人を自殺で亡くされた方、死にたいと思うほどこころの悩みを抱えている方

◆内容◆ 「ならこころのホットライン」では身近な人を自死で亡くされたやりきれない思いや、様々な問題を抱え

「死にたい」と思うほどのつらい気持ちによりそいながら、一緒に考えていきます。電話での相談をお

聞きし、必要に応じて、来所による相談も行います。また、他機関での相談が必要と思われる場合は、

適切な相談機関を紹介します。一人で悩まず、ご相談ください。

◆費用◆ 無料
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５ 障害者就業・生活支援センター

なら障害者就業・生活支援センター【コンパス】
◆所 在 地◆ 奈良市神殿町656番地の４
◆電 話◆ ０７４２－９３－７５３５ （月～金 ９時～１７時 電話相談・来所相談とも要予約）
◆管轄区域◆ 奈良市

なら東和障害者就業・生活支援センター【たいよう】
◆所 在 地◆ 桜井市桜井２３２ ヤガビル３階３０２号室
◆電 話◆ ０７４４－４３－４４０４ （月～金 ９時～１７時 電話相談・来所相談とも要予約）
◆管轄区域◆ 桜井市,天理市,宇陀市,磯城郡,宇陀郡,山添村

なら西和障害者就業・生活支援センター【ライク】
◆所 在 地◆ 大和郡山市柳２－２３－２
◆電 話◆ ０７４３－８５－７７０２ （月～金 ９時～１７時30分 電話相談・来所相談とも要予約）
◆管轄区域◆ 大和郡山市,生駒市,生駒郡,上牧町,王寺町,河合町

なら中和障害者就業・生活支援センター【ブリッジ】
◆所 在 地◆ 橿原市今井町２－９－１９ 今井長屋１
◆電 話◆ ０７４４－２３－７１７６ （月～金 ９時～１８時 電話相談・来所相談とも要予約）
◆管轄区域◆ 橿原市,香芝市,大和高田市,葛城市,御所市,広陵町,高市郡

なら南和障害者就業・生活支援センター【ハローJob】
◆所 在 地◆ 吉野郡大淀町下渕１５８－９
◆電 話◆ ０７４７－５４－５５１１ （月～金 ９時～１７時 電話相談・来所相談とも要予約）
◆管轄区域◆ 五條市，吉野郡

◆対象◆ 就職を希望されている障害のある方、あるいは在職中の障害のある方

◆内容◆ 【就業面の支援】 就職に向けた相談、職場実習や職業準備訓練のあっせん、就職活動の支援（ハ
ローワークへの同行等）を行います。また、就職後は職場定着に向け、職場訪問による状況の把握や
調整を行います。 あわせて、事業所に対しても、障害特性を踏まえた雇用管理等について助言を行い
ます。
【生活面の支援】 生活習慣の形成、健康管理、金銭管理など、日常生活の自己管理に関する助言を
行います。また、住居、年金、余暇活動など、地域生活や生活に関する相談・支援を行っています。

◆費用◆ 無料

４ 奈良障害者職業センター

◆所在地◆ 奈良市四条大路４丁目２－４
◆電 話◆ ０７４２－３４－５３３５
◆F A X◆ ０７４２－３４－１８９９
◆メ ー ル◆ nara-ctr@jeed.go.jp
※ご利用にあたっては、あらかじめ電話、FAX又はEメールでご連絡下さい。

◆対象◆ 障害のある方で一般企業への就職・復職を希望している方。
障害のある方を雇用している又は雇用を検討している事業主。

◆内容◆ ハローワーク （公共職業安定所）等との連携のもと、障害のある方及び事業主の方に対して、就職 （雇
用） に向けての相談、働く準備のための支援、安定した雇用に向けた取組への支援など、就職前の支援
から、就職後の職場定着のための援助まで、個々の障害者や職場の状況に応じた継続的な支援サービ
スを提供しています。
◎職業相談・職業評価、職業準備支援、職場適応援助者 （ジョブコーチ）による支援事業、
職場復帰に係る支援（リワーク支援）等
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６ 障害福祉サービス事業所
（就労移行支援や、就労継続支援A型・B型の事業所など）

障害福祉サービス事業所は、奈良県障害福祉課のホームページ
（https://www.pref.nara.lg.jp/n064/63531.html）の「指定障害福祉サービス事業所」をご覧くださ
い。

また「障害者福祉のご案内」（https://www.pref.nara.lg.jp/n064/11597.html）にはサービスの詳細
が掲載されていますのでご参考ください。



７．子どもに関する支援機関

－２２－
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◆所在地◆ 桜井市谷２６５－４
◆電 話◆ ０７４４－４４－５８００（受付時間９時～１７時 月～土）

※日・祝・夜間の緊急受付は児童養護施設職員が対応

◆対象◆ ０歳～１８歳迄の児童とその保護者

◆内容◆ 不登校・発達障害・不適応行動・非行・児童虐待など、子育てに
「悩んでいる」「困っている」「問題がある」ケースは多様で複雑です。
長期になれば、子どもの自立を妨げる大きな要因となります。
当センターでは「相談・ 援助の専門機関」 として、ソーシャルワー
カーや心理職員が「個別のケース」に対して、自立に向けたきめ細か
くプラスの方向に向かうようお手伝いをします。

◆費 用◆ 相談無料・秘密厳守

◆その他◆ 社会福祉法人飛鳥学院は、「児童養護施設」「保育所」「児童発達支援事業所」
「学童保育事業部」等、子どもの福祉と自立支援に特化した施設を運営しています。

3 児童家庭支援センター あすか

2 児童家庭支援センター てんり

◆所在地◆ 天理市別所町７１５－３
◆電 話◆ 0７４３－６３－８１６２ （受付時間 9時～１8時 月～金・日曜日）
◆ ＦＡＸ ◆ ０７４３－６８－１７２１
◆メール◆ tenri@sand.ocn.ne.jp
◆ H  P ◆ http://centertenri.sakura.ne.jp/ 右記QR

◆対象◆ 子ども(18歳未満の方)や子育てをしている方、及び関係者

◆内容◆ 長い長い子育ての日々には、晴れの日も雨の日もあり、時には嵐の日も…。
しかし、たとえどんな日であっても、一人ではありません。自分の心に抱え込
まず、悩みや不安をシェアしてみませんか？ センターてんりは、子ども達と子
育てするみなさんをサポートするため、専門のスタッフがみなさんからのご連
絡をお待ちしております。
※必要に応じてお子様のプレイセラピーや発達検査なども実施しています。

◆費用◆ 相談は無料です。秘密は固く守ります。

◆所在地および電話◆
中央こども家庭相談センター 奈良市紀寺町833 電話０７４２－２６－３７８８
高田こども家庭相談センター 大和高田市大中17-6 電話０７４５－２２－６０７９
奈良市子どもセンター 奈良市柏木町263-2 電話０７４２－９３－６５９５

◆相談時間◆ 月～金曜日 8時30分～17時15分（県こども家庭相談センター）
９時～１７時（奈良市子どもセンター）

◆対象◆ 18歳未満の子どもに関する相談
◆内容◆ こども家庭相談センターは、子どもの成長、発達、行動、しつけなどのさまざまな問題や心配ごとについて、

また女性が抱える悩みや自立のための相談に応じています。
◆費用◆ 無料

1 奈良県こども家庭相談センター・奈良市子どもセンター
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5 自立援助ホーム ミモザの家

◆所在地◆ 奈良市尼辻北町１－２７

◆電 話◆ 0742-55-8331

◆対象◆ 家庭での生活が困難な事情のある概ね15歳から概ね20歳迄の就労・

就学して自立を目指す女子に、生活ができる環境の提供と就労・就学

支援そして自立するまでのサポートや自立後の相談援助を行っていま

す。

◆備考◆ ※「ミモザの家」 の利用は、こども家庭相談センター等関係機関からの依頼・措置に基づきます。

※家庭で生活できない事情のあるご本人から電話いただいても結構です。

4 自立援助ホーム あらんの家

◆所在地◆ 奈良市芝辻町３－５－１９
◆電 話◆ ０７４２－３３－２００６ （９時～１７時）

◆対象◆ 中学卒業～概ね２０歳未満で家庭で生活ができない事情があり、就労して
自立を目指す男子に、生活ができる場の提供と就労支援、就労して自
立するまでのサポートや自立後の相談援助を行います。

◆備考◆ ※ 「あらんの家」 の利用は、こども家庭相談センター等関係機関からの
依頼・措置に基づきます。

※ 家庭で生活できない事情のあるご本人から電話いただいても結構です。





奈良県 こども・女性局
教育振興課

お問合せ：０７４２－２７－８６０８


