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取組概要

【効果】
・自然の中で子どもたちが｢おも
しろそう！｣と思った遊びには、ど
の学年も集まり、自然と異年
齢のかかわりができた。
・｢おもしろい｣を見つけると、子
どもたちは、もっともっとと意欲を
高めることができた。
・面白いこと、発見したこと、気
づいたことを先生や友だちに伝
えたい！という気持ちが芽生え
た。
・遊びになかなか入れずに、遊
びの様子をじっと見ていた子が
思わず手を出していく姿や、
｢やってみたい｣と行動に移す瞬
間が多く見られた。
・身近な自然に触れ、実体験
を通して｢おもしろそう！どうなる
の？やってみよう！｣と感性・好
奇心・探究心が育ってきている。
・教職員が自然遊びの楽しさと
子どもの力が育まれていることを
体感し、積極的に保育に取り
入れるようになった。

４月
クスノキの下で絵本の読み聞かせ

クスノキの下で寝転ぶと、気持ちいい！

５月
夏野菜を植える土づくり

夏野菜を植える

ﾂﾏｸﾞﾛﾋｮｳﾓﾝの幼虫のおうち

クスノキの下でﾋﾟｸﾆｯｸ

バタフライガーデンづくり（アゲハ）

タマネギの収穫

草花を使って色水遊び

６月
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【内容】
①栽培活動（ｲﾁｺﾞ・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ｿﾗﾏ
ﾒ・ﾀﾏﾈｷﾞ・ﾋﾏﾜﾘ・ｱｻｶﾞｵ・ｺｽﾓｽ・ｷｭｳﾘ・ﾅｽ
ﾋﾞ・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾐﾆﾄﾏﾄ（赤と黄）･ｻﾂﾏｲﾓ・
ﾁｭｰﾘｯﾌﾟ･ﾂﾙﾑﾗｻｷ･ﾌｳｾﾝｶｽﾞﾗ)
②色水遊び（園庭の草花を使って）
③メダカを育てよう！（昨年小学校５
年生からいただいたメダカを育てている）
④タマネギの収穫（地域の方の畑で教
えてもらいながら育てる）
⑤砂遊び、泥遊び、水遊び、泡遊び
⑥バタフライガーデン作り、アゲハの成長
を観察する
⑦むしむしランドをつくり、捕まえたトンボ
やバッタが飛べるようにする
⑧種とり（アサガオ・フウセンカズラなど）
⑨落ち葉で遊ぶ（落ち葉の海）
⑩多肉植物を植えよう
⑪サツマイモの収穫、焼き芋パーティー
（地域の方と）
⑫ペットボトル田んぼで稲を育てお米の
収穫や脱穀を体験し、育てたお米でおに
ぎりパーティーをする（地域の方と）
⑬鳴く虫の不思議について知ろう
⑭氷・雪遊び

７月 カブトムシの飼育

アゲハの飼育

９月

水をいっぱい流そう！

ペット田んぼに水やり（稲）

泥遊び

大きな山づくり（砂遊び）

トンボやバッタが飛べるおうち作り 稲作り

１０月

さつまいも堀り
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１１月 どんぐり拾い

どんぐり転がし

焼き芋パーティー

コキアの箒で落ち葉集め

イチゴの苗を植える しめ縄づくり

おにぎりパーティ１月 ２月

雪遊び

氷づくり

落ち葉の海で遊ぶ
タマネギの苗を植える１２月


