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取組概要

【効果】自然保育の取組を通

して、教員が今まで以上に戸外
で自然との関わりを意識した保
育を展開するようになった。そのこ
とによって、好きな遊びの中で子
どもたちが季節の変化を敏感に
捉え、興味・関心を広げながら、
好奇心や探求心をもって身近な
生き物や植物に親しみをもって
関われるようになった。 【内容】

・果実の収穫（サクランボ、ブ
ラックベリー、ウメ、ブルーリー）
と調理、実食
・子どもたちによる園庭の環境
づくり
・バタフライガーデンに飛来する
蝶と、その卵、幼虫、蛹の観
察
・金魚やメダカの観察
・虫捕り（バッタ、カマキリ、ダン
ゴムシ、カタツムリ）
・米の栽培、収穫、実食
・野菜（タマネギ、ジャガイモ、
ミニトマト、オクラ、キュウリ、ダイ
コンなど）の栽培・収穫・実食

果実の収穫（サクランボ、ブラックベリー、
ウメ、ブルーベリー）と調理、実食

観察池で産卵した金魚の稚魚
やメダカの観察

子どもたちによる園庭の環境づくり
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バタフライガーデンに飛来する蝶と、その
卵、幼虫、蛹の観察や図鑑調べ

米の栽培（代掻き、田植え、稲刈り、
おにぎりパーティー）

野菜（タマネギ、ジャガイモ、ミニトマト、オクラ、キュウリ、ダイコン
など）の栽培・収穫・実食
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【内容】

・虫捕り（テントウムシ、バッタ、コ
オロギ、カマキリなど）
・急斜面の段ボール滑りやそり滑り
・春の草花探し
・低木トンネルくぐり、木登り
・木の実（どんぐり）や種（フジ・
ネムノキ）拾い

虫捕り（バッタ、カマキリ、ダンゴムシ、
カタツムリ）

虫捕り（テントウムシ、バッタ、コオロギ、カマキリなど）急斜面の段ボール滑りやそり滑り
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春の草花探し
低木トンネルくぐり、木登り

秋の木の実や種見つけ


