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取組概要

【効果】子どもたちが普段にない笑顔
や集中力が育ち、言葉の数が多くな
り自然とコミュニケーション力が高まっ
ているように感じた。自分が自然の中
で一緒に生きている事をムッレの森の
カリキュラムを通して学び、植物や自
然物への興味関心が芽生えているよ
うに感じる。大人も、森に出かけ自然
に接することで普段になく保育を楽し
む姿が見られるようになった。

【内容】
幼児が活動の拠点として設
置。活動内容は、スウェーデ
ンの森のムッレをもとに自然に
ついての学びを取り入れ活動。
全身を使って、五感を使って
体験し、体感する。自然物を
使っての制作やゲーム遊びな
どを実施。野外での食事体
験。

【内容】
木々に囲まれた園庭
で自然物をトッピング
したお店ごっこやアップ
ダウンのある築山を
使って⿁ごっこなど
少々の雨でもカッパを
着ての活動に取り組
んでいる。五感で体
感し、山とは違う自然
と共に様々な経験を
している。活動は全園
児が対象。


