
奈良っ子はぐくみ自然保育認証団体 ～活動報告～

ドリーム保育園

令和７年度

【内容】
○園庭遊び
・砂遊び、かけっこ、滑
り台、バランス遊び、水
遊び、雪遊び
・花や野菜を植えたり、
水やりをする
・野菜の生長を楽しみ、
収穫し味わう
・小動物を飼育し、観
察したりエサやりをした
りする・バケツ稲に挑
戦する

【効果】
・外遊びを楽しみにし、天候を気にするようになった。
・山や空を見て、変化を感じる。
・虫に興味を持ち、怖がらずに観察し大切に触れら
れるようになった。
・生長に関心を持ち、お米に愛着がわいた。

取組概要
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【内容】
散歩
・草花を見つけ、色や形を見る
・果物が木に実っている様子や、落ちてい
る果物を観察する
・虫の声を聞く
・土、木の枝、葉っぱ、石をさわる
・落ち葉や木の枝、どんぐりや松ぼっくりで
遊ぶ


