
奈良っ子はぐくみ自然保育認証団体 ～活動報告～

いこまこども園

令和７年度

取組概要

【効果】
活動理念である「自然をとおして、
明るくのびのびと友達と遊び、強い子
になろう。」のもと、栽培活動、園庭で
の活動、近くの山での活動等で、子ど
もたちは自然に多く触れることができ、
感受性や五感を養うことができた。ま
た、伸び伸びと活動することにより、自
己肯定感も養われている。さらに、
フィールドまでの往復で体力も養われ
ている。

【内容】
春の訪れを実際にじっくり感じられる
時間を設け、友だちや保育教諭と共感
する面白さを味わえるようにする。ブルー
シートの上で春を探す絵本を見た後、
みんなで寝転びながら景色を見たり、
空気を匂ったりして春の気付きを共感
する。また、図鑑を見ながら園庭にある
春を探したりする。「タンポポ見つけ
た！」「葉っぱあったよ！」とたくさんの発
見をすることができた。

【内容】
異年齢グループで移動し、市民プール
前の林で遊ぶ。いつもは、同年齢で移
動して遊ぶが、今回は異年齢での活動。
斜面を自由に滑ったり、フィールドを自
由に走ったり、ドングリや木の枝を拾って
思い思いの作品を作ったり、年齢関係
なく興味のある活動に一緒に活動する。


