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取組概要

【効果】
自らが様々な自然に触れ、見て感じ、体験する中
で、豊かな感性が育まれた。また、自らが想像する
ものを創造する体験を幾度もする中で、自分の要
求や意見をはっきり主張する力、相手の話をしっか
り聞く力、仲間を大切にし、力を合わせる力が育ま
れた。自らの食べ物を育て、いただくまでの体験か
ら、命の循環の中に自らがいることを体感した。

【内容】夏のプールの時期以
外は毎日のように園外に散歩
に出かけ、五感を使って大人
も一緒にのびのび遊びます。
お弁当の日にはお弁当をもっ
て行き、たっぷりと遊びます。ア
スファルトではないでこぼこの
道を歩いたり、崖をよじ登った
りする体験で身体の巧緻性、
見て動く、変化に気づき対応
する力を身につけています。仲
間とともに活動する中で、自
身と他者の気持ちに気が付い
たり、喜びやワクワクを分かち
合ったり、様々な関わりを学ん
でいます。
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【内容】季節ごとに、ジャガイモ、
玉ねぎ、サツマイモ、大豆、大
根などを育て、収穫できたもの
はクッキングして給食やおやつ
でいただいたり、干して保存食
にしてお散歩にもっていったりし
ています。サツマイモが豊作で、
子どもたちとメニューを考えて
クッキングしたり、大根は葉っ
ぱを菜飯にしたり、切り干し大
根にして給食の献立としてい
ただいたりしました。特にお米
は田植えから代掻き、稲刈り、
脱穀まで行い、火起こしをして
羽釜で炊飯しておいしいごは
んになるまでを体験していただ
きました。代掻きでは全身泥
にまみれながら楽しみ、稲刈り
ではみんなで協力しあって田
んぼ一面を刈りきり、心地よい
達成感を味わいました。
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