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（１）調査目的

p.2

Ⅰ 調査概要

奈良県内に在住するヤングケアラーを把握し、寄り添った支援につなげるため、介護、障害、医療・保健、福祉等のヤングケア

ラーと思われるこども・若者やその保護者等と接する機会の多い支援機関の職員を対象に、ヤングケアラーの把握状況や把握してい

るヤングケアラーが担っているケアの内容、それに伴う日常生活への影響、支援ニーズ、支援機関による支援の状況及び課題等を調

査しました。

（２）調査概要

調査実施時期
令和７(2025)年７月１日（火）～令和７(2025)年７月31日（木）
※一部８～９月回答含む

調査方法 郵送・メール配付－郵送・ＷＥＢ回答

調査対象数 6,913事業所

全体票：回答数 2,577件

全体票：回収率 37.3％ ※同一事業所内での複数職員の回答可としているため、参考値

個 票：回答数 412件

（３）グラフ等の見方
• 回答は、各質問の回答者数（ｎ）を基数とした百分率（％）で示し、小数点第２位を四捨五入しました。

（比率の合計が100.0％にならない場合があります。）

• 図表において、回答選択肢の見出しを簡略化している場合があります。

• 家族構成別の図表においては、「質問：ヤングケアラーの家族構成（同居者）について（P17）」の回答から次のとおり集計を行った。

ひとり親世帯･･･「父」「母」のいずれかを選択しており、かつ「祖父」「祖母」をいずれも選択していない場合

養育者世帯･･･「祖父」「祖母」「親戚」のいずれか（複数可）を選択しており、かつ「父」「母」をいずれも選択していない場合

二世代世帯･･･「父」「母」のいずれも選択しており、かつ「祖父」「祖母」をいずれも選択していない場合

三世代世帯･･･ 「父」「母」のいずれも選択しており、かつ「祖父」「祖母」のいずれか、もしくはいずれも選択している場合



（４）調査対象施設別発送数・全体表の回収数

施設種別
発送数

全体表 回収数
（複数回答有）

件数 構成比 件数 構成比

介護

指定居宅介護支援事業所 526 7.6％ 368 14.3％

訪問看護事業所 236 3.4％ 75 2.9％

地域包括支援センター 72 1.0％ 51 2.0％

障害

障害者相談支援事業所
（一般相談支援事業所、特定相談支援事業所、障害児相談支援事業所、基幹相談支援センター）

516 7.5％ 101 3.9％

指定障害福祉サービス事業所 2,229 32.2％ 304 11.8％

身体障害者更生相談所・知的障害者更生相談所 1 0.0％ 3 0.1％

医療・保健

病院（地域連携担当部署） 75 1.1％ 50 1.9％

病院、診療所（精神保健担当部署） 73 1.1％ 23 0.9％

精神保健福祉センター 1 0.0％ 0 0.0％

保健所 4 0.1％ 9 0.3％

福祉等

生活困窮者自立相談支援機関 14 0.2％ 4 0.2％

民生委員・児童委員 2,948 42.6％ 1,462 56.7％

市町村社会福祉協議会 39 0.6％ 41 1.6％

こども食堂・ヤングケアラー支援団体 179 2.6％ 21 0.8％

その他（老人福祉施設、有料老人ホーム、訪問介護、通所介護、医療機関、行政機関、社会福祉事務所 など） － － 55 2.1％

無回答・不明 － － 24 0.9％

合 計 6,913 100.0％ 2,577※ 100.0％

Ⅰ 調査概要

p.3
※一部複数回答があるため、件数内訳の合計と異なります。



（５）所属する事業所・施設・団体等の所在地

➢ 回答事業所の所在地は、奈良市が２割以上を占めて最も高く、次いで「橿原市」「大和郡山市」「生駒市」の順となっています。
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Ⅰ 調査概要
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（１）「ヤングケアラー」の言葉の認知度

いる

9.3%

いない

70.9%

わからない

19.3%

無回答

0.5%

言葉を知らない

1.6%

言葉は聞いたこと

があるが、具体的

には知らない

14.0%

知っており、理解

もしている

83.9%

無回答

0.6%

Ⅱ 結果概要（全体票）

（２）ヤングケアラー（疑いも含む）ではないか

と感じた人の把握状況

➢ “ヤングケアラー”の言葉の認知度については、「知っており、

理解もしている」が８割を超えて最も高くなっています。

➢ 一方で、具体的に知らない人（「言葉を知らない」と「言葉を聞

いたことがあるが、具体的には知らない」を合わせた割合）が１

割を超えています。

➢ ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の把握状況

については、「いない」が約７割となっており、「いる」は約１

割となっています。

（n=2,577） （n=2,577）
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（３）対応する中で効果的だと思った（思う）支援、あるいは今後できそうな支援（複数回答）
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➢ 対応する中で効果的だと思った（思う）支援、あるいは今後できそうな支援は、「ヤングケアラー本人の話を聞くこと」が約６割を占めて最も高

くなっています。

➢ 次いで、「支援につながるよう行政や支援機関(者)との横のつながりを広げる」や「ヤングケアラー本人への行政サービス等の必要な情報を提供

すること」「ケアが必要な対象者への介護・障害福祉・医療サービスや家事支援・生活支援等の利用調整」が４割を超えて高くなっています。

（n=2,577）

（％）

○立会、見守り等で顔見知りになる
○見て見ぬふりをしない
○学校での情報提供
○行政が行う支援への協力
○自治会組織との協動連絡
○話を聞き、各関係機関につなげる
○相談支援員との連携
○学校との連携
○ヤングケアラーが自分の時間を確
保できる機会や居場所づくり など

具体的に…

Ⅱ 結果概要（全体票）
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ヤングケアラー（疑いも含む）と感じた人がいる（n=240）

ヤングケアラー（疑いも含む）と感じた人はいない（n=1,828）

【ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の有無別】

➢ ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の有無別にみると、実際に感じた人がいる場合は、 「ヤングケアラー本人の話を聞くこと」、

「ケアが必要な対象者への介護・障害福祉・医療サービスや家事支援・生活支援等の利用調整」、「病気や障害、ケアに関して必要な助言をヤン

グケアラーに行うこと」、「ヤングケアラー本人の進路や就職など将来に関する相談に乗ること」などでは、実際に感じた人がいない場合と比べ

ると大きな差がみられ、実際の支援ではヤングケアラー本人の相談やケア対象者へのサービス提供・助言が効果的であることがわかります。

（％）

Ⅱ 結果概要（全体票）
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（３）対応する中で効果的だと思った（思う）支援、あるいは今後できそうな支援（複数回答）



（４）ヤングケアラーの発見や支援が進まない原因として考えられること（複数回答）
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➢ ヤングケアラーの発見や支援が進まない原因として考えられることは、「家庭内のことで問題が表に出にくく、実態把握が難しい」が約７割を占

めて最も高くなっています。

➢ 次いで、「本人やその家族、周りの人に「ヤングケアラー」という認識がない」や「支援を受けることに戸惑いや抵抗感を感じている」が６割程

度となっています。

（n=2,577）

（％）

○本人達はケアに必死でSOSが出せない
○本人が周囲へ助けを求める術を知らない
○家庭内では「あたり前」と考えている
○孤立しているため発見されにくい
○ヤングケアラー本人やその家族が周り

にひた隠しにしてる可能性がある
○支援機関の連携が不十分
○個人情報の問題があり活動できない
○地域のつながりが薄く情報入手が難しい
○一部の学校の先生の認識や度量不足 など

具体的に…

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.8



（４）ヤングケアラーの発見や支援が進まない原因として考えられること（複数回答）
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家
庭
内
の
こ
と
で
問
題
が
表
に
出
に
く
く
、

実
態
把
握
が
難
し
い

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
や
そ
の
家
族
、
周
り

の
人
に
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
い
う
認
識

が
な
い

・

家
庭
内
の
問
題
を
他
人
へ
相
談
す
る
こ
と
や

家
族
以
外
の
支
援
機
関
に
よ
る
支
援
を
受
け

る
こ
と
に
戸
惑
い
や
抵
抗
感
を
抱
い
て
い
る

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
や
そ
の
家
族
、
支
援

者
等
が
公
的
サ
ー
ビ
ス
を
知
ら
な
い

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
が
ケ
ア
す
る
こ
と
を

望
ん
で
い
た
り
、
ケ
ア
す
る
こ
と
を
当
然
だ

と
思
っ
て
い
る

・

ケ
ア
を
受
け
て
い
る
人
や
家
族
（
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
を
除
く
）
が
家
族
に
よ
る
ケ
ア
を
望

ん
で
い
る

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
そ
の
家
庭
が
公
的
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
に
経
済
的
な
不
安
が

あ
る

・

支
援
機
関
等
の
通
常
業
務
等
に
お
い
て
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
と
会
う
機
会
や
接
点
が
な
い
・

個
人
情
報
の
保
護
に
抵
触
す
る
た
め
、
他
機

関
と
連
携
が
難
し
い

・

支
援
機
関
等
に
お
い
て
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
概
念
や
支
援
対
象
と
し
て
の
認
識
が
不
足

し
て
い
る

・

地
域
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
が
不
十
分

支
援
機
関
等
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
み
な
す
か
判
断
が

難
し
い

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
必
要
と
思
う
支
援
に
合

う
サ
ー
ビ
ス
が
な
い
（
少
な
い
）

・

支
援
機
関
等
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
に
関
わ

り
、
支
援
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

・

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

特
に
な
し

無
回
答

ヤングケアラー（疑いも含む）と感じた人がいる（n=240）

ヤングケアラー（疑いも含む）と感じた人はいない（n=1,828）

➢ ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の有無別にみると、実際に感じた人がいる場合は、「ヤングケアラー本人やその家族、周り

の人に「ヤングケアラー」という認識がない」や「ヤングケアラー本人がケアすることを望んでいたり、ケアすることを当然だと思っている」、

「ケアを受けている人や家族（ヤングケアラーを除く）が家族によるケアを望んでいる」が、実際に感じた人がいない場合に比べて高くなってい

ます。

（％）

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.9

【ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の有無別】



（５）ヤングケアラーへの支援における他機関との連携状況・連携先（複数回答）
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応
部
門

市
町
村
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福
祉
部
門

・

（
虐
待
対
応
部
門
を
除
く
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

小
／
中
／
高
等
学
校
／
大
学
等
の
教
育
機
関

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

医
療
機
関

社
会
福
祉
協
議
会

児
童
相
談
所

市
町
村
の
教
育
委
員
会

障
害
者
相
談
支
援
事
業
所

民
生
委
員
・
児
童
委
員

市
町
村
の
保
健
部
門

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、
こ
ど
も
食
堂

学
習
支
援
、
居
場
所
づ
く
り
等
を

行
う
民
間
団
体
・
施
設

・

警
察
や
刑
事
司
法
関
係
機
関

そ
の
他

無
回
答

連携したこと

がある

6.3%

連携したことがない

86.3%

無回答

7.4%

➢ ヤングケアラーへの支援で他機関との連携をしたことがある団体は6.3％となっています。

➢ そのうち具体的な連携先では、「市町村の要保護児童対策地域協議会の調整機関／虐待対応部門」と「市町村の福祉部門（虐待対応部門を除

く）」がともに４割近くを占めて高く、次いで「地域包括支援センター」「小／中／高等学校／大学等の教育機関」と続いています。

（n=2,577）

（％）

（n=163）

《具体的な連携先》

○障害福祉サービス（自立訓練・就労継続支援B型）
○こども若者支援センター ○生活介護事業所
○訪問看護ステーション ○保護司
○居宅介護サービス事業所、家事全般、身体全般サービス提供
○ヤングケアラー本人の勤務先、家族の勤務先 など

具体的に…

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.10



（６）ヤングケアラーへの支援における他機関との連携した結果

➢ 他機関と連携した結果は、「ヤング

ケアラーの負担が軽減された」の割

合をみると、“居宅介護支援事業

所”が約８割で最も高く、次いで

“障害者相談支援員事業所”“警察

や刑事司法関係機関”が約７割、

“児童相談所”が約６割と高くなっ

ています。

➢ 「取組中または支援検討中」の割合

をみると、“居場所づくり等を行う

民間団体・施設”、“民生委員・児

童委員”や“市町村の要対協の調整

機関/虐待対応部門”が３割強と

なっています。
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41.0

33.3

81.3

53.3

55.2

60.7

33.3

69.2

21.7

44.4

31.3

66.7

16.4

19.7

15.4

36.1

3.1

16.7

13.8

14.3

25.9

15.4

8.7

22.2

25.0

22.2

32.8

8.2

23.1

13.9

6.3

20.0

17.2

7.1

18.5

15.4

34.8

22.2

37.5

0.0

14.8

16.4

20.5

11.1

9.4

10.0

13.8

17.9

22.2

0.0

34.8

11.1

6.3

11.1

0.0

3.3

0.0

5.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市町村の要対協の調整機関／虐待対応部門

市町村の福祉部門（虐待対応部門を除く）

地域包括支援センター

小／中／高等学校／大学等の教育機関

居宅介護支援事業所

医療機関

社会福祉協議会

児童相談所

市町村の教育委員会

障害者相談支援事業所

民生委員・児童委員

市町村の保健部門

フリースクール、こども食堂、学習支援、

居場所づくり等を行う民間団体・施設

警察や刑事司法関係機関

ヤングケアラーの負担が軽減された ヤングケアラーの負担は連携前と変わらなかった

取組中または支援検討中 その他

無回答

（n=61）

具体的な連携先 連携した結果

（n=61）

（n=39）

（n=36）

（n=32）

（n=30）

（n=29）

（n=28）

（n=27）

（n=26）

（n=23）

（n=18）

（n=16）

（n=9）

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.11



《連携前と後でヤングケアラーの負担に変化がなかった理由（抜粋）》

連携機関 ヤングケアラーの負担に変化がなかった理由

市町村の福祉部門

●ケアを受ける本人が経済的支援を望まなかったため。 ●家族が変化を望まなかったため。家族が断った
●ヤングケアラー自身の問題あり(対人コミュニケーション障害)発達の問題など。
●現状の共有をしても、具体的な支援策が見つからなかったため。 など

市町村の要保護児童対策地域協
議会の調整機関／虐待対応部門

●家族の負担は減ったがこども自身は変わらなかった(病弱の祖父に夜中何度も起こされる)。
●すでに介入しているサービス間で情報共有しただけで、負担の軽減につながらなかった。
●会議開催等はされていたが事例、状況把握、各機関への調整のみで直接的アプローチは無かった。 など

地域包括支援センター
●本人が介護サービスを受けることを拒否した。支援継続できなかった。
●面談はしたが、支援を求めず状況は変わらないまま終了した。
●対象者へのサポート体制と本人（精神障害）を総合的に組み合わせてのサポート体制が取れなかった。 など

小／中／高等学校／大学等の教
育機関

●学校を通してこどもの情報は入るが、介護等の直接的な負担は医療や介護サービスが軽減してくれているから。
●登校を促すために色々な働きかけをしたが、本人が登校できず状況は変わらなかった。 など

障害者相談支援事業所

●病気で家族の対応や決断が大きく関わる内容となり、情報提供はできても大きく事態を動かすことは難しかった。
●面談はしたが、支援を求めず状況は変わらないまま終了した。
●ヤングケアラー本人の事はまったくなく、精神障害のサポートのみの相談となった。 など

市町村の保健部門
●ヤングケアラーのこどもの件で連絡するも、シングルマザーのため、代替者がおらず、改善は難しかった。
●本人がアルコール依存症の治療を拒否した。 ●情報共有だけで終わってしまった。 など

《その他の内容（抜粋）》

連携機関 内容

市町村の要保護児童対策地域協
議会の調整機関／虐待対応部門

●保護されたため、ケアラーが負担が軽減されたかわからない。
●継続して見守り中。今後も見守っていく。 など

市町村の福祉部門
●ケアラー本人が仕事に行く時間は確保できたが、負担そのものはケアを継続いただいたので減っていないと思う。
●家事ヘルパーが入り、家族の負担は軽減されたが、うつ病の母への対応は減らない。 など

市町村の教育委員会
●教育現場（保・幼・小・中）教育相談所、家庭児童相談所等との連携、合同会議を行った。
●継続して見守り中。 など

児童相談所
●措置されて預かる。
●ケア会議をしたにも関わらず、横の連携が上手くとれずに支援を中断する事態になってしまった。 など

その他 ●本人(介護を要する方)が亡くなられたため、具体的に支援までいかなかった。

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.12

（６）ヤングケアラーへの支援での他機関との連携した結果



（７）連携すれば効果的な支援が行えると思う機関（複数回答）

※（５）で「連携したことがない」と回答した人のみ
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司
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➢ 連携すれば効果的な支援が行えると思う機関では、「市町村の福祉部門（虐待対応部門を除く）」が約半数を占めて最も高く、次いで「地域包括

支援センター」「市町村の要保護児童対策地域協議会の調整機関／虐待対応部門」が４割以上と高くなっています。

➢ （５）の連携している機関（Ｐ10）と比べると、「地域包括支援センター」「社会福祉協議会」「児童相談所」「民生委員・児童委員」「フリー

スクール、こども食堂学習支援、居場所づくり等を行う民間団体・施設」などの順位が高くなっています。

（n=2,224）
（％）

○自治会・自治会長
〇子ども会
〇親の会のような家族団体
〇学校の担任の先生
〇直接対象者に接する団体 など

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.13
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司
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特
に
な
し

無
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ヤングケアラー（疑いも含む）と感じた人がいる（n=134）

ヤングケアラー（疑いも含む）と感じた人はいない（n=1,632）

（７）連携すれば効果的な支援が行えると思う機関（複数回答）

➢ ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の有無別にみると、実際に感じた人がいる場合では、「市町村の保健部門」や「居宅介護支

援事業所」、「障害者相談支援事業所」などのケア対象者への支援や相談に関わる機関で、実際に感じた人がいない場合に比べて高くなっていま

す。

➢ また、「フリースクール、こども食堂学習支援、居場所づくり等を行う民間団体・施設」や「民生委員・児童委員」、「小／中／高等学校／大学

等の教育機関」などの地域の関係機関においても、実際に感じた人がいない場合に比べてやや高くなっています。

（％）

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.14

【ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の有無別】



（８）今後、ヤングケアラー支援を充実させるために行政が取り組むべきこと（複数回答）
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ヤ
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・

ヤ
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Ｏ
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そ
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無
回
答

➢ 今後、ヤングケアラー支援を充実させるために行政が取り組むべきことは、「ヤングケアラー本人やその家族、周りの人が相談できる窓口の設

置」が約７割を占めて最も高く、次いで「ヤングケアラー本人やその家族、周りの人が、ヤングケアラーについて知ること」「社会全体でヤング

ケアラーの認知度を高めること」が６割程度で続いています。

（n=2,577）

（％）

〇ヤングケアラーに関するSNSを活用した発信
〇「家事支援は家族で」という考えを改める
〇経済的な支援
〇ケアが必要な方への支援の充実
（ヤングケアラーにならないための支援）

〇支援のための財源確保
〇支援機関が集まり、話し合いする場の創設
〇学校、教育機関、福祉部門の横のつながり
〇支援機関と行政の密な情報共有
〇実態をきちんと調べること など

具体的に…

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.15
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ヤングケアラー（疑いも含む）と感じた人がいる（n=240）

ヤングケアラー（疑いも含む）と感じた人はいない（n=1,828）

（８）今後、ヤングケアラー支援を充実させるために行政が取り組むべきこと（複数回答）

➢ ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の有無別にみると、実際に感じた人がいる場合では、「支援機関等がヤングケアラーについ

て正しく理解すること」や「子育て世帯訪問支援事業等の家事支援や生活支援などを充実させること」、「地域でヤングケアラーと関わる機会の

多い支援機関等による早期発見を促すための研修の実施」など、支援機関等における周知や研修が必要であるとの回答が実際に感じた人がいない

場合に比べて高くなっています。

（％）

Ⅱ 結果概要（全体票）

p.16

【ヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと感じた人の有無別】
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10歳未満

8.3%

10代

48.5%

20代

24.0%

30代

16.3%

無回答

2.9%

Ⅲ 結果概要（個票）

（１）ヤングケアラーの基本属性

➢ 回答事業所においてヤングケアラー（疑いも含む）ではないかと

感じた人について、412件の報告がありました。

➢ 調査対象事業者等が把握しているヤングケアラーの年齢は、「10

代」が半数近く（48.5％）を占めて最も多く、次いで「20代」

「30代」の順となっています。また、「10歳未満」が8.3％と１

割近くを占めています。

➢ ヤングケアラーの同居者は「母」が７割を超えて最も多く、次い

で「きょうだい」「父」の順となっています。

➢ ヤングケアラーの就労・就業状況は、「小学生・中学生・高校

生」が４割を超えて最も多く、次いで「正規職員」「非正規職

員」の順となっています。

（n=412）

① 年齢 ② 同居者（複数回答）

（n=412）
（％）

○配偶者・パートナー 〇恋人 〇子
〇母親の彼氏 〇母親の友人
〇きょうだいの子ども 〇義父母 〇里親 など

具体的に…

p.17

③ 就労・就業状況

（n=412）
（％）

具体的に…

○就労継続支援Ｂ型事業所
○障害者雇用
○高校中退
○幼稚園児・保育園児

など



（２）ヤングケアラーが行うケアについて

0

20

40

60

父 母 き
ょ
う
だ
い

祖
父

祖
母

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

10歳未満（n=34） 10代（n=200）

20代（n=99） 30代（n=67）

10.4

43.9
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60

父 母 き
ょ
う
だ
い

祖
父

祖
母

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
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① ケアの対象者（一部複数回答あり）

（n=412）

（％）

○おば
〇きょうだいのこども
〇血のつながりがないおばあさん など

具体的に…

Ⅲ 結果概要（個票）

p.18
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無
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ひとり親世帯（n=138）

養育者世帯（n=20）

二世代世帯（n=106）

三世代世帯（n=34）

➢ ヤングケアラーのケアの対象者は「母」が４割を超えて最も多く、次いで「きょうだい」「祖母」となっています。

➢ 年代別にみると、年代が上がるほど「父」や「母」が高く、年代が下がるほど「きょうだい」が高くなる傾向がみられます。

➢ 家族構成別にみると、ひとり親世帯では「母」、養育者世帯や三世代世帯では「祖父」や「祖母」が高くなっています。

年
代
別

家
族
構
成
別

（％）
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Ⅲ 結果概要（個票）

p.19
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無
回
答

➢ ヤングケアラーがケアをしている相手の状況は「精神疾患（疑いを含む）」が約３割を占めて最も多く、次いで「要介護」「高年齢」が２割を超

えて高くなっています。

➢ 年代別にみると、年代が上がるほど「要介護」「高年齢」「身体障害」「認知症」が高く、年代が下がるほど「精神疾患（疑いを含む） 」「低年

齢」が高くなる傾向がみられます。

➢ ケアの対象別にみると、父母の場合は「精神疾患（疑いを含む）」「身体障害」、祖父母の場合は「要介護」「高年齢」「身体障害」、きょうだ

いの場合は「低年齢」「知的障害」「発達障害」が高くなっています。

（n=412）

〇筋ジストロフィー 〇脳性まひ
〇医療的ケア児 〇難病

など

具体的に…

（％）

年
代
別

（％）

ケ
ア
の
対
象
別

（２）ヤングケアラーが行うケアについて
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無
回
答

➢ ヤングケアラーが行っているケアの内容は「家事」が６割を超えて最も高く、次いで「きょうだいの世話」「身体的介護」が３割を超えています。

➢ 年代別にみると、ほとんどの項目で年代が上がるほど高くなっている一方で、「きょうだいの世話」では年代が下がるほど高くなる傾向がみられ

ます。

（n=412）

○本人の見守り
〇ソフト面対応（話を聞

く、病状の理解を示す）
〇精神的な支え、フォロー
〇金銭援助、借金の返済
〇介護者との間の通訳

など

具体的に…

Ⅲ 結果概要（個票）

p.20

（２）ヤングケアラーが行うケアについて

（％）

年
代
別

（％）
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（n=412）

➢ ヤングケアラーがケアを担っていることに気づいた経緯は、「ヤングケアラーやその家庭と関わった様子から（通常業務における関わりから）」

が７割近くを占めて最も高くなっています。また、「近隣住民や関係機関等からの情報提供」や「ヤングケアラー本人からの相談」は２割未満と

なっています。

➢ 年代別にみると、年代が上がるほど「ヤングケアラー本人からの相談」、年代が下がるほど「近隣住民や関係機関等からの情報提供」が高くなる

傾向がみられます。

〇要保護児童会議
〇登校児童の見守り活動
〇訪問員に対して家族から

の相談
など

具体的に…

Ⅲ 結果概要（個票）

p.21

（２）ヤングケアラーが行うケアについて

（％）

年
代
別

（％）
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10

ほぼ毎日

行っている

ように思わ
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53.6%たまにケアを行って

いるように思われる

21.1%

わからない（把握

していない）

22.1%

無回答

3.2%

➢ ヤングケアラーのケアの頻度は、「ほぼ毎日行っているように思われる」が半数以上（53.6％）を占めて最も高くなっています。

➢ 週３日以上かつ１日あたり３時間以上ケアをしている人は、ケアの頻度を把握している件数の約３割（89人/308人：28.9％）となっています。

➢ ケア頻度を把握しているヤングケアラーの具体的なケア頻度は、１週あたり「７日」が４割を超えて最も高く、平均5.5日と、ほぼ毎日ケアしてい

る人が多くなっています。

➢ １日あたりの時間では、『１～４時間』が多く、平均4.0時間となっているものの、「10時間以上」の回答も7.5％を占めています。

⑤ ケアの頻度

（n=308）
（％）

（n=412）

（％）

１週あたりの日数

１日あたりの時間

（平均）5.5日

（平均）4.0時間

（n=308）

週３日以上かつ１日あたり

３時間以上のケアの状況

Ⅲ 結果概要（個票）

p.22

（２）ヤングケアラーが行うケアについて



9.6

10.8

6.9

11.8

12.7

13.0

15.7

10.9

11.8

12.7

77.4

73.5

82.2

76.3

74.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家事

（n=177）

きょうだいの

世話（n=83）

身体的介護

（n=101）

医療的な世話

（n=93）

金銭管理

（n=55）

週３日未満 週３～５日未満 週５日以上

➢ 家族構成別にみると、１週あたりの日数では養育者世帯・三世代世帯で多いのに対し、１日あたりの時間ではひとり親家庭で最も長くなっていま

す。

➢ ケアの内容別にみると、１週あたりの日数・１日あたりの時間ともに、身体的介護をしている人で最も多くなっています。

⑤ ケアの頻度（無回答を除く）

Ⅲ 結果概要（個票）

p.23

（２）ヤングケアラーが行うケアについて

12.5

0.0

15.3

14.3

11.4

20.0

22.0

4.8

76.1

80.0

62.7

81.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ひとり親世帯

（n=88）

養育者世帯

（n=15）

二世代世帯

（n=59）

三世代世帯

（n=21）

週３日未満 週３～５日未満 週５日以上

家
族
構
成
別

ケ
ア
の
内
容
別

１週あたりの日数 １日あたりの時間

56.8

66.7

53.6

50.0

24.3

25.0

41.1

38.9

2.7

0.0

3.6

5.6

16.2

8.3

1.8

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ひとり親世帯

（n=74）

養育者世帯

（n=11）

二世代世帯

（n=56）

三世代世帯

（n=18）

48.7

55.4

39.8

43.8

38.6

34.4

32.4

35.2

33.8

38.6

3.9

5.4

5.7

3.8

6.8

13.0

6.8

19.3

18.8

15.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家事

（n=154）

きょうだいの

世話（n=74）

身体的介護

（n=88）

医療的な世話

（n=80）

金銭管理

（n=44）

３時間未満 ３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満 ９時間以上



12.6

18.7
16.0

3.2
5.1

7.5

1.7
3.9

35.4

10.2
13.1

14.8

0

20

40

父 母 き
ょ
う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

近
所
の
人

友
人
・
知
人

ヘ
ル
パ
ー
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等

の
支
援
員

・

そ
の
他

本
人
の
み

無
回
答

⑥ヤングケアラーや回答事業所以外にケアを行っている人の有無【ケアの分担状況】（複数回答）

➢ ケアの分担状況は、「ヘルパーや福祉サービス等の支援員」が35.4％と３割を超えて最も高く、次いで「母」「きょうだい」「父」がともに１割

を超えています。

➢ 一方で、「本人のみ」が13.1％と１割を超えています。

（％）
（n=412）

○配偶者・パートナー 〇きょうだいのパートナー
〇母の友人 〇市のケースワーカー
〇学校 〇保健所
〇子ども若者支援センター など

具体的に…

Ⅲ 結果概要（個票）

p.24

（２）ヤングケアラーが行うケアについて



（３）ヤングケアラーの日常生活への影響

48.1

20.9 18.7
16.0

5.6
1.7 1.5

12.4

28.6

5.8

0

20

40

60

精
神
的
な
不
調

休
養
が
と
れ
な
い

身
体
的
な
不
調

睡
眠
不
足

食
事
を
摂
れ
て
い
な
い

通
院
中

通
院
で
き
て
い
な
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

➢ ヤングケアラーの健康への影響では、「精神的な不調」が半数近く（48.1％）を占めて最も高く、次いで「休養がとれない」「身体的な不調」

「睡眠不足」と続いています。

（％）
（n=412）

① 健康への影響（複数回答）

〇食事内容の偏り 〇経済的な困難・不安
〇ゴミ屋敷 〇精神的支配
〇支援者とのやりとりでの疲弊
〇自由に出かけることができない
〇非行 など

具体的に…

Ⅲ 結果概要（個票）

p.25



40.3

21.4 20.4 19.9
15.8

11.7
9.7

6.8 6.1
3.9 2.7 2.2 1.5

6.1
3.6

16.7

8.5

0

20

40

60

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
そ
う

自
分
の
時
間
が
取
れ
て
い
な
い

相
談
相
手
が
い
な
い
可
能
性
が
あ
る

学
校
を
休
み
が
ち
、
遅
刻
が
多
い

勉
強
時
間
が
十
分
と
れ
て
い
な
い

友
人
と
遊
ん
で
い
る
の
を
見
な
い

勤
務
時
間
を
減
ら
し
た

進
学
を
あ
き
ら
め
て
い
る

就
労
経
験
が
な
い

退
職
し
た

休
学
し
て
い
る

転
職
し
た

退
学
し
た

そ
の
他

特
に
影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

② 就労・就学、私生活等への影響（複数回答）

（n=412）
（％）

➢ ヤングケアラーの就労・就学、私生活等への影響では、「ストレスを感じていそう」が約４割（40.3％）を占めて最も高く、次いで「自分の時間

が取れていない」「相談相手がいない可能性がある」「学校を休みがち、遅刻が多い」が２割程度で続いています。

➢ 「特に影響はない」は3.6％となっており、就労・就学、私生活等への影響が出ている人が大半を占めていることが分かります。

〇お金のために勤務時間を増やした
〇耐えきれなくなって家出をした
〇ひきこもり
〇友人と疎遠になりかけている
〇在宅ワークの仕事しか選べない など

具体的に…

Ⅲ 結果概要（個票）

p.26

（３）ヤングケアラーの日常生活への影響



41.3

33.7

16.0
13.8 12.9

10.7
8.7 7.0

2.2 2.2 1.7

11.2

17.7

3.9
6.1

0

20

40

60

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
（
本
人
）
の
話
を
聞
く
こ
と

ケ
ア
が
必
要
な
対
象
者
へ
の
介
護
・
障
害
福
祉

・
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
家
事
支
援
・
生
活
支
援
等

の
利
用
調
整

・

家
族
で
の
相
談
や
話
し
合
い
に
同
席
す
る
こ
と

病
気
や
障
害
、
ケ
ア
の
仕
方
等
に
関
し
て
必
要

な
助
言
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
行
う
こ
と

・

ケ
ア
の
代
行
支
援
（
介
護
・
障
害
福
祉
・
医
療

サ
ー
ビ
ス
、
家
事
支
援
・
生
活
支
援
等
）

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
へ
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
等

の
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
へ
の
進
路
や
就
職
な
ど

将
来
に
関
す
る
相
談
に
乗
る
こ
と

・

食
料
支
援
（
フ
ー
ド
バ
ン
ク
等
）
や
こ
ど
も
食

堂
に
お
け
る
食
事
や
居
場
所
の
提
供

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
へ
の
学
校
の
勉
強
や
受

験
勉
強
等
の
学
習
支
援

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
や
そ
の
家
族
へ
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
等
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
本
人
へ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ

ン
や
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
実
施

・

そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

（４）回答事業所において、当該ヤングケアラーやその家庭に対して行っている支援（複数回答）

➢ 当該ヤングケアラーやその家庭に対して行っている支援では、「ヤングケアラー（本人）の話を聞くこと」が４割以上（41.3％）を占めて最も高

く、次いで「ケアが必要な対象者への介護・障害福祉・医療サービスや家事支援・生活支援等の利用調整」となっており、傾聴やケア対象者への

介入支援が多くなっています。

➢ 一方、学習支援やＳＮＳ等によるオンライン相談、オンラインサロンやピアサポートの実施などは低い割合となっています。

（n=412）
（％）

〇時々の声かけ、見守り
〇メールでのやりとり
〇その都度、家族の相談にのる
〇本人の相談支援員への情報提供
〇行政への連絡、関係者との情報共有
〇本人への福祉サービスの提供、調整
〇ヤングケアラー本人が息抜きできる機会や居場
所の提供

〇スクールカウンセラー、要対協で対応検討中
など

具体的に…

Ⅲ 結果概要（個票）

p.27



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問１　所属している事業所・施設・団体等の種別（複数回答）

 
 
全
　
体

指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
支
援
事
業
所
（

指
定
一
般
相
談
支
援
事
業
所
／

指
定
特
定
相
談
支
援
事
業
所
／
指
定
障
害
児
相
談
支

援
事
業
所
／
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

身
体
障
害
者
更
生
相
談
所
・
知
的
障
害
者
更
生
相
談

所 指
定
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所

訪
問
看
護
事
業
所

医
療
機
関
（

地
域
連
携
担
当
部
署
）

医
療
機
関
（

精
神
科
）

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
所
（

相
談
部
署
）

生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
機
関

社
会
福
祉
協
議
会

民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員

こ
ど
も
食
堂

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

支
援
団
体

そ
の
他

 
 
無
回
答

2577 368 51 101 3 304 75 50 23      - 9 4 41 1462 19 2 55 24

100.0 14.3 2.0 3.9 0.1 11.8 2.9 1.9 0.9      - 0.3 0.2 1.6 56.7 0.7 0.1 2.1 0.9

494 368 51 3      - 3 75      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

100.0 74.5 10.3 0.6      - 0.6 15.2      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

407 6      - 101 3 304      -      -      -      -      -      -      -      - 1      - 1      -

100.0 1.5      - 24.8 0.7 74.7      -      -      -      -      -      -      -      - 0.2      - 0.2      -

81      -      -      -      -      -      - 50 23      - 9      -      -      -      -      -      -      -

100.0      -      -      -      -      -      - 61.7 28.4      - 11.1      -      -      -      -      -      -      -

1524      -      -      -      - 1      -      -      -      -      - 4 41 1462 19 2      -      -

100.0      -      -      -      - 0.1      -      -      -      -      - 0.3 2.7 95.9 1.2 0.1      -      -

 

  全  体

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）

p.28



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問２　所属する事業所・施設・団体等の所在地

 
 
全
　
体

奈
良
市

大
和
郡
山
市

天
理
市

生
駒
市

香
芝
市

山
添
村

平
群
町

三
郷
町

斑
鳩
町

安
堵
町

川
西
町

三
宅
町

田
原
本
町

上
牧
町

王
寺
町

広
陵
町

河
合
町

大
和
高
田
市

橿
原
市

桜
井
市

御
所
市

2577 615 188 120 167 93 12 35 27 44 5 19 11 76 36 48 47 18 122 203 136 83

100.0 23.9 7.3 4.7 6.5 3.6 0.5 1.4 1.0 1.7 0.2 0.7 0.4 2.9 1.4 1.9 1.8 0.7 4.7 7.9 5.3 3.2

494 137 39 14 30 23      - 8 10 8 3 2 3 12 7 12 9 3 19 56 21 10

100.0 27.7 7.9 2.8 6.1 4.7      - 1.6 2.0 1.6 0.6 0.4 0.6 2.4 1.4 2.4 1.8 0.6 3.8 11.3 4.3 2.0

407 122 25 27 27 11 1      - 6 10      - 1 1 14 8 8 8 7 31 33 11 5

100.0 30.0 6.1 6.6 6.6 2.7 0.2      - 1.5 2.5      - 0.2 0.2 3.4 2.0 2.0 2.0 1.7 7.6 8.1 2.7 1.2

81 15 7 6 7 2      -      - 1      -      -      -      - 4 1 1      - 1 3 20 2 1

100.0 18.5 8.6 7.4 8.6 2.5      -      - 1.2      -      -      -      - 4.9 1.2 1.2      - 1.2 3.7 24.7 2.5 1.2

1524 318 112 69 99 56 11 26 12 25 1 16 7 41 19 27 30 7 67 90 101 62

100.0 20.9 7.3 4.5 6.5 3.7 0.7 1.7 0.8 1.6 0.1 1.0 0.5 2.7 1.2 1.8 2.0 0.5 4.4 5.9 6.6 4.1

葛
城
市

宇
陀
市

曽
爾
村

御
杖
村

高
取
町

明
日
香
村

五
條
市

吉
野
町

大
淀
町

下
市
町

黒
滝
村

天
川
村

野
迫
川
村

十
津
川
村

下
北
山
村

上
北
山
村

川
上
村

東
吉
野
村

 
 
無
回
答

52 48 12 13 29 14 92 22 58 38 8 11 3 20 8 6 12 17 9

2.0 1.9 0.5 0.5 1.1 0.5 3.6 0.9 2.3 1.5 0.3 0.4 0.1 0.8 0.3 0.2 0.5 0.7 0.3

9 13 2 1 7 1 10 3 10 2 2      -      - 1      - 2 2 1 2

1.8 2.6 0.4 0.2 1.4 0.2 2.0 0.6 2.0 0.4 0.4      -      - 0.2      - 0.4 0.4 0.2 0.4

4 11 1 1 5 3 10 1 8 5      -      -      - 1 1      -      -      -      -

1.0 2.7 0.2 0.2 1.2 0.7 2.5 0.2 2.0 1.2      -      -      - 0.2 0.2      -      -      -      -

1 1      -      - 1      - 2      - 2 3      -      -      -      -      -      -      -      -      -

1.2 1.2      -      - 1.2      - 2.5      - 2.5 3.7      -      -      -      -      -      -      -      -      -

37 23 9 11 16 10 66 18 36 28 6 10 3 18 7 4 9 16 1

2.4 1.5 0.6 0.7 1.0 0.7 4.3 1.2 2.4 1.8 0.4 0.7 0.2 1.2 0.5 0.3 0.6 1.0 0.1

  全  体

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

 

施設種別

  全  体

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）

p.29



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問３　「ヤングケアラー」という言葉の認知度

 
 
全
　
体

言
葉
を
知
ら
な
い

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、

具
体
的
に
は
知
ら

な
い

知
っ

て
お
り
、

理
解
も
し
て
い
る

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

い
る

い
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

１
人

２
人

３
人

４
人

５
人
以
上

 
 
無
回
答

2577 40 361 2161 15 2577 240 1828 497 12 240 125 59 15 5 7 29

100.0 1.6 14.0 83.9 0.6 100.0 9.3 70.9 19.3 0.5 100.0 52.1 24.6 6.3 2.1 2.9 12.1

494 8 47 438 1 494 79 379 34 2 79 45 18 5 1 1 9

100.0 1.6 9.5 88.7 0.2 100.0 16.0 76.7 6.9 0.4 100.0 57.0 22.8 6.3 1.3 1.3 11.4

407 5 45 357      - 407 74 295 36 2 74 33 24 6 1 5 5

100.0 1.2 11.1 87.7      - 100.0 18.2 72.5 8.8 0.5 100.0 44.6 32.4 8.1 1.4 6.8 6.8

81 1 7 73      - 81 17 52 12      - 17 10 6 1      -      -      -

100.0 1.2 8.6 90.1      - 100.0 21.0 64.2 14.8      - 100.0 58.8 35.3 5.9      -      -      -

1524 26 250 1243 5 1524 57 1060 401 6 57 30 7 2 3 2 13

100.0 1.7 16.4 81.6 0.3 100.0 3.7 69.6 26.3 0.4 100.0 52.6 12.3 3.5 5.3 3.5 22.8

問４　ヤングケアラー（疑いも含む）と感じ
た人の有無

【問４で「いる」と回答した事業所のみ】
付問４　ヤングケアラーの疑いのある人の人数

 

施設種別

  全  体

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問５　効果的な支援、あるいは今後できそうな支援（複数回答）

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
の
話
を
聞
く
こ
と

家
族
で
の
相
談
や
話
し
合
い
に
同
席
す
る
こ
と

病
気
や
障
害
、

ケ
ア
に
関
し
て
必
要
な
助
言
を
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー

に
行
う
こ
と

ケ
ア
が
必
要
な
対
象
者
へ
の
介
護
・
障
害
福
祉
・
医

療
サ
ー

ビ
ス
や
家
事
支
援
・
生
活
支
援
等
の
利
用
調

整 ケ
ア
の
代
行
支
援
（

介
護
・
障
害
福
祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
や
家
事
支
援
・
生
活
支
援
等
）

食
料
支
援
（

フ
ー

ド
バ
ン
ク
）

や
こ
ど
も
食
堂
に
お

け
る
食
事
や
居
場
所
の
提
供

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
学
校
の
勉
強
や
課
題
、

受
験
勉
強
等
の
学
習
支
援

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
の
進
路
や
就
職
な
ど
将
来
に

関
す
る
相
談
に
乗
る
こ
と

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
へ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
や

ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
※
の
実
施

職
員
等
へ
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に
関
す
る
研
修
会
の

開
催
や
研
修
等
へ
の
参
加

支
援
に
つ
な
が
る
よ
う
行
政
や
支
援
機
関
（

者
）

と

の
横
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
等
の
必

要
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

そ
の
他

特
に
な
し

 
 
無
回
答

2577 1521 760 515 1057 577 502 293 433 145 144 613 1249 1146 39 146 77

100.0 59.0 29.5 20.0 41.0 22.4 19.5 11.4 16.8 5.6 5.6 23.8 48.5 44.5 1.5 5.7 3.0

494 324 224 171 292 179 79 40 72 41 37 152 256 213 7 26 10

100.0 65.6 45.3 34.6 59.1 36.2 16.0 8.1 14.6 8.3 7.5 30.8 51.8 43.1 1.4 5.3 2.0

407 289 162 128 216 125 55 55 105 31 26 111 175 171 4 16 5

100.0 71.0 39.8 31.4 53.1 30.7 13.5 13.5 25.8 7.6 6.4 27.3 43.0 42.0 1.0 3.9 1.2

81 45 29 24 46 20 12 7 16 7 4 14 42 32 1 6      -

100.0 55.6 35.8 29.6 56.8 24.7 14.8 8.6 19.8 8.6 4.9 17.3 51.9 39.5 1.2 7.4      -

1524 819 326 181 476 238 339 184 226 62 75 321 752 700 25 91 61

100.0 53.7 21.4 11.9 31.2 15.6 22.2 12.1 14.8 4.1 4.9 21.1 49.3 45.9 1.6 6.0 4.0

 

施設種別

  全  体

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問６　ヤングケアラーの発見や支援が進まない原因として考えられること（複数回答）

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
、

周
り
の
人
に

「

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」

と
い
う
認
識
が
な
い

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
が
ケ
ア
す
る
こ
と
を
望
ん
で

い
た
り
、

ケ
ア
す
る
こ
と
を
当
然
だ
と
思
っ

て
い
る

ケ
ア
を
受
け
て
い
る
人
や
家
族
（

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

を
除
く
）

が
家
族
に
よ
る
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る

家
庭
内
の
問
題
を
他
人
へ
相
談
す
る
こ
と
や
家
族
以

外
の
支
援
機
関
に
よ
る
支
援
を
受
け
る
こ
と
に
戸
惑

い
や
抵
抗
感
を
抱
い
て
い
る

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

や
そ
の
家
庭
が
公
的
サ
ー

ビ
ス
を

利
用
す
る
場
合
に
経
済
的
な
不
安
が
あ
る

支
援
機
関
等
に
お
い
て
、
「

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」

の

概
念
や
支
援
対
象
と
し
て
の
認
識
が
不
足
し
て
い
る

支
援
機
関
等
の
通
常
業
務
等
に
お
い
て
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー

と
会
う
機
会
や
接
点
が
な
い

家
庭
内
の
こ
と
で
問
題
が
表
に
出
に
く
く
、

実
態
把

握
が
難
し
い

支
援
機
関
等
に
お
い
て
、

ど
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
を
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

と
み
な
す
か
判
断
が
難
し
い

支
援
機
関
等
に
お
い
て
、

ど
の
よ
う
に
関
わ
り
、

支

援
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

個
人
情
報
の
保
護
に
抵
触
す
る
た
め
、

他
機
関
と
連

携
が
難
し
い

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
、

支
援
者
等
が

公
的
サ
ー

ビ
ス
を
知
ら
な
い

地
域
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
体
制
が
不
十
分

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

が
必
要
と
思
う
支
援
に
合
う
サ
ー

ビ
ス
が
な
い
（

少
な
い
）

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

特
に
な
し

 
 
無
回
答

2577 1607 1032 870 1552 831 500 596 1810 447 364 532 1192 450 409 54 59 21 43

100.0 62.4 40.0 33.8 60.2 32.2 19.4 23.1 70.2 17.3 14.1 20.6 46.3 17.5 15.9 2.1 2.3 0.8 1.7

494 343 241 218 299 255 115 108 330 102 81 91 247 122 124 9 6 2 5

100.0 69.4 48.8 44.1 60.5 51.6 23.3 21.9 66.8 20.6 16.4 18.4 50.0 24.7 25.1 1.8 1.2 0.4 1.0

407 299 204 171 218 146 84 95 271 83 56 66 182 92 85 6 8 3 4

100.0 73.5 50.1 42.0 53.6 35.9 20.6 23.3 66.6 20.4 13.8 16.2 44.7 22.6 20.9 1.5 2.0 0.7 1.0

81 57 54 45 50 36 23 22 56 19 23 18 41 27 22      - 2 1      -

100.0 70.4 66.7 55.6 61.7 44.4 28.4 27.2 69.1 23.5 28.4 22.2 50.6 33.3 27.2      - 2.5 1.2      -

1524 858 509 410 945 366 261 355 1111 230 196 340 692 198 170 37 42 13 33

100.0 56.3 33.4 26.9 62.0 24.0 17.1 23.3 72.9 15.1 12.9 22.3 45.4 13.0 11.2 2.4 2.8 0.9 2.2

 

施設種別

  全  体

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問７　過去にヤングケアラーへの支援で他機関と連携したこと

 
 
全
　
体

連
携
し
た
こ
と
が
あ
る

連
携
し
た
こ
と
が
な
い

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

市
町
村
の
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
の
調
整
機

関
／
虐
待
対
応
部
門

市
町
村
の
福
祉
部
門
（

虐
待
対
応
部
門
を
除
く
）

市
町
村
の
保
健
部
門

市
町
村
の
教
育
委
員
会

児
童
相
談
所

社
会
福
祉
協
議
会

小
／
中
／
高
等
学
校
／
大
学
等
の
教
育
機
関

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

障
害
者
相
談
支
援
事
業
所

民
生
委
員
・
児
童
委
員

医
療
機
関

警
察
や
刑
事
司
法
関
係
機
関

フ
リ
ー

ス
ク
ー

ル
、

こ
ど
も
食
堂
、

学
習
支
援
、

居

場
所
づ
く
り
等
を
行
う
民
間
団
体
・
施
設

そ
の
他

 
 
無
回
答

2577 163 2224 190 163 61 61 18 27 28 29 36 39 32 26 23 30 9 16 18 1

100.0 6.3 86.3 7.4 100.0 37.4 37.4 11.0 16.6 17.2 17.8 22.1 23.9 19.6 16.0 14.1 18.4 5.5 9.8 11.0 0.6

494 55 417 22 55 17 20 8 10 6 9 13 25 15 7 2 16 4 2 5      -

100.0 11.1 84.4 4.5 100.0 30.9 36.4 14.5 18.2 10.9 16.4 23.6 45.5 27.3 12.7 3.6 29.1 7.3 3.6 9.1      -

407 45 339 23 45 23 20 4 7 12 10 11 6 11 13 5 7 5 5 5      -

100.0 11.1 83.3 5.7 100.0 51.1 44.4 8.9 15.6 26.7 22.2 24.4 13.3 24.4 28.9 11.1 15.6 11.1 11.1 11.1      -

81 11 68 2 11 3 3 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1      - 1 2      -

100.0 13.6 84.0 2.5 100.0 27.3 27.3 18.2 9.1 27.3 9.1 9.1 9.1 9.1 18.2 9.1 9.1      - 9.1 18.2      -

1524 46 1338 140 46 18 16 4 9 8 9 10 6 5 2 15 4      - 9 4 1

100.0 3.0 87.8 9.2 100.0 39.1 34.8 8.7 19.6 17.4 19.6 21.7 13.0 10.9 4.3 32.6 8.7      - 19.6 8.7 2.2

【問７で「連携したことがある」と回答した事業所のみ】
問７－１①連携したことがある機関（複数回答）

 

施設種別

  全  体

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）

p.33



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

 問７－１②連携した結果 

市町村の要対協の調整機関／虐待対応部門    市町村の保健部門

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

61 22 10 20 9      - 61 32 12 5 10 2 18 8 4 4 2      -
100.0 36.1 16.4 32.8 14.8      - 100.0 52.5 19.7 8.2 16.4 3.3 100.0 44.4 22.2 22.2 11.1      -

17 9 2 3 3      - 20 10 5 2 3      - 8 5 1 1 1      -
100.0 52.9 11.8 17.6 17.6      - 100.0 50.0 25.0 10.0 15.0      - 100.0 62.5 12.5 12.5 12.5      -

23 10 3 6 4      - 20 13 4 2 1      - 4 3 1      -      -      -
100.0 43.5 13.0 26.1 17.4      - 100.0 65.0 20.0 10.0 5.0      - 100.0 75.0 25.0      -      -      -

3      - 2 1      -      - 3 1      -      - 2      - 2      -      - 2      -      -
100.0      - 66.7 33.3      -      - 100.0 33.3      -      - 66.7      - 100.0      -      - 100.0      -      -

18 4 3 9 2      - 16 7 2 1 4 2 4      - 2 1 1      -
100.0 22.2 16.7 50.0 11.1      - 100.0 43.8 12.5 6.3 25.0 12.5 100.0      - 50.0 25.0 25.0      -

市町村の福祉部門（虐待対応部門を除く）

 

  全  体

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

 問７－１②連携した結果 （つづき）

市町村の教育委員会 児童相談所 社会福祉協議会

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

27 9 7 5 6      - 28 17 4 2 5      - 29 16 4 5 4      -
100.0 33.3 25.9 18.5 22.2      - 100.0 60.7 14.3 7.1 17.9      - 100.0 55.2 13.8 17.2 13.8      -

10 3 4 2 1      - 6 3 1 1 1      - 9 8      - 1      -      -
100.0 30.0 40.0 20.0 10.0      - 100.0 50.0 16.7 16.7 16.7      - 100.0 88.9      - 11.1      -      -

7 3 2 2      -      - 12 10      - 1 1      - 10 6 1 2 1      -
100.0 42.9 28.6 28.6      -      - 100.0 83.3      - 8.3 8.3      - 100.0 60.0 10.0 20.0 10.0      -

1      -      -      - 1      - 3 2 1      -      -      - 1      -      -      - 1      -
100.0      -      -      - 100.0      - 100.0 66.7 33.3      -      -      - 100.0      -      -      - 100.0      -

9 3 1 1 4      - 8 3 2      - 3      - 9 2 3 2 2      -
100.0 33.3 11.1 11.1 44.4      - 100.0 37.5 25.0      - 37.5      - 100.0 22.2 33.3 22.2 22.2      -

 

  全  体

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）

p.35



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

 問７－１②連携した結果 （つづき）

小／中／高等学校／大学等の教育機関  地域包括支援センター 居宅介護支援事業所

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

36 12 13 5 4 2 39 16 6 9 8      - 32 26 1 2 3      -
100.0 33.3 36.1 13.9 11.1 5.6 100.0 41.0 15.4 23.1 20.5      - 100.0 81.3 3.1 6.3 9.4      -

13 4 6 1 2      - 25 10 4 7 4      - 15 13      - 1 1      -
100.0 30.8 46.2 7.7 15.4      - 100.0 40.0 16.0 28.0 16.0      - 100.0 86.7      - 6.7 6.7      -

11 3 5 1 1 1 6 3      - 2 1      - 11 9      - 1 1      -
100.0 27.3 45.5 9.1 9.1 9.1 100.0 50.0      - 33.3 16.7      - 100.0 81.8      - 9.1 9.1      -

1      -      - 1      -      - 1 1      -      -      -      - 1      -      -      - 1      -
100.0      -      - 100.0      -      - 100.0 100.0      -      -      -      - 100.0      -      -      - 100.0      -

10 4 2 2 1 1 6 1 2      - 3      - 5 4 1      -      -      -
100.0 40.0 20.0 20.0 10.0 10.0 100.0 16.7 33.3      - 50.0      - 100.0 80.0 20.0      -      -      -

 

  全  体

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

 問７－１②連携した結果 （つづき）

障害者相談支援事業所 民生委員・児童委員 医療機関

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

26 18 4 4      -      - 23 5 2 8 8      - 30 16 5 6 3      -
100.0 69.2 15.4 15.4      -      - 100.0 21.7 8.7 34.8 34.8      - 100.0 53.3 16.7 20.0 10.0      -

7 4 2 1      -      - 2 1      -      - 1      - 16 9 3 2 2      -
100.0 57.1 28.6 14.3      -      - 100.0 50.0      -      - 50.0      - 100.0 56.3 18.8 12.5 12.5      -

13 10 1 2      -      - 5 1 1 2 1      - 7 4 1 2      -      -
100.0 76.9 7.7 15.4      -      - 100.0 20.0 20.0 40.0 20.0      - 100.0 57.1 14.3 28.6      -      -

2 2      -      -      -      - 1      -      - 1      -      - 1      -      -      - 1      -
100.0 100.0      -      -      -      - 100.0      -      - 100.0      -      - 100.0      -      -      - 100.0      -

2      - 1 1      -      - 15 3 1 5 6      - 4 2      - 2      -      -
100.0      - 50.0 50.0      -      - 100.0 20.0 6.7 33.3 40.0      - 100.0 50.0      - 50.0      -      -

 

  全  体

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

 問７－１②連携した結果 （つづき）

警察や刑事司法関係機関 その他

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
負
担
は
連
携
前
と
変
わ
ら
な

か
っ

た

取
組
中
ま
た
は
支
援
検
討
中

そ
の
他

 
 
無
回
答

9 6 2      - 1      - 16 5 4 6 1      - 18 8 4 1 5      -
100.0 66.7 22.2      - 11.1      - 100.0 31.3 25.0 37.5 6.3      - 100.0 44.4 22.2 5.6 27.8      -

4 2 1      - 1      - 2 1 1      -      -      - 5 2 1      - 2      -
100.0 50.0 25.0      - 25.0      - 100.0 50.0 50.0      -      -      - 100.0 40.0 20.0      - 40.0      -

5 4 1      -      -      - 5 2 1 1 1      - 5 4      -      - 1      -
100.0 80.0 20.0      -      -      - 100.0 40.0 20.0 20.0 20.0      - 100.0 80.0      -      - 20.0      -

     -      -      -      -      -      - 1 1      -      -      -      - 2      -      -      - 2      -
     -      -      -      -      -      - 100.0 100.0      -      -      -      - 100.0      -      -      - 100.0      -
     -      -      -      -      -      - 9 2 2 5      -      - 4 1 2 1      -      -
     -      -      -      -      -      - 100.0 22.2 22.2 55.6      -      - 100.0 25.0 50.0 25.0      -      -

フリースクール、こども食堂、学習支援、居場所づく
り等を行う民間団体・施設

 

  全  体

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

 
 
全
　
体

市
町
村
の
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
の
調
整
機

関
／
虐
待
対
応
部
門

市
町
村
の
福
祉
部
門
（

虐
待
対
応
部
門
を
除
く
）

市
町
村
の
保
健
部
門

市
町
村
の
教
育
委
員
会

児
童
相
談
所

社
会
福
祉
協
議
会

小
／
中
／
高
等
学
校
／
大
学
等
の
教
育
機
関

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

障
害
者
相
談
支
援
事
業
所

民
生
委
員
・
児
童
委
員

医
療
機
関

警
察
や
刑
事
司
法
関
係
機
関

フ
リ
ー

ス
ク
ー

ル
、

こ
ど
も
食
堂
、

学
習
支
援
、

居

場
所
づ
く
り
等
を
行
う
民
間
団
体
・
施
設

そ
の
他

特
に
な
し

 
 
無
回
答

2224 927 1078 370 613 734 811 672 1017 337 312 702 263 124 707 62 44 43

100.0 41.7 48.5 16.6 27.6 33.0 36.5 30.2 45.7 15.2 14.0 31.6 11.8 5.6 31.8 2.8 2.0 1.9

417 202 231 128 120 137 150 113 220 96 81 159 81 38 130 17 6 4

100.0 48.4 55.4 30.7 28.8 32.9 36.0 27.1 52.8 23.0 19.4 38.1 19.4 9.1 31.2 4.1 1.4 1.0

339 167 178 77 82 134 113 128 104 65 121 109 60 28 106 6 3 4

100.0 49.3 52.5 22.7 24.2 39.5 33.3 37.8 30.7 19.2 35.7 32.2 17.7 8.3 31.3 1.8 0.9 1.2

68 40 34 29 11 25 18 25 29 14 13 15 16 7 21 3 2      -

100.0 58.8 50.0 42.6 16.2 36.8 26.5 36.8 42.6 20.6 19.1 22.1 23.5 10.3 30.9 4.4 2.9      -

1338 487 610 121 384 416 508 386 644 155 87 400 99 48 426 34 32 33

100.0 36.4 45.6 9.0 28.7 31.1 38.0 28.8 48.1 11.6 6.5 29.9 7.4 3.6 31.8 2.5 2.4 2.5

【問７で「連携したことがない」と回答した事業所のみ】
問７- ２　連携すれば効果的な支援が行える機関

 

施設種別

  全  体

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問８　今後、ヤングケアラー支援を充実させるために行政が取り組むべきこと

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
、

周
り
の
人

が
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に
つ
い
て
知
る
こ
と

社
会
全
体
で
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
認
知
度
を
高
め
る

こ
と

支
援
機
関
等
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に
つ
い
て
正
し
く

理
解
す
る
こ
と

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
、

周
り
の
人
が

相
談
で
き
る
窓
口
の
設
置

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

同
士
が
悩
み
や
不
安
を
共
有
で
き

る
機
会
（

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
や
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト

等
）

を
増
や
す
こ
と

地
域
で
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

と
関
わ
る
機
会
の
多
い
支

援
機
関
等
に
よ
る
早
期
発
見
を
促
す
た
め
の
研
修
の

実
施

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

を
支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
の
民

間
団
体
が
増
え
る
こ
と

子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業
等
の
家
事
支
援
や
生
活

支
援
な
ど
を
充
実
さ
せ
る
こ
と

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に
役
立
つ
情
報
の
提
供

支
援
マ
ニ
ュ

ア
ル
な
ど
を
作
成
し
、

そ
れ
に
基
づ
き

関
係
機
関
が
支
援
を
行
う
こ
と

そ
の
他

特
に
な
い

 
 
無
回
答

2577 1618 1540 965 1784 700 758 569 774 874 557 81 23 47

100.0 62.8 59.8 37.4 69.2 27.2 29.4 22.1 30.0 33.9 21.6 3.1 0.9 1.8

494 316 310 241 368 176 173 138 155 205 122 18 2 6

100.0 64.0 62.8 48.8 74.5 35.6 35.0 27.9 31.4 41.5 24.7 3.6 0.4 1.2

407 272 245 175 262 113 118 94 126 142 84 20 5 3

100.0 66.8 60.2 43.0 64.4 27.8 29.0 23.1 31.0 34.9 20.6 4.9 1.2 0.7

81 51 54 45 62 28 27 19 38 35 27 3 2      -

100.0 63.0 66.7 55.6 76.5 34.6 33.3 23.5 46.9 43.2 33.3 3.7 2.5      -

1524 932 886 476 1046 362 419 301 433 467 309 39 14 37

100.0 61.2 58.1 31.2 68.6 23.8 27.5 19.8 28.4 30.6 20.3 2.6 0.9 2.4

 

施設種別

  全  体

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

Ⅳ 調査結果クロス集計表（①全体票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問１　ヤングケアラーの年齢

 
 
全
　
体

1
0
歳
未
満

1
0
代

2
0
代

3
0
代

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

1
0
歳
未
満

1
0
代

2
0
代

3
0
代

 
 
無
回
答

412 34 200 99 67 12 412 34 200 99 67 12

100.0 8.3 48.5 24.0 16.3 2.9 100.0 8.3 48.5 24.0 16.3 2.9

34 34      -      -      -      - 43 2 13 12 15 1

100.0 100.0      -      -      -      - 100.0 4.7 30.2 27.9 34.9 2.3

200      - 200      -      -      - 181 11 87 41 37 5

100.0      - 100.0      -      -      - 100.0 6.1 48.1 22.7 20.4 2.8

99      -      - 99      -      - 111 13 65 24 7 2

100.0      -      - 100.0      -      - 100.0 11.7 58.6 21.6 6.3 1.8

67      -      -      - 67      - 25      - 9 12 3 1

100.0      -      -      - 100.0      - 100.0      - 36.0 48.0 12.0 4.0

12      - 3 2 7      - 72 3 37 18 11 3

100.0      - 25.0 16.7 58.3      - 100.0 4.2 51.4 25.0 15.3 4.2

126 9 65 27 22 3 95 2 34 28 25 6

100.0 7.1 51.6 21.4 17.5 2.4 100.0 2.1 35.8 29.5 26.3 6.3

20      - 9 8 3      - 60 9 41 6 3 1

100.0      - 45.0 40.0 15.0      - 100.0 15.0 68.3 10.0 5.0 1.7

106 15 60 19 11 1 113 4 42 29 34 4

100.0 14.2 56.6 17.9 10.4 0.9 100.0 3.5 37.2 25.7 30.1 3.5

34 2 19 8 3 2 57 3 22 16 12 4

100.0 5.9 55.9 23.5 8.8 5.9 100.0 5.3 38.6 28.1 21.1 7.0

54      - 4 28 17 5 80 4 31 26 15 4

100.0      - 7.4 51.9 31.5 9.3 100.0 5.0 38.8 32.5 18.8 5.0

48      - 5 22 21      - 54 6 25 17 4 2

100.0      - 10.4 45.8 43.8      - 100.0 11.1 46.3 31.5 7.4 3.7

4      -      - 1 3      - 45 9 26 7 1 2

100.0      -      - 25.0 75.0      - 100.0 20.0 57.8 15.6 2.2 4.4

2      -      - 1 1      - 120 13 65 23 16 3

100.0      -      - 50.0 50.0      - 100.0 10.8 54.2 19.2 13.3 2.5

4      -      - 1 2 1 19 1 12 2 3 1

100.0      -      - 25.0 50.0 25.0 100.0 5.3 63.2 10.5 15.8 5.3

40      - 8 17 14 1 23      - 16 3 4      -

100.0      - 20.0 42.5 35.0 2.5 100.0      - 69.6 13.0 17.4      -

24 1 12 11      -      -

100.0 4.2 50.0 45.8      -      -

189 27 159 1      - 2

100.0 14.3 84.1 0.5      - 1.1

精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

２/４

  全  体

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

家族構成別

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問１　ヤングケアラーの年齢

 
 
全
　
体

1
0
歳
未
満

1
0
代

2
0
代

3
0
代

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

1
0
歳
未
満

1
0
代

2
0
代

3
0
代

 
 
無
回
答

412 34 200 99 67 12 412 34 200 99 67 12

100.0 8.3 48.5 24.0 16.3 2.9 100.0 8.3 48.5 24.0 16.3 2.9

258 9 122 71 48 8 117 8 53 22 31 3

100.0 3.5 47.3 27.5 18.6 3.1 100.0 6.8 45.3 18.8 26.5 2.6

146 18 91 29 5 3 118 16 57 33 10 2

100.0 12.3 62.3 19.9 3.4 2.1 100.0 13.6 48.3 28.0 8.5 1.7

136 3 55 40 31 7 22 1 8 5 8      -

100.0 2.2 40.4 29.4 22.8 5.1 100.0 4.5 36.4 22.7 36.4      -

122 1 37 36 46 2 70 3 48 12 3 4

100.0 0.8 30.3 29.5 37.7 1.6 100.0 4.3 68.6 17.1 4.3 5.7

79      - 17 29 30 3 231 20 124 50 30 7

100.0      - 21.5 36.7 38.0 3.8 100.0 8.7 53.7 21.6 13.0 3.0

221 14 103 57 41 6 86 9 36 21 18 2

100.0 6.3 46.6 25.8 18.6 2.7 100.0 10.5 41.9 24.4 20.9 2.3

87 5 47 18 16 1 23      - 13 6 4      -

100.0 5.7 54.0 20.7 18.4 1.1 100.0      - 56.5 26.1 17.4      -

30 1 13 7 8 1 2      - 1      - 1      -

100.0 3.3 43.3 23.3 26.7 3.3 100.0      - 50.0      - 50.0      -

38 2 23 6 7      - 23 3 10 5 3 2

100.0 5.3 60.5 15.8 18.4      - 100.0 13.0 43.5 21.7 13.0 8.7

176 14 77 45 36 4 315 26 162 72 48 7

100.0 8.0 43.8 25.6 20.5 2.3 100.0 8.3 51.4 22.9 15.2 2.2

110 9 60 18 20 3

100.0 8.2 54.5 16.4 18.2 2.7

69 2 32 16 19      -

100.0 2.9 46.4 23.2 27.5      -

9 1 3 2 2 1

100.0 11.1 33.3 22.2 22.2 11.1

24 4 7 6 6 1

100.0 16.7 29.2 25.0 25.0 4.2

54 3 22 16 13      -

100.0 5.6 40.7 29.6 24.1      -

297 24 149 71 45 8

100.0 8.1 50.2 23.9 15.2 2.7

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

金銭管理

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

南和地域

きょうだいの世話

言葉の
認知度別

言葉を知らない

身体的介護

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

医療的な世話

知っており、理解もしている

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

３/４ ４/４

  全  体   全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問２　ヤングケアラーの同居者（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 178 315 219 47 95 5 33 17 3

100.0 43.2 76.5 53.2 11.4 23.1 1.2 8.0 4.1 0.7

34 17 31 28 1 4      - 4 1      -

100.0 50.0 91.2 82.4 2.9 11.8      - 11.8 2.9      -

200 94 166 129 23 52 2 5 5      -

100.0 47.0 83.0 64.5 11.5 26.0 1.0 2.5 2.5      -

99 38 67 39 15 25 1 14 4 1

100.0 38.4 67.7 39.4 15.2 25.3 1.0 14.1 4.0 1.0

67 26 45 21 7 12 2 9 4      -

100.0 38.8 67.2 31.3 10.4 17.9 3.0 13.4 6.0      -

12 12      - 8      -      - 1      -      -      -

100.0 100.0      - 66.7      -      - 8.3      -      -      -

126      - 126 69      -      - 2      -      -      -

100.0      - 100.0 54.8      -      - 1.6      -      -      -

20      -      - 2 12 16      -      -      -      -

100.0      -      - 10.0 60.0 80.0      -      -      -      -

106 106 106 81      -      -      -      -      -      -

100.0 100.0 100.0 76.4      -      -      -      -      -      -

34 34 34 22 17 30 1      -      -      -

100.0 100.0 100.0 64.7 50.0 88.2 2.9      -      -      -

54 17 38 17 7 16 1 8 2 2

100.0 31.5 70.4 31.5 13.0 29.6 1.9 14.8 3.7 3.7

48 24 35 23 4 6 3 6 1      -

100.0 50.0 72.9 47.9 8.3 12.5 6.3 12.5 2.1      -

4 1 2 1 1      -      - 1      -      -

100.0 25.0 50.0 25.0 25.0      -      - 25.0      -      -

2 1 1      - 1 1      - 1      -      -

100.0 50.0 50.0      - 50.0 50.0      - 50.0      -      -

4 2 1      - 1 1      - 2 1      -

100.0 50.0 25.0      - 25.0 25.0      - 50.0 25.0      -

40 15 26 16 5 9      - 1 4      -

100.0 37.5 65.0 40.0 12.5 22.5      - 2.5 10.0      -

24 11 17 11 2 4      -      - 1      -

100.0 45.8 70.8 45.8 8.3 16.7      -      - 4.2      -

189 93 160 124 19 47 1 9 5      -

100.0 49.2 84.7 65.6 10.1 24.9 0.5 4.8 2.6      -

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問２　ヤングケアラーの同居者（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 178 315 219 47 95 5 33 17 3

100.0 43.2 76.5 53.2 11.4 23.1 1.2 8.0 4.1 0.7

43 38 28 21 7 11 1 4 2      -

100.0 88.4 65.1 48.8 16.3 25.6 2.3 9.3 4.7      -

181 55 167 86 14 13 2 15 4      -

100.0 30.4 92.3 47.5 7.7 7.2 1.1 8.3 2.2      -

111 52 94 101 3 14 2 5 3 1

100.0 46.8 84.7 91.0 2.7 12.6 1.8 4.5 2.7 0.9

25 10 13 5 22 16      - 4      -      -

100.0 40.0 52.0 20.0 88.0 64.0      - 16.0      -      -

72 30 38 23 15 59      - 7 2      -

100.0 41.7 52.8 31.9 20.8 81.9      - 9.7 2.8      -

95 34 55 34 23 54 1 12 4      -

100.0 35.8 57.9 35.8 24.2 56.8 1.1 12.6 4.2      -

60 27 51 54 4 10 2 5 2      -

100.0 45.0 85.0 90.0 6.7 16.7 3.3 8.3 3.3      -

113 56 75 43 26 52 2 12 4      -

100.0 49.6 66.4 38.1 23.0 46.0 1.8 10.6 3.5      -

57 29 41 23 15 35 1 3 1 1

100.0 50.9 71.9 40.4 26.3 61.4 1.8 5.3 1.8 1.8

80 41 63 42 14 25 2 5 1 1

100.0 51.3 78.8 52.5 17.5 31.3 2.5 6.3 1.3 1.3

54 30 46 45 4 10 1 2      - 1

100.0 55.6 85.2 83.3 7.4 18.5 1.9 3.7      - 1.9

45 22 37 38 4 6 1 2      - 2

100.0 48.9 82.2 84.4 8.9 13.3 2.2 4.4      - 4.4

120 36 101 68 13 18 4 10 3      -

100.0 30.0 84.2 56.7 10.8 15.0 3.3 8.3 2.5      -

19 10 15 11 6 8 1 1      -      -

100.0 52.6 78.9 57.9 31.6 42.1 5.3 5.3      -      -

23 16 19 10 3 3 1 3 1      -

100.0 69.6 82.6 43.5 13.0 13.0 4.3 13.0 4.3      -
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.44



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問２　ヤングケアラーの同居者（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 178 315 219 47 95 5 33 17 3

100.0 43.2 76.5 53.2 11.4 23.1 1.2 8.0 4.1 0.7

258 104 196 130 32 57 4 20 7 1

100.0 40.3 76.0 50.4 12.4 22.1 1.6 7.8 2.7 0.4

146 72 126 129 8 23 2 6 6 1

100.0 49.3 86.3 88.4 5.5 15.8 1.4 4.1 4.1 0.7

136 61 101 63 22 48 2 11 3 1

100.0 44.9 74.3 46.3 16.2 35.3 1.5 8.1 2.2 0.7

122 49 81 49 20 34 3 14 3      -

100.0 40.2 66.4 40.2 16.4 27.9 2.5 11.5 2.5      -

79 25 49 28 10 13 2 8 4 1

100.0 31.6 62.0 35.4 12.7 16.5 2.5 10.1 5.1 1.3

221 91 180 130 26 56 4 20 2      -

100.0 41.2 81.4 58.8 11.8 25.3 1.8 9.0 0.9      -

87 39 70 40 7 15      - 9 2      -

100.0 44.8 80.5 46.0 8.0 17.2      - 10.3 2.3      -

30 14 24 10 2 3      - 6 1      -

100.0 46.7 80.0 33.3 6.7 10.0      - 20.0 3.3      -

38 18 29 20 5 11 1 2      -      -

100.0 47.4 76.3 52.6 13.2 28.9 2.6 5.3      -      -

176 72 136 100 20 45 2 16 3      -

100.0 40.9 77.3 56.8 11.4 25.6 1.1 9.1 1.7      -

110 45 89 59 9 24 1 8 2      -

100.0 40.9 80.9 53.6 8.2 21.8 0.9 7.3 1.8      -

69 38 54 35 7 16 1 7 2      -

100.0 55.1 78.3 50.7 10.1 23.2 1.4 10.1 2.9      -

9 3 8 7 1 3      - 2      -      -

100.0 33.3 88.9 77.8 11.1 33.3      - 22.2      -      -

24 6 17 12 2 8      - 1      -      -

100.0 25.0 70.8 50.0 8.3 33.3      - 4.2      -      -

54 22 43 23 4 7      - 6 2      -

100.0 40.7 79.6 42.6 7.4 13.0      - 11.1 3.7      -

297 130 224 161 39 79 5 22 9 3

100.0 43.8 75.4 54.2 13.1 26.6 1.7 7.4 3.0 1.0

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.45



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問２　ヤングケアラーの同居者（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 178 315 219 47 95 5 33 17 3

100.0 43.2 76.5 53.2 11.4 23.1 1.2 8.0 4.1 0.7

117 56 80 56 17 42 2 10 6      -

100.0 47.9 68.4 47.9 14.5 35.9 1.7 8.5 5.1      -

118 51 100 71 11 16 1 5 1 2

100.0 43.2 84.7 60.2 9.3 13.6 0.8 4.2 0.8 1.7

22 9 16 10 2 3      - 6 1      -

100.0 40.9 72.7 45.5 9.1 13.6      - 27.3 4.5      -

70 29 54 37 2 13 2 2 3 1

100.0 41.4 77.1 52.9 2.9 18.6 2.9 2.9 4.3 1.4

231 105 182 133 29 57 5 11 10 3

100.0 45.5 78.8 57.6 12.6 24.7 2.2 4.8 4.3 1.3

86 39 67 43 2 9      - 12 2      -

100.0 45.3 77.9 50.0 2.3 10.5      - 14.0 2.3      -

23 5 15 10 3 8      - 3      -      -

100.0 21.7 65.2 43.5 13.0 34.8      - 13.0      -      -

2      - 1      -      -      -      - 1      -      -

100.0      - 50.0      -      -      -      - 50.0      -      -

23 7 17 10 2 4      -      - 3      -

100.0 30.4 73.9 43.5 8.7 17.4      -      - 13.0      -

315 142 246 176 32 70 5 25 9 3

100.0 45.1 78.1 55.9 10.2 22.2 1.6 7.9 2.9 1.0

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.46



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問３　ヤングケアラーの就労・就学状況等

 
 
全
　
体

正
規
雇
用

非
正
規
雇
用

自
営
業

家
族
従
事
者

主
婦
（

夫
）

無
職

大
学
生
、

短
大
生
、

専
門
学
校
生
等

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 54 48 4 2 4 40 24 189 32 15

100.0 13.1 11.7 1.0 0.5 1.0 9.7 5.8 45.9 7.8 3.6

34      -      -      -      -      -      - 1 27 4 2

100.0      -      -      -      -      -      - 2.9 79.4 11.8 5.9

200 4 5      -      -      - 8 12 159 5 7

100.0 2.0 2.5      -      -      - 4.0 6.0 79.5 2.5 3.5

99 28 22 1 1 1 17 11 1 15 2

100.0 28.3 22.2 1.0 1.0 1.0 17.2 11.1 1.0 15.2 2.0

67 17 21 3 1 2 14      -      - 8 1

100.0 25.4 31.3 4.5 1.5 3.0 20.9      -      - 11.9 1.5

12      - 5 1      -      - 1      - 3      - 2

100.0      - 41.7 8.3      -      - 8.3      - 25.0      - 16.7

126 16 17 1      -      - 14 6 57 13 2

100.0 12.7 13.5 0.8      -      - 11.1 4.8 45.2 10.3 1.6

20 4 1      - 1      - 3 2 7 1 1

100.0 20.0 5.0      - 5.0      - 15.0 10.0 35.0 5.0 5.0

106 9 13      -      -      - 7 9 61 4 3

100.0 8.5 12.3      -      -      - 6.6 8.5 57.5 3.8 2.8

34 6 3      -      - 1 2 1 18 1 2

100.0 17.6 8.8      -      - 2.9 5.9 2.9 52.9 2.9 5.9

54 54      -      -      -      -      -      -      -      -      -

100.0 100.0      -      -      -      -      -      -      -      -      -

48      - 48      -      -      -      -      -      -      -      -

100.0      - 100.0      -      -      -      -      -      -      -      -

4      -      - 4      -      -      -      -      -      -      -

100.0      -      - 100.0      -      -      -      -      -      -      -

2      -      -      - 2      -      -      -      -      -      -

100.0      -      -      - 100.0      -      -      -      -      -      -

4      -      -      -      - 4      -      -      -      -      -

100.0      -      -      -      - 100.0      -      -      -      -      -

40      -      -      -      -      - 40      -      -      -      -

100.0      -      -      -      -      - 100.0      -      -      -      -

24      -      -      -      -      -      - 24      -      -      -

100.0      -      -      -      -      -      - 100.0      -      -      -

189      -      -      -      -      -      -      - 189      -      -

100.0      -      -      -      -      -      -      - 100.0      -      -

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.47



Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.48

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問３　ヤングケアラーの就労・就学状況等

 
 
全
　
体

正
規
雇
用

非
正
規
雇
用

自
営
業

家
族
従
事
者

主
婦
（

夫
）

無
職

大
学
生
、

短
大
生
、

専
門
学
校
生
等

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 54 48 4 2 4 40 24 189 32 15

100.0 13.1 11.7 1.0 0.5 1.0 9.7 5.8 45.9 7.8 3.6

43 1 13 1 1 1 8 2 12 1 3

100.0 2.3 30.2 2.3 2.3 2.3 18.6 4.7 27.9 2.3 7.0

181 21 23 2 1 2 19 11 78 19 5

100.0 11.6 12.7 1.1 0.6 1.1 10.5 6.1 43.1 10.5 2.8

111 11 8 1      -      - 6 3 64 14 4

100.0 9.9 7.2 0.9      -      - 5.4 2.7 57.7 12.6 3.6

25 4 3      - 1      - 5 1 8 2 1

100.0 16.0 12.0      - 4.0      - 20.0 4.0 32.0 8.0 4.0

72 15 4      - 1 1 6 6 33 4 2

100.0 20.8 5.6      - 1.4 1.4 8.3 8.3 45.8 5.6 2.8

95 21 10 2 2 1 10 5 33 7 4

100.0 22.1 10.5 2.1 2.1 1.1 10.5 5.3 34.7 7.4 4.2

60 2 5 2      -      - 2 2 37 7 3

100.0 3.3 8.3 3.3      -      - 3.3 3.3 61.7 11.7 5.0

113 24 16 1      - 1 17 11 35 5 3

100.0 21.2 14.2 0.9      - 0.9 15.0 9.7 31.0 4.4 2.7

57 12 8 1      -      - 5 4 21 3 3

100.0 21.1 14.0 1.8      -      - 8.8 7.0 36.8 5.3 5.3

80 15 11 1      - 2 11 6 29 3 2

100.0 18.8 13.8 1.3      - 2.5 13.8 7.5 36.3 3.8 2.5

54 9 4 1      -      - 4 1 28 6 1

100.0 16.7 7.4 1.9      -      - 7.4 1.9 51.9 11.1 1.9

45 3 7      -      -      - 1      - 31 2 1

100.0 6.7 15.6      -      -      - 2.2      - 68.9 4.4 2.2

120 4 19 1 1      - 11 3 66 12 3

100.0 3.3 15.8 0.8 0.8      - 9.2 2.5 55.0 10.0 2.5

19 3 2      -      - 1      -      - 11 1 1

100.0 15.8 10.5      -      - 5.3      -      - 57.9 5.3 5.3

23 3 4      -      - 1 2 1 12      -      -

100.0 13.0 17.4      -      - 4.3 8.7 4.3 52.2      -      -
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

２/４

  全  体

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問３　ヤングケアラーの就労・就学状況等

 
 
全
　
体

正
規
雇
用

非
正
規
雇
用

自
営
業

家
族
従
事
者

主
婦
（

夫
）

無
職

大
学
生
、

短
大
生
、

専
門
学
校
生
等

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 54 48 4 2 4 40 24 189 32 15

100.0 13.1 11.7 1.0 0.5 1.0 9.7 5.8 45.9 7.8 3.6

258 29 37 3 2 3 35 14 105 20 10

100.0 11.2 14.3 1.2 0.8 1.2 13.6 5.4 40.7 7.8 3.9

146 10 9 1      -      - 6 6 92 14 8

100.0 6.8 6.2 0.7      -      - 4.1 4.1 63.0 9.6 5.5

136 28 19 1 1 3 22 12 40 3 7

100.0 20.6 14.0 0.7 0.7 2.2 16.2 8.8 29.4 2.2 5.1

122 26 23 1 2 1 21 10 29 6 3

100.0 21.3 18.9 0.8 1.6 0.8 17.2 8.2 23.8 4.9 2.5

79 16 23 2      - 1 16 6 10 2 3

100.0 20.3 29.1 2.5      - 1.3 20.3 7.6 12.7 2.5 3.8

221 30 25 2 2 3 31 11 93 18 6

100.0 13.6 11.3 0.9 0.9 1.4 14.0 5.0 42.1 8.1 2.7

87 12 13      -      -      - 3 6 43 8 2

100.0 13.8 14.9      -      -      - 3.4 6.9 49.4 9.2 2.3

30 5 4      -      -      - 1 4 10 5 1

100.0 16.7 13.3      -      -      - 3.3 13.3 33.3 16.7 3.3

38 7 5      -      -      - 1 1 22 2      -

100.0 18.4 13.2      -      -      - 2.6 2.6 57.9 5.3      -

176 18 26 2 1 3 28 9 72 13 4

100.0 10.2 14.8 1.1 0.6 1.7 15.9 5.1 40.9 7.4 2.3

110 16 10 1 1 1 9 6 58 7 1

100.0 14.5 9.1 0.9 0.9 0.9 8.2 5.5 52.7 6.4 0.9

69 10 15      - 1 1 4 5 26 6 1

100.0 14.5 21.7      - 1.4 1.4 5.8 7.2 37.7 8.7 1.4

9 1      - 1      -      - 3      - 4      -      -

100.0 11.1      - 11.1      -      - 33.3      - 44.4      -      -

24 1 4      -      -      - 6 1 7 4 1

100.0 4.2 16.7      -      -      - 25.0 4.2 29.2 16.7 4.2

54 5 11      - 1      - 8 2 19 6 2

100.0 9.3 20.4      - 1.9      - 14.8 3.7 35.2 11.1 3.7

297 38 32 4 1 3 24 19 148 21 7

100.0 12.8 10.8 1.3 0.3 1.0 8.1 6.4 49.8 7.1 2.4

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

３/４

  全  体

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.50

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問３　ヤングケアラーの就労・就学状況等

 
 
全
　
体

正
規
雇
用

非
正
規
雇
用

自
営
業

家
族
従
事
者

主
婦
（

夫
）

無
職

大
学
生
、

短
大
生
、

専
門
学
校
生
等

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 54 48 4 2 4 40 24 189 32 15

100.0 13.1 11.7 1.0 0.5 1.0 9.7 5.8 45.9 7.8 3.6

117 17 16 1 2      - 16 9 46 5 5

100.0 14.5 13.7 0.9 1.7      - 13.7 7.7 39.3 4.3 4.3

118 10 11 1      - 1 9 4 62 15 5

100.0 8.5 9.3 0.8      - 0.8 7.6 3.4 52.5 12.7 4.2

22 4 1      -      - 2 4 1 8 2      -

100.0 18.2 4.5      -      - 9.1 18.2 4.5 36.4 9.1      -

70 7 6      -      - 1 6 3 43 3 1

100.0 10.0 8.6      -      - 1.4 8.6 4.3 61.4 4.3 1.4

231 25 22 1 1 3 23 12 115 21 8

100.0 10.8 9.5 0.4 0.4 1.3 10.0 5.2 49.8 9.1 3.5

86 15 12 1      -      - 10 3 35 7 3

100.0 17.4 14.0 1.2      -      - 11.6 3.5 40.7 8.1 3.5

23 3 1      - 1 1 3 2 12      -      -

100.0 13.0 4.3      - 4.3 4.3 13.0 8.7 52.2      -      -

2      - 1      -      -      - 1      -      -      -      -

100.0      - 50.0      -      -      - 50.0      -      -      -      -

23 4 2      -      - 1 2 1 9 4      -

100.0 17.4 8.7      -      - 4.3 8.7 4.3 39.1 17.4      -

315 39 32 2 2 3 33 16 153 24 11

100.0 12.4 10.2 0.6 0.6 1.0 10.5 5.1 48.6 7.6 3.5

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問４　ヤングケアラーがケアをしている相手（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 43 181 111 25 72 9 21 6

100.0 10.4 43.9 26.9 6.1 17.5 2.2 5.1 1.5

34 2 11 13      - 3 2 2 2

100.0 5.9 32.4 38.2      - 8.8 5.9 5.9 5.9

200 13 87 65 9 37 3 8 1

100.0 6.5 43.5 32.5 4.5 18.5 1.5 4.0 0.5

99 12 41 24 12 18 3 5 1

100.0 12.1 41.4 24.2 12.1 18.2 3.0 5.1 1.0

67 15 37 7 3 11      - 5      -

100.0 22.4 55.2 10.4 4.5 16.4      - 7.5      -

12 7      - 6      -      -      -      -      -

100.0 58.3      - 50.0      -      -      -      -      -

126 3 96 39      - 3 1      - 1

100.0 2.4 76.2 31.0      - 2.4 0.8      - 0.8

20      - 2 1 6 12      - 1      -

100.0      - 10.0 5.0 30.0 60.0      - 5.0      -

106 16 43 39      - 3 3 8 3

100.0 15.1 40.6 36.8      - 2.8 2.8 7.5 2.8

34 7 8 5 6 14      - 1      -

100.0 20.6 23.5 14.7 17.6 41.2      - 2.9      -

54 1 21 11 4 15 1 4 1

100.0 1.9 38.9 20.4 7.4 27.8 1.9 7.4 1.9

48 13 23 8 3 4 2 3 1

100.0 27.1 47.9 16.7 6.3 8.3 4.2 6.3 2.1

4 1 2 1      -      -      -      -      -

100.0 25.0 50.0 25.0      -      -      -      -      -

2 1 1      - 1 1      -      -      -

100.0 50.0 50.0      - 50.0 50.0      -      -      -

4 1 2      -      - 1      -      -      -

100.0 25.0 50.0      -      - 25.0      -      -      -

40 8 19 6 5 6      - 2      -

100.0 20.0 47.5 15.0 12.5 15.0      - 5.0      -

24 2 11 3 1 6 1 3      -

100.0 8.3 45.8 12.5 4.2 25.0 4.2 12.5      -

189 12 78 64 8 33 4 7 1

100.0 6.3 41.3 33.9 4.2 17.5 2.1 3.7 0.5

30代

20代

年齢別

10歳未満

10代

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問４　ヤングケアラーがケアをしている相手（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 43 181 111 25 72 9 21 6

100.0 10.4 43.9 26.9 6.1 17.5 2.2 5.1 1.5

43 43 8 6 1 2 1      -      -

100.0 100.0 18.6 14.0 2.3 4.7 2.3      -      -

181 8 181 23 5 4 2      -      -

100.0 4.4 100.0 12.7 2.8 2.2 1.1      -      -

111 6 23 111 1 1 2      -      -

100.0 5.4 20.7 100.0 0.9 0.9 1.8      -      -

25 1 5 1 25 10      -      -      -

100.0 4.0 20.0 4.0 100.0 40.0      -      -      -

72 2 4 1 10 72      -      -      -

100.0 2.8 5.6 1.4 13.9 100.0      -      -      -

95 12 27 8 18 50 3 3      -

100.0 12.6 28.4 8.4 18.9 52.6 3.2 3.2      -

60 3 8 53      - 1 4 2      -

100.0 5.0 13.3 88.3      - 1.7 6.7 3.3      -

113 22 37 4 16 50 1 1      -

100.0 19.5 32.7 3.5 14.2 44.2 0.9 0.9      -

57 8 15 3 12 29 1 1      -

100.0 14.0 26.3 5.3 21.1 50.9 1.8 1.8      -

80 19 33 16 3 13 2 3      -

100.0 23.8 41.3 20.0 3.8 16.3 2.5 3.8      -

54 3 16 41 1      - 1 2      -

100.0 5.6 29.6 75.9 1.9      - 1.9 3.7      -

45 1 14 33 1 1 2 1      -

100.0 2.2 31.1 73.3 2.2 2.2 4.4 2.2      -

120 14 90 27 6 12 5 1      -

100.0 11.7 75.0 22.5 5.0 10.0 4.2 0.8      -

19 4 13 4 1 3      - 1      -

100.0 21.1 68.4 21.1 5.3 15.8      - 5.3      -

23 4 16 2 1 1      - 1      -

100.0 17.4 69.6 8.7 4.3 4.3      - 4.3      -
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問４　ヤングケアラーがケアをしている相手（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 43 181 111 25 72 9 21 6

100.0 10.4 43.9 26.9 6.1 17.5 2.2 5.1 1.5

258 35 135 64 16 44 4 8      -

100.0 13.6 52.3 24.8 6.2 17.1 1.6 3.1      -

146 8 44 100 2 7 4 8 2

100.0 5.5 30.1 68.5 1.4 4.8 2.7 5.5 1.4

136 20 58 23 12 41 4 4      -

100.0 14.7 42.6 16.9 8.8 30.1 2.9 2.9      -

122 22 61 20 11 25 1 3      -

100.0 18.0 50.0 16.4 9.0 20.5 0.8 2.5      -

79 13 46 13 5 9 4 3      -

100.0 16.5 58.2 16.5 6.3 11.4 5.1 3.8      -

221 24 105 70 16 40 5 3      -

100.0 10.9 47.5 31.7 7.2 18.1 2.3 1.4      -

87 13 41 20 4 12 2 1      -

100.0 14.9 47.1 23.0 4.6 13.8 2.3 1.1      -

30 2 15 7 1 5      - 1      -

100.0 6.7 50.0 23.3 3.3 16.7      - 3.3      -

38 8 13 11 2 7 1      -      -

100.0 21.1 34.2 28.9 5.3 18.4 2.6      -      -

176 22 78 51 14 32 5 2      -

100.0 12.5 44.3 29.0 8.0 18.2 2.8 1.1      -

110 10 52 30 5 23 1 1      -

100.0 9.1 47.3 27.3 4.5 20.9 0.9 0.9      -

69 16 27 20 4 10 1 2      -

100.0 23.2 39.1 29.0 5.8 14.5 1.4 2.9      -

9 1 6 3      -      -      -      -      -

100.0 11.1 66.7 33.3      -      -      -      -      -

24 3 11 6 2 7      -      -      -

100.0 12.5 45.8 25.0 8.3 29.2      -      -      -

54 7 28 15 2 5 2 3      -

100.0 13.0 51.9 27.8 3.7 9.3 3.7 5.6      -

297 32 128 80 18 60 5 10 2

100.0 10.8 43.1 26.9 6.1 20.2 1.7 3.4 0.7

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.54

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問４　ヤングケアラーがケアをしている相手（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 43 181 111 25 72 9 21 6

100.0 10.4 43.9 26.9 6.1 17.5 2.2 5.1 1.5

117 15 45 13 14 40 5 5      -

100.0 12.8 38.5 11.1 12.0 34.2 4.3 4.3      -

118 11 60 47 3 7 2 3 2

100.0 9.3 50.8 39.8 2.5 5.9 1.7 2.5 1.7

22 1 14 5      - 2      - 1      -

100.0 4.5 63.6 22.7      - 9.1      - 4.5      -

70 4 27 26      - 9 1 3 3

100.0 5.7 38.6 37.1      - 12.9 1.4 4.3 4.3

231 21 99 70 15 43 5 9 1

100.0 9.1 42.9 30.3 6.5 18.6 2.2 3.9 0.4

86 11 42 22      - 7 4 4 4

100.0 12.8 48.8 25.6      - 8.1 4.7 4.7 4.7

23      - 10 4 2 9      -      -      -

100.0      - 43.5 17.4 8.7 39.1      -      -      -

2      - 1      -      -      -      - 1      -

100.0      - 50.0      -      -      -      - 50.0      -

23 1 11 5      - 5      - 2      -

100.0 4.3 47.8 21.7      - 21.7      - 8.7      -

315 31 139 91 17 54 9 10 5

100.0 9.8 44.1 28.9 5.4 17.1 2.9 3.2 1.6

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問５　ヤングケアラーがケアをしている相手の状況（複数回答）

 
 
全
　
体

高
年
齢

低
年
齢

要
介
護

認
知
症

身
体
障
害

知
的
障
害

発
達
障
害

精
神
疾
患
（

疑
い
を
含
む
）

依
存
症
（

疑
い
を
含
む
）

精
神
疾
患
・
依
存
症
以
外
の
病
気

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 95 60 113 57 80 54 45 120 19 23 29 23 8

100.0 23.1 14.6 27.4 13.8 19.4 13.1 10.9 29.1 4.6 5.6 7.0 5.6 1.9

34 2 9 4 3 4 6 9 13 1      - 2 2 2

100.0 5.9 26.5 11.8 8.8 11.8 17.6 26.5 38.2 2.9      - 5.9 5.9 5.9

200 34 41 42 22 31 25 26 65 12 16 16 9 3

100.0 17.0 20.5 21.0 11.0 15.5 12.5 13.0 32.5 6.0 8.0 8.0 4.5 1.5

99 28 6 29 16 26 17 7 23 2 3 7 7 1

100.0 28.3 6.1 29.3 16.2 26.3 17.2 7.1 23.2 2.0 3.0 7.1 7.1 1.0

67 25 3 34 12 15 4 1 16 3 4 3 4      -

100.0 37.3 4.5 50.7 17.9 22.4 6.0 1.5 23.9 4.5 6.0 4.5 6.0      -

12 2 2 5 1 3 1 3 4      - 2      -      -      -

100.0 16.7 16.7 41.7 8.3 25.0 8.3 25.0 33.3      - 16.7      -      -      -

126 12 19 17 6 17 16 15 62 6 5 14 4 1

100.0 9.5 15.1 13.5 4.8 13.5 12.7 11.9 49.2 4.8 4.0 11.1 3.2 0.8

20 16 1 10 6 3      -      - 3      -      - 2      -      -

100.0 80.0 5.0 50.0 30.0 15.0      -      - 15.0      -      - 10.0      -      -

106 7 20 20 9 22 21 16 20 2 9 5 6 3

100.0 6.6 18.9 18.9 8.5 20.8 19.8 15.1 18.9 1.9 8.5 4.7 5.7 2.8

34 14 4 16 15 12 7 3 6 5 2 2      - 2

100.0 41.2 11.8 47.1 44.1 35.3 20.6 8.8 17.6 14.7 5.9 5.9      - 5.9

54 21 2 24 12 15 9 3 4 3 3 5 2 1

100.0 38.9 3.7 44.4 22.2 27.8 16.7 5.6 7.4 5.6 5.6 9.3 3.7 1.9

48 10 5 16 8 11 4 7 19 2 4 1 2 1

100.0 20.8 10.4 33.3 16.7 22.9 8.3 14.6 39.6 4.2 8.3 2.1 4.2 2.1

4 2 2 1 1 1 1      - 1      -      -      -      -      -

100.0 50.0 50.0 25.0 25.0 25.0 25.0      - 25.0      -      -      -      -      -

2 2      -      -      -      -      -      - 1      -      -      -      -      -

100.0 100.0      -      -      -      -      -      - 50.0      -      -      -      -      -

4 1      - 1      - 2      -      -      - 1 1      -      -      -

100.0 25.0      - 25.0      - 50.0      -      -      - 25.0 25.0      -      -      -

40 10 2 17 5 11 4 1 11      - 2 1 4      -

100.0 25.0 5.0 42.5 12.5 27.5 10.0 2.5 27.5      - 5.0 2.5 10.0      -

24 5 2 11 4 6 1      - 3      - 1 5 3      -

100.0 20.8 8.3 45.8 16.7 25.0 4.2      - 12.5      - 4.2 20.8 12.5      -

189 33 37 35 21 29 28 31 66 11 12 15 7 2

100.0 17.5 19.6 18.5 11.1 15.3 14.8 16.4 34.9 5.8 6.3 7.9 3.7 1.1

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問５　ヤングケアラーがケアをしている相手の状況（複数回答）

 
 
全
　
体

高
年
齢

低
年
齢

要
介
護

認
知
症

身
体
障
害

知
的
障
害

発
達
障
害

精
神
疾
患
（

疑
い
を
含
む
）

依
存
症
（

疑
い
を
含
む
）

精
神
疾
患
・
依
存
症
以
外
の
病
気

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 95 60 113 57 80 54 45 120 19 23 29 23 8

100.0 23.1 14.6 27.4 13.8 19.4 13.1 10.9 29.1 4.6 5.6 7.0 5.6 1.9

43 12 3 22 8 19 3 1 14 4 4 1 1 2

100.0 27.9 7.0 51.2 18.6 44.2 7.0 2.3 32.6 9.3 9.3 2.3 2.3 4.7

181 27 8 37 15 33 16 14 90 13 16 18 7 1

100.0 14.9 4.4 20.4 8.3 18.2 8.8 7.7 49.7 7.2 8.8 9.9 3.9 0.6

111 8 53 4 3 16 41 33 27 4 2 4 2      -

100.0 7.2 47.7 3.6 2.7 14.4 36.9 29.7 24.3 3.6 1.8 3.6 1.8      -

25 18      - 16 12 3 1 1 6 1 1      -      - 1

100.0 72.0      - 64.0 48.0 12.0 4.0 4.0 24.0 4.0 4.0      -      - 4.0

72 50 1 50 29 13      - 1 12 3 1 6 1 1

100.0 69.4 1.4 69.4 40.3 18.1      - 1.4 16.7 4.2 1.4 8.3 1.4 1.4

95 95 7 54 37 20 5 5 20 4 4 8      -      -

100.0 100.0 7.4 56.8 38.9 21.1 5.3 5.3 21.1 4.2 4.2 8.4      -      -

60 7 60 4 2 4 12 11 11 3 1 1      -      -

100.0 11.7 100.0 6.7 3.3 6.7 20.0 18.3 18.3 5.0 1.7 1.7      -      -

113 54 4 113 38 34 3 3 18 6 8 7      -      -

100.0 47.8 3.5 100.0 33.6 30.1 2.7 2.7 15.9 5.3 7.1 6.2      -      -

57 37 2 38 57 18 6 4 12 5 1 2      -      -

100.0 64.9 3.5 66.7 100.0 31.6 10.5 7.0 21.1 8.8 1.8 3.5      -      -

80 20 4 34 18 80 16 4 15 4 3 4      -      -

100.0 25.0 5.0 42.5 22.5 100.0 20.0 5.0 18.8 5.0 3.8 5.0      -      -

54 5 12 3 6 16 54 21 13 2 2 5      -      -

100.0 9.3 22.2 5.6 11.1 29.6 100.0 38.9 24.1 3.7 3.7 9.3      -      -

45 5 11 3 4 4 21 45 17 4 2 2      -      -

100.0 11.1 24.4 6.7 8.9 8.9 46.7 100.0 37.8 8.9 4.4 4.4      -      -

120 20 11 18 12 15 13 17 120 10 4 4      -      -

100.0 16.7 9.2 15.0 10.0 12.5 10.8 14.2 100.0 8.3 3.3 3.3      -      -

19 4 3 6 5 4 2 4 10 19 3      -      -      -

100.0 21.1 15.8 31.6 26.3 21.1 10.5 21.1 52.6 100.0 15.8      -      -      -

23 4 1 8 1 3 2 2 4 3 23 2      -      -

100.0 17.4 4.3 34.8 4.3 13.0 8.7 8.7 17.4 13.0 100.0 8.7      -      -
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問５　ヤングケアラーがケアをしている相手の状況（複数回答）

 
 
全
　
体

高
年
齢

低
年
齢

要
介
護

認
知
症

身
体
障
害

知
的
障
害

発
達
障
害

精
神
疾
患
（

疑
い
を
含
む
）

依
存
症
（

疑
い
を
含
む
）

精
神
疾
患
・
依
存
症
以
外
の
病
気

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 95 60 113 57 80 54 45 120 19 23 29 23 8

100.0 23.1 14.6 27.4 13.8 19.4 13.1 10.9 29.1 4.6 5.6 7.0 5.6 1.9

258 62 35 80 31 49 28 26 89 18 18 18 11 2

100.0 24.0 13.6 31.0 12.0 19.0 10.9 10.1 34.5 7.0 7.0 7.0 4.3 0.8

146 17 55 12 9 23 44 35 40 7 3 8 9 3

100.0 11.6 37.7 8.2 6.2 15.8 30.1 24.0 27.4 4.8 2.1 5.5 6.2 2.1

136 49 13 72 33 51 17 10 26 7 9 11 1 2

100.0 36.0 9.6 52.9 24.3 37.5 12.5 7.4 19.1 5.1 6.6 8.1 0.7 1.5

122 41 5 56 17 36 16 9 35 6 10 11 1 1

100.0 33.6 4.1 45.9 13.9 29.5 13.1 7.4 28.7 4.9 8.2 9.0 0.8 0.8

79 22 4 31 15 18 12 7 27 4 5 5      - 1

100.0 27.8 5.1 39.2 19.0 22.8 15.2 8.9 34.2 5.1 6.3 6.3      - 1.3

221 61 37 73 31 46 35 28 70 10 12 15 5 1

100.0 27.6 16.7 33.0 14.0 20.8 15.8 12.7 31.7 4.5 5.4 6.8 2.3 0.5

87 13 9 23 13 14 6 10 24 5 9 7 4      -

100.0 14.9 10.3 26.4 14.9 16.1 6.9 11.5 27.6 5.7 10.3 8.0 4.6      -

30 4 1 8 3 5 3 5 10      - 2 1 3      -

100.0 13.3 3.3 26.7 10.0 16.7 10.0 16.7 33.3      - 6.7 3.3 10.0      -

38 7 6 13 8 5 6 3 9 3 1 2      -      -

100.0 18.4 15.8 34.2 21.1 13.2 15.8 7.9 23.7 7.9 2.6 5.3      -      -

176 51 27 62 24 41 26 26 61 7 11 12 1      -

100.0 29.0 15.3 35.2 13.6 23.3 14.8 14.8 34.7 4.0 6.3 6.8 0.6      -

110 28 9 36 13 22 12 16 37 1 3 6 3      -

100.0 25.5 8.2 32.7 11.8 20.0 10.9 14.5 33.6 0.9 2.7 5.5 2.7      -

69 14 13 24 12 17 11 11 18 6 5 2 2      -

100.0 20.3 18.8 34.8 17.4 24.6 15.9 15.9 26.1 8.7 7.2 2.9 2.9      -

9 1 3 4 2 3 1      - 2      -      -      -      -      -

100.0 11.1 33.3 44.4 22.2 33.3 11.1      - 22.2      -      -      -      -      -

24 7 4 8 3 5 4 2 12 2 1 4      -      -

100.0 29.2 16.7 33.3 12.5 20.8 16.7 8.3 50.0 8.3 4.2 16.7      -      -

54 8 10 9 4 6 11 7 19 1 2 4 8      -

100.0 14.8 18.5 16.7 7.4 11.1 20.4 13.0 35.2 1.9 3.7 7.4 14.8      -

297 76 36 92 50 68 41 37 93 15 17 22 6 2

100.0 25.6 12.1 31.0 16.8 22.9 13.8 12.5 31.3 5.1 5.7 7.4 2.0 0.7

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.58

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問５　ヤングケアラーがケアをしている相手の状況（複数回答）

 
 
全
　
体

高
年
齢

低
年
齢

要
介
護

認
知
症

身
体
障
害

知
的
障
害

発
達
障
害

精
神
疾
患
（

疑
い
を
含
む
）

依
存
症
（

疑
い
を
含
む
）

精
神
疾
患
・
依
存
症
以
外
の
病
気

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 95 60 113 57 80 54 45 120 19 23 29 23 8

100.0 23.1 14.6 27.4 13.8 19.4 13.1 10.9 29.1 4.6 5.6 7.0 5.6 1.9

117 49 6 66 33 22 5 9 34 5 4 11 7      -

100.0 41.9 5.1 56.4 28.2 18.8 4.3 7.7 29.1 4.3 3.4 9.4 6.0      -

118 9 15 7 2 18 29 18 43 7 5 6 6 3

100.0 7.6 12.7 5.9 1.7 15.3 24.6 15.3 36.4 5.9 4.2 5.1 5.1 2.5

22 6 3 4      - 5 1 1 4 1 5 5 2      -

100.0 27.3 13.6 18.2      - 22.7 4.5 4.5 18.2 4.5 22.7 22.7 9.1      -

70 12 20 9 8 16 6 9 18 2 6 3 2 3

100.0 17.1 28.6 12.9 11.4 22.9 8.6 12.9 25.7 2.9 8.6 4.3 2.9 4.3

231 53 36 63 32 41 30 30 75 11 13 23 10 2

100.0 22.9 15.6 27.3 13.9 17.7 13.0 13.0 32.5 4.8 5.6 10.0 4.3 0.9

86 16 11 19 8 15 10 9 27 4 6 3 7 4

100.0 18.6 12.8 22.1 9.3 17.4 11.6 10.5 31.4 4.7 7.0 3.5 8.1 4.7

23 8 3 7 4 8 3      - 2      - 2      -      -      -

100.0 34.8 13.0 30.4 17.4 34.8 13.0      - 8.7      - 8.7      -      -      -

2      - 1      -      - 1      -      - 1      -      -      -      -      -

100.0      - 50.0      -      - 50.0      -      - 50.0      -      -      -      -      -

23 5 4 6 1 7 4 1 4      - 2 1 2      -

100.0 21.7 17.4 26.1 4.3 30.4 17.4 4.3 17.4      - 8.7 4.3 8.7      -

315 72 45 83 43 56 39 38 99 15 19 25 15 6

100.0 22.9 14.3 26.3 13.7 17.8 12.4 12.1 31.4 4.8 6.0 7.9 4.8 1.9

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問６　ヤングケアラーが行っているケアの内容（複数回答）

 
 
全
　
体

家
事
（

料
理
、

掃
除
、

洗
濯
、

買
い
物

な
ど
）

き
ょ

う
だ
い
の
世
話
（

生
活
の
手
助

け
、

見
守
り
、

遊
び
相
手
、

保
育
所
等

の
送
迎
）

身
体
的
介
護
（

衣
服
の
着
脱
、

食
事
・

入
浴
・
排
泄
の
介
助
、

体
拭
き
、

移
動

の
介
助
な
ど
）

医
療
的
な
世
話
（

病
院
へ
の
付
き
添

い
、

服
薬
管
理
、

た
ん
の
吸
引
な
ど
）

金
銭
管
理
（

各
種
料
金
の
支
払
い
、

Ａ

Ｔ
Ｍ
の
管
理
）

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 258 146 136 122 79 54 12

100.0 62.6 35.4 33.0 29.6 19.2 13.1 2.9

34 9 18 3 1      - 10 2

100.0 26.5 52.9 8.8 2.9      - 29.4 5.9

200 122 91 55 37 17 25 8

100.0 61.0 45.5 27.5 18.5 8.5 12.5 4.0

99 71 29 40 36 29 11 1

100.0 71.7 29.3 40.4 36.4 29.3 11.1 1.0

67 48 5 31 46 30 8      -

100.0 71.6 7.5 46.3 68.7 44.8 11.9      -

12 10 3 4 7 6      -      -

100.0 83.3 25.0 33.3 58.3 50.0      -      -

126 94 49 33 38 31 17      -

100.0 74.6 38.9 26.2 30.2 24.6 13.5      -

20 16 1 10 10 5 2 1

100.0 80.0 5.0 50.0 50.0 25.0 10.0 5.0

106 57 53 31 20 10 11 4

100.0 53.8 50.0 29.2 18.9 9.4 10.4 3.8

34 18 12 17 9 4 8      -

100.0 52.9 35.3 50.0 26.5 11.8 23.5      -

54 29 10 28 26 16 6 1

100.0 53.7 18.5 51.9 48.1 29.6 11.1 1.9

48 37 9 19 23 23 3 1

100.0 77.1 18.8 39.6 47.9 47.9 6.3 2.1

4 3 1 1 1 2 1      -

100.0 75.0 25.0 25.0 25.0 50.0 25.0      -

2 2      - 1 2      -      -      -

100.0 100.0      - 50.0 100.0      -      -      -

4 3      - 3 1 1      -      -

100.0 75.0      - 75.0 25.0 25.0      -      -

40 35 6 22 21 16 2      -

100.0 87.5 15.0 55.0 52.5 40.0 5.0      -

24 14 6 12 10 6 2 1

100.0 58.3 25.0 50.0 41.7 25.0 8.3 4.2

189 105 92 40 29 10 30 7

100.0 55.6 48.7 21.2 15.3 5.3 15.9 3.7

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.59



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問６　ヤングケアラーが行っているケアの内容（複数回答）

 
 
全
　
体

家
事
（

料
理
、

掃
除
、

洗
濯
、

買
い
物

な
ど
）

き
ょ

う
だ
い
の
世
話
（

生
活
の
手
助

け
、

見
守
り
、

遊
び
相
手
、

保
育
所
等

の
送
迎
）

身
体
的
介
護
（

衣
服
の
着
脱
、

食
事
・

入
浴
・
排
泄
の
介
助
、

体
拭
き
、

移
動

の
介
助
な
ど
）

医
療
的
な
世
話
（

病
院
へ
の
付
き
添

い
、

服
薬
管
理
、

た
ん
の
吸
引
な
ど
）

金
銭
管
理
（

各
種
料
金
の
支
払
い
、

Ａ

Ｔ
Ｍ
の
管
理
）

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 258 146 136 122 79 54 12

100.0 62.6 35.4 33.0 29.6 19.2 13.1 2.9

43 35 8 20 22 13 3      -

100.0 81.4 18.6 46.5 51.2 30.2 7.0      -

181 135 44 58 61 46 32 3

100.0 74.6 24.3 32.0 33.7 25.4 17.7 1.7

111 64 100 23 20 13 3      -

100.0 57.7 90.1 20.7 18.0 11.7 2.7      -

25 16 2 12 11 5 4      -

100.0 64.0 8.0 48.0 44.0 20.0 16.0      -

72 44 7 41 25 9 12 2

100.0 61.1 9.7 56.9 34.7 12.5 16.7 2.8

95 62 17 49 41 22 12 4

100.0 65.3 17.9 51.6 43.2 23.2 12.6 4.2

60 35 55 13 5 4 3      -

100.0 58.3 91.7 21.7 8.3 6.7 5.0      -

113 80 12 72 56 31 16 2

100.0 70.8 10.6 63.7 49.6 27.4 14.2 1.8

57 31 9 33 17 15 11      -

100.0 54.4 15.8 57.9 29.8 26.3 19.3      -

80 49 23 51 36 18 7      -

100.0 61.3 28.8 63.8 45.0 22.5 8.8      -

54 28 44 17 16 12 3      -

100.0 51.9 81.5 31.5 29.6 22.2 5.6      -

45 26 35 10 9 7 3      -

100.0 57.8 77.8 22.2 20.0 15.6 6.7      -

120 89 40 26 35 27 24 1

100.0 74.2 33.3 21.7 29.2 22.5 20.0 0.8

19 18 7 7 6 4 3      -

100.0 94.7 36.8 36.8 31.6 21.1 15.8      -

23 18 3 9 10 5 1      -

100.0 78.3 13.0 39.1 43.5 21.7 4.3      -
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.60



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問６　ヤングケアラーが行っているケアの内容（複数回答）

 
 
全
　
体

家
事
（

料
理
、

掃
除
、

洗
濯
、

買
い
物

な
ど
）

き
ょ

う
だ
い
の
世
話
（

生
活
の
手
助

け
、

見
守
り
、

遊
び
相
手
、

保
育
所
等

の
送
迎
）

身
体
的
介
護
（

衣
服
の
着
脱
、

食
事
・

入
浴
・
排
泄
の
介
助
、

体
拭
き
、

移
動

の
介
助
な
ど
）

医
療
的
な
世
話
（

病
院
へ
の
付
き
添

い
、

服
薬
管
理
、

た
ん
の
吸
引
な
ど
）

金
銭
管
理
（

各
種
料
金
の
支
払
い
、

Ａ

Ｔ
Ｍ
の
管
理
）

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 258 146 136 122 79 54 12

100.0 62.6 35.4 33.0 29.6 19.2 13.1 2.9

258 258 86 98 94 64 17      -

100.0 100.0 33.3 38.0 36.4 24.8 6.6      -

146 86 146 34 25 16 4      -

100.0 58.9 100.0 23.3 17.1 11.0 2.7      -

136 98 34 136 68 36 2      -

100.0 72.1 25.0 100.0 50.0 26.5 1.5      -

122 94 25 68 122 51 5      -

100.0 77.0 20.5 55.7 100.0 41.8 4.1      -

79 64 16 36 51 79 4      -

100.0 81.0 20.3 45.6 64.6 100.0 5.1      -

221 170 83 96 80 49 19      -

100.0 76.9 37.6 43.4 36.2 22.2 8.6      -

87 49 27 23 27 14 12      -

100.0 56.3 31.0 26.4 31.0 16.1 13.8      -

30 17 9 7 11 7 5      -

100.0 56.7 30.0 23.3 36.7 23.3 16.7      -

38 23 13 11 11 7 4      -

100.0 60.5 34.2 28.9 28.9 18.4 10.5      -

176 137 61 83 71 41 12      -

100.0 77.8 34.7 47.2 40.3 23.3 6.8      -

110 75 41 35 35 17 11      -

100.0 68.2 37.3 31.8 31.8 15.5 10.0      -

69 53 24 31 27 17 2      -

100.0 76.8 34.8 44.9 39.1 24.6 2.9      -

9 6 4 5 3 3 1      -

100.0 66.7 44.4 55.6 33.3 33.3 11.1      -

24 20 5 17 15 7 3      -

100.0 83.3 20.8 70.8 62.5 29.2 12.5      -

54 37 18 17 16 9 10      -

100.0 68.5 33.3 31.5 29.6 16.7 18.5      -

297 187 104 104 95 64 41 2

100.0 63.0 35.0 35.0 32.0 21.5 13.8 0.7

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

３/４

  全  体

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.61



Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.62

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問６　ヤングケアラーが行っているケアの内容（複数回答）

 
 
全
　
体

家
事
（

料
理
、

掃
除
、

洗
濯
、

買
い
物

な
ど
）

き
ょ

う
だ
い
の
世
話
（

生
活
の
手
助

け
、

見
守
り
、

遊
び
相
手
、

保
育
所
等

の
送
迎
）

身
体
的
介
護
（

衣
服
の
着
脱
、

食
事
・

入
浴
・
排
泄
の
介
助
、

体
拭
き
、

移
動

の
介
助
な
ど
）

医
療
的
な
世
話
（

病
院
へ
の
付
き
添

い
、

服
薬
管
理
、

た
ん
の
吸
引
な
ど
）

金
銭
管
理
（

各
種
料
金
の
支
払
い
、

Ａ

Ｔ
Ｍ
の
管
理
）

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 258 146 136 122 79 54 12

100.0 62.6 35.4 33.0 29.6 19.2 13.1 2.9

117 73 21 56 48 28 16 4

100.0 62.4 17.9 47.9 41.0 23.9 13.7 3.4

118 73 60 24 35 24 18      -

100.0 61.9 50.8 20.3 29.7 20.3 15.3      -

22 14 5 9 7 2 4 1

100.0 63.6 22.7 40.9 31.8 9.1 18.2 4.5

70 44 30 16 8 13 6 5

100.0 62.9 42.9 22.9 11.4 18.6 8.6 7.1

231 149 87 68 67 44 36 5

100.0 64.5 37.7 29.4 29.0 19.0 15.6 2.2

86 50 30 29 22 15 11 5

100.0 58.1 34.9 33.7 25.6 17.4 12.8 5.8

23 13 6 12 10 7      -      -

100.0 56.5 26.1 52.2 43.5 30.4      -      -

2 1      - 1      -      - 1      -

100.0 50.0      - 50.0      -      - 50.0      -

23 15 6 8 4 2 2 1

100.0 65.2 26.1 34.8 17.4 8.7 8.7 4.3

315 196 117 100 95 64 44 9

100.0 62.2 37.1 31.7 30.2 20.3 14.0 2.9

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問７　ヤングケアラーがケアを担っていることに気づいた経緯（複数回答）

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

や
そ
の
家
庭
と
関

わ
っ

た
様
子
か
ら
（

通
常
業
務
に
お
け

る
関
わ
り
か
ら
）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
か
ら
の
相
談

近
隣
住
民
や
関
係
機
関
等
か
ら
の
情
報

提
供

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

や
そ
の
家
庭
と
関

わ
っ

た
様
子
か
ら
（

通
常
業
務
に
お
け

る
関
わ
り
か
ら
）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
か
ら
の
相
談

近
隣
住
民
や
関
係
機
関
等
か
ら
の
情
報

提
供

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 277 60 80 39 16 412 277 60 80 39 16

100.0 67.2 14.6 19.4 9.5 3.9 100.0 67.2 14.6 19.4 9.5 3.9

34 22 4 9 3 2 43 36 12 7 2 1

100.0 64.7 11.8 26.5 8.8 5.9 100.0 83.7 27.9 16.3 4.7 2.3

200 125 17 57 24 8 181 126 31 28 16 3

100.0 62.5 8.5 28.5 12.0 4.0 100.0 69.6 17.1 15.5 8.8 1.7

99 74 22 8 5 2 111 74 17 30 13 1

100.0 74.7 22.2 8.1 5.1 2.0 100.0 66.7 15.3 27.0 11.7 0.9

67 50 17 3 5 2 25 20      - 4 1 1

100.0 74.6 25.4 4.5 7.5 3.0 100.0 80.0      - 16.0 4.0 4.0

12 12 3 1      -      - 72 51 4 11 8 3

100.0 100.0 25.0 8.3      -      - 100.0 70.8 5.6 15.3 11.1 4.2

126 88 18 23 10 1 95 65 12 14 11 4

100.0 69.8 14.3 18.3 7.9 0.8 100.0 68.4 12.6 14.7 11.6 4.2

20 16 1 3      - 1 60 30 8 22 14 2

100.0 80.0 5.0 15.0      - 5.0 100.0 50.0 13.3 36.7 23.3 3.3

106 73 13 23 8 5 113 84 18 13 11 3

100.0 68.9 12.3 21.7 7.5 4.7 100.0 74.3 15.9 11.5 9.7 2.7

34 25 2 7 4 2 57 39 4 10 6 1

100.0 73.5 5.9 20.6 11.8 5.9 100.0 68.4 7.0 17.5 10.5 1.8

54 41 8 3 4 1 80 62 11 11 7 1

100.0 75.9 14.8 5.6 7.4 1.9 100.0 77.5 13.8 13.8 8.8 1.3

48 32 14 3 2 4 54 41 8 13 3 1

100.0 66.7 29.2 6.3 4.2 8.3 100.0 75.9 14.8 24.1 5.6 1.9

4 2      - 1 2      - 45 28 10 17 3 1

100.0 50.0      - 25.0 50.0      - 100.0 62.2 22.2 37.8 6.7 2.2

2 2 1      -      -      - 120 90 24 22 5 1

100.0 100.0 50.0      -      -      - 100.0 75.0 20.0 18.3 4.2 0.8

4 3 2 1      -      - 19 12 3 5 4 1

100.0 75.0 50.0 25.0      -      - 100.0 63.2 15.8 26.3 21.1 5.3

40 33 5 6 2 1 23 14 4 6 3 1

100.0 82.5 12.5 15.0 5.0 2.5 100.0 60.9 17.4 26.1 13.0 4.3

24 18 1 1 3 1

100.0 75.0 4.2 4.2 12.5 4.2

189 122 16 61 23 4

100.0 64.6 8.5 32.3 12.2 2.1

精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.63



Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.64

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問７　ヤングケアラーがケアを担っていることに気づいた経緯（複数回答）

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

や
そ
の
家
庭
と
関

わ
っ

た
様
子
か
ら
（

通
常
業
務
に
お
け

る
関
わ
り
か
ら
）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
か
ら
の
相
談

近
隣
住
民
や
関
係
機
関
等
か
ら
の
情
報

提
供

そ
の
他

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

や
そ
の
家
庭
と
関

わ
っ

た
様
子
か
ら
（

通
常
業
務
に
お
け

る
関
わ
り
か
ら
）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
か
ら
の
相
談

近
隣
住
民
や
関
係
機
関
等
か
ら
の
情
報

提
供

そ
の
他

 
 
無
回
答

412 277 60 80 39 16 412 277 60 80 39 16

100.0 67.2 14.6 19.4 9.5 3.9 100.0 67.2 14.6 19.4 9.5 3.9

258 182 39 57 22 7 117 88 15 14 6 7

100.0 70.5 15.1 22.1 8.5 2.7 100.0 75.2 12.8 12.0 5.1 6.0

146 94 17 45 12 3 118 87 24 26 7      -

100.0 64.4 11.6 30.8 8.2 2.1 100.0 73.7 20.3 22.0 5.9      -

136 100 18 20 11 4 22 12 7 4 3      -

100.0 73.5 13.2 14.7 8.1 2.9 100.0 54.5 31.8 18.2 13.6      -

122 96 24 13 8 2 70 36 3 22 12 6

100.0 78.7 19.7 10.7 6.6 1.6 100.0 51.4 4.3 31.4 17.1 8.6

79 61 16 11 6 1 231 157 35 47 20 8

100.0 77.2 20.3 13.9 7.6 1.3 100.0 68.0 15.2 20.3 8.7 3.5

221 167 40 33 17 1 86 57 17 16 7 5

100.0 75.6 18.1 14.9 7.7 0.5 100.0 66.3 19.8 18.6 8.1 5.8

87 55 10 19 9 2 23 16 2 4 3      -

100.0 63.2 11.5 21.8 10.3 2.3 100.0 69.6 8.7 17.4 13.0      -

30 18 5 3 4 2 2 1      -      - 1      -

100.0 60.0 16.7 10.0 13.3 6.7 100.0 50.0      -      - 50.0      -

38 27 4 8 1      - 23 15 2 3 2 3

100.0 71.1 10.5 21.1 2.6      - 100.0 65.2 8.7 13.0 8.7 13.0

176 140 32 27 9 1 315 214 52 64 27 10

100.0 79.5 18.2 15.3 5.1 0.6 100.0 67.9 16.5 20.3 8.6 3.2

110 88 9 18 5 1

100.0 80.0 8.2 16.4 4.5 0.9

69 52 22 12 1 1

100.0 75.4 31.9 17.4 1.4 1.4

9 4 2 1 3      -

100.0 44.4 22.2 11.1 33.3      -

24 17 2 3 5 1

100.0 70.8 8.3 12.5 20.8 4.2

54 34 16 8 5 1

100.0 63.0 29.6 14.8 9.3 1.9

297 210 40 63 30 1

100.0 70.7 13.5 21.2 10.1 0.3

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

３/４ ４/４

  全  体   全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問８①　ヤングケアラーが行っているケアの程度

 
 
全
　
体

ほ
ぼ
毎
日
行
っ

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

る た
ま
に
ケ
ア
を
行
っ

て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
る

わ
か
ら
な
い
（

把
握
し
て
い
な
い
）

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ほ
ぼ
毎
日
行
っ

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

る た
ま
に
ケ
ア
を
行
っ

て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
る

わ
か
ら
な
い
（

把
握
し
て
い
な
い
）

 
 
無
回
答

412 221 87 91 13 412 221 87 91 13

100.0 53.6 21.1 22.1 3.2 100.0 53.6 21.1 22.1 3.2

34 14 5 12 3 43 24 13 5 1

100.0 41.2 14.7 35.3 8.8 100.0 55.8 30.2 11.6 2.3

200 103 47 44 6 181 105 41 33 2

100.0 51.5 23.5 22.0 3.0 100.0 58.0 22.7 18.2 1.1

99 57 18 21 3 111 70 20 20 1

100.0 57.6 18.2 21.2 3.0 100.0 63.1 18.0 18.0 0.9

67 41 16 10      - 25 16 4 5      -

100.0 61.2 23.9 14.9      - 100.0 64.0 16.0 20.0      -

12 6 3 3      - 72 40 12 18 2

100.0 50.0 25.0 25.0      - 100.0 55.6 16.7 25.0 2.8

126 79 29 17 1 95 61 13 18 3

100.0 62.7 23.0 13.5 0.8 100.0 64.2 13.7 18.9 3.2

20 14 2 4      - 60 37 9 14      -

100.0 70.0 10.0 20.0      - 100.0 61.7 15.0 23.3      -

106 49 27 25 5 113 73 23 15 2

100.0 46.2 25.5 23.6 4.7 100.0 64.6 20.4 13.3 1.8

34 24 3 7      - 57 31 13 13      -

100.0 70.6 8.8 20.6      - 100.0 54.4 22.8 22.8      -

54 30 12 11 1 80 46 14 20      -

100.0 55.6 22.2 20.4 1.9 100.0 57.5 17.5 25.0      -

48 25 13 9 1 54 35 6 11 2

100.0 52.1 27.1 18.8 2.1 100.0 64.8 11.1 20.4 3.7

4 2      - 2      - 45 28 10 7      -

100.0 50.0      - 50.0      - 100.0 62.2 22.2 15.6      -

2 2      -      -      - 120 70 24 25 1

100.0 100.0      -      -      - 100.0 58.3 20.0 20.8 0.8

4 3      - 1      - 19 10 5 4      -

100.0 75.0      - 25.0      - 100.0 52.6 26.3 21.1      -

40 31 3 5 1 23 12 9 2      -

100.0 77.5 7.5 12.5 2.5 100.0 52.2 39.1 8.7      -

24 11 6 6 1

100.0 45.8 25.0 25.0 4.2

189 93 43 47 6

100.0 49.2 22.8 24.9 3.2

精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.65



Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.66

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問８①　ヤングケアラーが行っているケアの程度

 
 
全
　
体

ほ
ぼ
毎
日
行
っ

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

る た
ま
に
ケ
ア
を
行
っ

て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
る

わ
か
ら
な
い
（

把
握
し
て
い
な
い
）

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

ほ
ぼ
毎
日
行
っ

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

る た
ま
に
ケ
ア
を
行
っ

て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
る

わ
か
ら
な
い
（

把
握
し
て
い
な
い
）

 
 
無
回
答

412 221 87 91 13 412 221 87 91 13

100.0 53.6 21.1 22.1 3.2 100.0 53.6 21.1 22.1 3.2

258 170 49 37 2 117 71 24 19 3

100.0 65.9 19.0 14.3 0.8 100.0 60.7 20.5 16.2 2.6

146 83 27 34 2 118 61 24 30 3

100.0 56.8 18.5 23.3 1.4 100.0 51.7 20.3 25.4 2.5

136 96 23 17      - 22 13 4 5      -

100.0 70.6 16.9 12.5      - 100.0 59.1 18.2 22.7      -

122 80 27 14 1 70 32 14 18 6

100.0 65.6 22.1 11.5 0.8 100.0 45.7 20.0 25.7 8.6

79 49 14 15 1 231 123 44 59 5

100.0 62.0 17.7 19.0 1.3 100.0 53.2 19.0 25.5 2.2

221 221      -      -      - 86 52 16 11 7

100.0 100.0      -      -      - 100.0 60.5 18.6 12.8 8.1

87      - 87      -      - 23 13 4 6      -

100.0      - 100.0      -      - 100.0 56.5 17.4 26.1      -

30 4 26      -      - 2 1      - 1      -

100.0 13.3 86.7      -      - 100.0 50.0      - 50.0      -

38 9 29      -      - 23 12 5 4 2

100.0 23.7 76.3      -      - 100.0 52.2 21.7 17.4 8.7

176 166 10      -      - 315 175 59 71 10

100.0 94.3 5.7      -      - 100.0 55.6 18.7 22.5 3.2

110 70 40      -      -

100.0 63.6 36.4      -      -

69 54 15      -      -

100.0 78.3 21.7      -      -

9 8 1      -      -

100.0 88.9 11.1      -      -

24 21 3      -      -

100.0 87.5 12.5      -      -

54 34 13 6 1

100.0 63.0 24.1 11.1 1.9

297 165 63 67 2

100.0 55.6 21.2 22.6 0.7

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

３/４ ４/４

  全  体   全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問８②　週あたりのケア頻度

 
 
全
　
体

週
３
日
未
満

週
３
～

５
日
未
満

週
５
日
以
上

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

週
３
日
未
満

週
３
～

５
日
未
満

週
５
日
以
上

 
 
無
回
答

308 30 38 176 64 308 30 38 176 64

100.0 9.7 12.3 57.1 20.8 100.0 9.7 12.3 57.1 20.8

19 1 2 14 2 37 2 8 22 5

100.0 5.3 10.5 73.7 10.5 100.0 5.4 21.6 59.5 13.5

150 13 23 77 37 146 15 13 78 40

100.0 8.7 15.3 51.3 24.7 100.0 10.3 8.9 53.4 27.4

75 7 6 45 17 90 7 11 51 21

100.0 9.3 8.0 60.0 22.7 100.0 7.8 12.2 56.7 23.3

57 8 7 36 6 20 1 2 14 3

100.0 14.0 12.3 63.2 10.5 100.0 5.0 10.0 70.0 15.0

9 1 1 7      - 52 5 7 32 8

100.0 11.1 11.1 77.8      - 100.0 9.6 13.5 61.5 15.4

108 10 9 60 29 74 4 7 51 12

100.0 9.3 8.3 55.6 26.9 100.0 5.4 9.5 68.9 16.2

16      - 3 12 1 46 1 6 27 12

100.0      - 18.8 75.0 6.3 100.0 2.2 13.0 58.7 26.1

76 9 13 37 17 96 8 13 62 13

100.0 11.8 17.1 48.7 22.4 100.0 8.3 13.5 64.6 13.5

27 3 1 17 6 44 3 8 24 9

100.0 11.1 3.7 63.0 22.2 100.0 6.8 18.2 54.5 20.5

42 5 7 18 12 60 5 5 41 9

100.0 11.9 16.7 42.9 28.6 100.0 8.3 8.3 68.3 15.0

38 4 5 26 3 41 3 6 26 6

100.0 10.5 13.2 68.4 7.9 100.0 7.3 14.6 63.4 14.6

2      -      - 2      - 38 5 3 26 4

100.0      -      - 100.0      - 100.0 13.2 7.9 68.4 10.5

2      -      - 1 1 94 10 9 61 14

100.0      -      - 50.0 50.0 100.0 10.6 9.6 64.9 14.9

3      -      - 3      - 15      - 3 7 5

100.0      -      - 100.0      - 100.0      - 20.0 46.7 33.3

34 1 1 28 4 21 2 1 11 7

100.0 2.9 2.9 82.4 11.8 100.0 9.5 4.8 52.4 33.3

17 4 1 9 3

100.0 23.5 5.9 52.9 17.6

136 10 22 72 32

100.0 7.4 16.2 52.9 23.5

精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.67



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問８②　週あたりのケア頻度

 
 
全
　
体

週
３
日
未
満

週
３
～

５
日
未
満

週
５
日
以
上

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

週
３
日
未
満

週
３
～

５
日
未
満

週
５
日
以
上

 
 
無
回
答

308 30 38 176 64 308 30 38 176 64

100.0 9.7 12.3 57.1 20.8 100.0 9.7 12.3 57.1 20.8

219 17 23 137 42 95 7 12 63 13

100.0 7.8 10.5 62.6 19.2 100.0 7.4 12.6 66.3 13.7

110 9 13 61 27 85 7 7 49 22

100.0 8.2 11.8 55.5 24.5 100.0 8.2 8.2 57.6 25.9

119 7 11 83 18 17 2      - 10 5

100.0 5.9 9.2 69.7 15.1 100.0 11.8      - 58.8 29.4

107 11 11 71 14 46 5 6 21 14

100.0 10.3 10.3 66.4 13.1 100.0 10.9 13.0 45.7 30.4

63 7 7 41 8 167 14 21 95 37

100.0 11.1 11.1 65.1 12.7 100.0 8.4 12.6 56.9 22.2

221 4 9 166 42 68 8 2 44 14

100.0 1.8 4.1 75.1 19.0 100.0 11.8 2.9 64.7 20.6

87 26 29 10 22 17      - 2 10 5

100.0 29.9 33.3 11.5 25.3 100.0      - 11.8 58.8 29.4

30 30      -      -      - 1      -      - 1      -

100.0 100.0      -      -      - 100.0      -      - 100.0      -

38      - 38      -      - 17 1 2 8 6

100.0      - 100.0      -      - 100.0 5.9 11.8 47.1 35.3

176      -      - 176      - 234 21 23 140 50

100.0      -      - 100.0      - 100.0 9.0 9.8 59.8 21.4

110 14 24 67 5

100.0 12.7 21.8 60.9 4.5

69 8 10 48 3

100.0 11.6 14.5 69.6 4.3

9      - 1 8      -

100.0      - 11.1 88.9      -

24 2 1 21      -

100.0 8.3 4.2 87.5      -

47 7 7 29 4

100.0 14.9 14.9 61.7 8.5

228 21 30 138 39

100.0 9.2 13.2 60.5 17.1

３/４ ４/４

  全  体   全  体

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.68



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問８②　ケアの時間

 
 
全
　
体

３
時
間
未
満

３
時
間
以
上
～

６
時
間
未
満

６
時
間
以
上
～

９
時
間
未
満

９
時
間
以
上

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

３
時
間
未
満

３
時
間
以
上
～

６
時
間
未
満

６
時
間
以
上
～

９
時
間
未
満

９
時
間
以
上

 
 
無
回
答

308 110 69 9 24 96 308 110 69 9 24 96

100.0 35.7 22.4 2.9 7.8 31.2 100.0 35.7 22.4 2.9 7.8 31.2

19 9 2 1 4 3 37 10 16 1 3 7

100.0 47.4 10.5 5.3 21.1 15.8 100.0 27.0 43.2 2.7 8.1 18.9

150 60 32 3 7 48 146 52 27 6 11 50

100.0 40.0 21.3 2.0 4.7 32.0 100.0 35.6 18.5 4.1 7.5 34.2

75 18 16 2 6 33 90 30 20 3 6 31

100.0 24.0 21.3 2.7 8.0 44.0 100.0 33.3 22.2 3.3 6.7 34.4

57 20 19 2 6 10 20 5 4      - 2 9

100.0 35.1 33.3 3.5 10.5 17.5 100.0 25.0 20.0      - 10.0 45.0

9 3 1      - 2 3 52 23 10      - 7 12

100.0 33.3 11.1      - 22.2 33.3 100.0 44.2 19.2      - 13.5 23.1

108 39 17 2 10 40 74 28 14 1 7 24

100.0 36.1 15.7 1.9 9.3 37.0 100.0 37.8 18.9 1.4 9.5 32.4

16 8 3      - 1 4 46 9 13 3 4 17

100.0 50.0 18.8      - 6.3 25.0 100.0 19.6 28.3 6.5 8.7 37.0

76 30 23 2 1 20 96 36 24 4 8 24

100.0 39.5 30.3 2.6 1.3 26.3 100.0 37.5 25.0 4.2 8.3 25.0

27 9 7 1 1 9 44 13 12 2 3 14

100.0 33.3 25.9 3.7 3.7 33.3 100.0 29.5 27.3 4.5 6.8 31.8

42 16 10 1 1 14 60 22 17 3 5 13

100.0 38.1 23.8 2.4 2.4 33.3 100.0 36.7 28.3 5.0 8.3 21.7

38 10 15      - 4 9 41 12 11 1 4 13

100.0 26.3 39.5      - 10.5 23.7 100.0 29.3 26.8 2.4 9.8 31.7

2 1      - 1      -      - 38 16 11      - 2 9

100.0 50.0      - 50.0      -      - 100.0 42.1 28.9      - 5.3 23.7

2 1 1      -      -      - 94 37 18 2 12 25

100.0 50.0 50.0      -      -      - 100.0 39.4 19.1 2.1 12.8 26.6

3 1 1      -      - 1 15 1 6      - 2 6

100.0 33.3 33.3      -      - 33.3 100.0 6.7 40.0      - 13.3 40.0

34 9 4 3 6 12 21 3 5      - 1 12

100.0 26.5 11.8 8.8 17.6 35.3 100.0 14.3 23.8      - 4.8 57.1

17 6 5      - 1 5

100.0 35.3 29.4      - 5.9 29.4

136 58 26 4 7 41

100.0 42.6 19.1 2.9 5.1 30.1

依存症（疑いを含む）

精神疾患・依存症以外の病気

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

要介護

認知症

身体障害

祖父

祖母

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

小学生・中学生・高校生

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

20代

30代

家族構成別

父子世帯

母子世帯

１/４ ２/４

  全  体   全  体

年齢別

10歳未満

10代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問８②　ケアの時間

 
 
全
　
体

３
時
間
未
満

３
時
間
以
上
～

６
時
間
未
満

６
時
間
以
上
～

９
時
間
未
満

９
時
間
以
上

 
 
無
回
答

 
 
全
　
体

３
時
間
未
満

３
時
間
以
上
～

６
時
間
未
満

６
時
間
以
上
～

９
時
間
未
満

９
時
間
以
上

 
 
無
回
答

308 110 69 9 24 96 308 110 69 9 24 96

100.0 35.7 22.4 2.9 7.8 31.2 100.0 35.7 22.4 2.9 7.8 31.2

219 75 53 6 20 65 95 43 21 2 10 19

100.0 34.2 24.2 2.7 9.1 29.7 100.0 45.3 22.1 2.1 10.5 20.0

110 41 24 4 5 36 85 26 22 2 6 29

100.0 37.3 21.8 3.6 4.5 32.7 100.0 30.6 25.9 2.4 7.1 34.1

119 35 31 5 17 31 17 1 3 1 1 11

100.0 29.4 26.1 4.2 14.3 26.1 100.0 5.9 17.6 5.9 5.9 64.7

107 35 27 3 15 27 46 17 7      - 3 19

100.0 32.7 25.2 2.8 14.0 25.2 100.0 37.0 15.2      - 6.5 41.3

63 17 17 3 7 19 167 64 34 2 11 56

100.0 27.0 27.0 4.8 11.1 30.2 100.0 38.3 20.4 1.2 6.6 33.5

221 70 54 8 21 68 68 19 19 3 7 20

100.0 31.7 24.4 3.6 9.5 30.8 100.0 27.9 27.9 4.4 10.3 29.4

87 40 15 1 3 28 17 6 2      - 3 6

100.0 46.0 17.2 1.1 3.4 32.2 100.0 35.3 11.8      - 17.6 35.3

30 14 8      - 2 6 1      -      -      - 1      -

100.0 46.7 26.7      - 6.7 20.0 100.0      -      -      - 100.0      -

38 24 10 1 1 2 17 6 5      - 1 5

100.0 63.2 26.3 2.6 2.6 5.3 100.0 35.3 29.4      - 5.9 29.4

176 67 48 8 21 32 234 83 50 5 19 77

100.0 38.1 27.3 4.5 11.9 18.2 100.0 35.5 21.4 2.1 8.1 32.9

110 110      -      -      -      -

100.0 100.0      -      -      -      -

69      - 69      -      -      -

100.0      - 100.0      -      -      -

9      -      - 9      -      -

100.0      -      - 100.0      -      -

24      -      -      - 24      -

100.0      -      -      - 100.0      -

47 18 13 1 7 8

100.0 38.3 27.7 2.1 14.9 17.0

228 85 53 8 16 66

100.0 37.3 23.2 3.5 7.0 28.9

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問９　他に、親族や支援機関でケアを行っている人（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

近
所
の
人

友
人
・
知
人

ヘ
ル
パ
ー

や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
の
支
援

員 そ
の
他

本
人
の
み

 
 
無
回
答

412 52 77 66 13 21 31 7 16 146 42 54 61

100.0 12.6 18.7 16.0 3.2 5.1 7.5 1.7 3.9 35.4 10.2 13.1 14.8

34 8 11 6      - 1 1      - 1 12 2 3 7

100.0 23.5 32.4 17.6      - 2.9 2.9      - 2.9 35.3 5.9 8.8 20.6

200 23 39 30 8 15 15 3 10 77 23 22 29

100.0 11.5 19.5 15.0 4.0 7.5 7.5 1.5 5.0 38.5 11.5 11.0 14.5

99 15 17 14 4 3 9 1 2 29 11 16 12

100.0 15.2 17.2 14.1 4.0 3.0 9.1 1.0 2.0 29.3 11.1 16.2 12.1

67 3 7 14      - 1 5 2 3 24 6 13 9

100.0 4.5 10.4 20.9      - 1.5 7.5 3.0 4.5 35.8 9.0 19.4 13.4

12 2      - 4      -      - 1      -      - 8      - 1      -

100.0 16.7      - 33.3      -      - 8.3      -      - 66.7      - 8.3      -

126 3 14 19 3 5 12 1 3 48 16 21 17

100.0 2.4 11.1 15.1 2.4 4.0 9.5 0.8 2.4 38.1 12.7 16.7 13.5

20 3 3 4 1 1 4      -      - 7 3 2 1

100.0 15.0 15.0 20.0 5.0 5.0 20.0      -      - 35.0 15.0 10.0 5.0

106 23 25 16 5 7 1      - 3 30 10 15 20

100.0 21.7 23.6 15.1 4.7 6.6 0.9      - 2.8 28.3 9.4 14.2 18.9

34 11 19 7 1 5 4 3 2 13 2      - 4

100.0 32.4 55.9 20.6 2.9 14.7 11.8 8.8 5.9 38.2 5.9      - 11.8

54 7 11 6 1 2 3      -      - 15 8 5 11

100.0 13.0 20.4 11.1 1.9 3.7 5.6      -      - 27.8 14.8 9.3 20.4

48 2 4 9 1 2 5 1      - 21 3 11 5

100.0 4.2 8.3 18.8 2.1 4.2 10.4 2.1      - 43.8 6.3 22.9 10.4

4      -      -      -      -      -      - 1 1 3      -      -      -

100.0      -      -      -      -      -      - 25.0 25.0 75.0      -      -      -

2 1      -      -      -      - 1      -      - 1      - 1      -

100.0 50.0      -      -      -      - 50.0      -      - 50.0      - 50.0      -

4      - 1      -      -      - 1      -      - 2 1      - 1

100.0      - 25.0      -      -      - 25.0      -      - 50.0 25.0      - 25.0

40 3 6 10      -      - 3 1 2 9      - 8 8

100.0 7.5 15.0 25.0      -      - 7.5 2.5 5.0 22.5      - 20.0 20.0

24 4 6 4 2 2 2      - 4 7 5 2 3

100.0 16.7 25.0 16.7 8.3 8.3 8.3      - 16.7 29.2 20.8 8.3 12.5

189 31 41 31 6 13 13 4 8 82 19 19 22

100.0 16.4 21.7 16.4 3.2 6.9 6.9 2.1 4.2 43.4 10.1 10.1 11.6

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問９　他に、親族や支援機関でケアを行っている人（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

近
所
の
人

友
人
・
知
人

ヘ
ル
パ
ー

や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
の
支
援

員 そ
の
他

本
人
の
み

 
 
無
回
答

412 52 77 66 13 21 31 7 16 146 42 54 61

100.0 12.6 18.7 16.0 3.2 5.1 7.5 1.7 3.9 35.4 10.2 13.1 14.8

43 2 8 9 3 2 4 2 4 19 4 7 4

100.0 4.7 18.6 20.9 7.0 4.7 9.3 4.7 9.3 44.2 9.3 16.3 9.3

181 21 14 29 8 11 15 4 11 70 16 28 25

100.0 11.6 7.7 16.0 4.4 6.1 8.3 2.2 6.1 38.7 8.8 15.5 13.8

111 16 31 19 6 9 5 1 1 34 14 15 16

100.0 14.4 27.9 17.1 5.4 8.1 4.5 0.9 0.9 30.6 12.6 13.5 14.4

25 5 5 3      - 1 4 1 1 8 3 2 5

100.0 20.0 20.0 12.0      - 4.0 16.0 4.0 4.0 32.0 12.0 8.0 20.0

72 12 26 13 2 1 11      - 1 29 4 5 7

100.0 16.7 36.1 18.1 2.8 1.4 15.3      - 1.4 40.3 5.6 6.9 9.7

95 14 25 17 2 2 10 5 3 37 9 8 11

100.0 14.7 26.3 17.9 2.1 2.1 10.5 5.3 3.2 38.9 9.5 8.4 11.6

60 7 13 5 4 4 1 3 1 8 12 10 14

100.0 11.7 21.7 8.3 6.7 6.7 1.7 5.0 1.7 13.3 20.0 16.7 23.3

113 18 28 21 4 5 11 5 11 48 8 9 12

100.0 15.9 24.8 18.6 3.5 4.4 9.7 4.4 9.7 42.5 7.1 8.0 10.6

57 11 20 13 2 3 9 4 3 22 4 4 3

100.0 19.3 35.1 22.8 3.5 5.3 15.8 7.0 5.3 38.6 7.0 7.0 5.3

80 9 26 15 4 6 6 3 4 34 6 6 6

100.0 11.3 32.5 18.8 5.0 7.5 7.5 3.8 5.0 42.5 7.5 7.5 7.5

54 10 17 5 3 5 3 3 1 23 3 11 2

100.0 18.5 31.5 9.3 5.6 9.3 5.6 5.6 1.9 42.6 5.6 20.4 3.7

45 9 15 9 2 3 1 2      - 21 2 7 1

100.0 20.0 33.3 20.0 4.4 6.7 2.2 4.4      - 46.7 4.4 15.6 2.2

120 13 18 20 6 6 12 3 2 53 10 19 8

100.0 10.8 15.0 16.7 5.0 5.0 10.0 2.5 1.7 44.2 8.3 15.8 6.7

19 4 1 2 3 2 2 2 2 6 1 1 3

100.0 21.1 5.3 10.5 15.8 10.5 10.5 10.5 10.5 31.6 5.3 5.3 15.8

23 3 1 4 1 2 2 1 2 11 1 2 4

100.0 13.0 4.3 17.4 4.3 8.7 8.7 4.3 8.7 47.8 4.3 8.7 17.4
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問９　他に、親族や支援機関でケアを行っている人（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

近
所
の
人

友
人
・
知
人

ヘ
ル
パ
ー

や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
の
支
援

員 そ
の
他

本
人
の
み

 
 
無
回
答

412 52 77 66 13 21 31 7 16 146 42 54 61

100.0 12.6 18.7 16.0 3.2 5.1 7.5 1.7 3.9 35.4 10.2 13.1 14.8

258 28 31 46 9 13 23 6 13 96 24 37 34

100.0 10.9 12.0 17.8 3.5 5.0 8.9 2.3 5.0 37.2 9.3 14.3 13.2

146 18 36 24 6 9 4 4 3 43 19 18 24

100.0 12.3 24.7 16.4 4.1 6.2 2.7 2.7 2.1 29.5 13.0 12.3 16.4

136 17 27 25 5 7 13 4 10 57 12 17 15

100.0 12.5 19.9 18.4 3.7 5.1 9.6 2.9 7.4 41.9 8.8 12.5 11.0

122 15 16 26 4 5 12 4 9 51 14 16 11

100.0 12.3 13.1 21.3 3.3 4.1 9.8 3.3 7.4 41.8 11.5 13.1 9.0

79 5 5 19 4 3 14 2 5 40 3 9 6

100.0 6.3 6.3 24.1 5.1 3.8 17.7 2.5 6.3 50.6 3.8 11.4 7.6

221 28 49 38 7 14 16 3 7 85 19 34 22

100.0 12.7 22.2 17.2 3.2 6.3 7.2 1.4 3.2 38.5 8.6 15.4 10.0

87 10 11 18 4 3 8 2 5 28 9 13 11

100.0 11.5 12.6 20.7 4.6 3.4 9.2 2.3 5.7 32.2 10.3 14.9 12.6

30 4 5 7      -      - 2      - 1 10 2 7 2

100.0 13.3 16.7 23.3      -      - 6.7      - 3.3 33.3 6.7 23.3 6.7

38 5 5 6 2 2 4      - 4 14 3 7 1

100.0 13.2 13.2 15.8 5.3 5.3 10.5      - 10.5 36.8 7.9 18.4 2.6

176 19 38 33 6 14 12 3 4 72 15 29 9

100.0 10.8 21.6 18.8 3.4 8.0 6.8 1.7 2.3 40.9 8.5 16.5 5.1

110 16 23 18 4 7 9      - 3 51 8 18 7

100.0 14.5 20.9 16.4 3.6 6.4 8.2      - 2.7 46.4 7.3 16.4 6.4

69 7 15 15 2 5 4 3 4 21 7 13 3

100.0 10.1 21.7 21.7 2.9 7.2 5.8 4.3 5.8 30.4 10.1 18.8 4.3

9 2 1 4      - 2 1      -      - 3      - 1      -

100.0 22.2 11.1 44.4      - 22.2 11.1      -      - 33.3      - 11.1      -

24 2 4 5 1      - 2      - 1 8      - 7 1

100.0 8.3 16.7 20.8 4.2      - 8.3      - 4.2 33.3      - 29.2 4.2

54      -      -      -      -      -      -      -      -      -      - 54      -

100.0      -      -      -      -      -      -      -      -      -      - 100.0      -

297 52 77 66 13 21 31 7 16 146 42      -      -

100.0 17.5 25.9 22.2 4.4 7.1 10.4 2.4 5.4 49.2 14.1      -      -

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.73



Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.74

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問９　他に、親族や支援機関でケアを行っている人（複数回答）

 
 
全
　
体

父 母 き
ょ

う
だ
い

祖
父

祖
母

親
戚

近
所
の
人

友
人
・
知
人

ヘ
ル
パ
ー

や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
の
支
援

員 そ
の
他

本
人
の
み

 
 
無
回
答

412 52 77 66 13 21 31 7 16 146 42 54 61

100.0 12.6 18.7 16.0 3.2 5.1 7.5 1.7 3.9 35.4 10.2 13.1 14.8

117 18 24 22 2 6 13 1 4 46 5 11 20

100.0 15.4 20.5 18.8 1.7 5.1 11.1 0.9 3.4 39.3 4.3 9.4 17.1

118 20 27 16 5 6 7 1 5 47 10 18 13

100.0 16.9 22.9 13.6 4.2 5.1 5.9 0.8 4.2 39.8 8.5 15.3 11.0

22 2 4 5      - 1 1      -      - 5 4 5 2

100.0 9.1 18.2 22.7      - 4.5 4.5      -      - 22.7 18.2 22.7 9.1

70 8 8 10 2 3 4 1 2 18 14 7 14

100.0 11.4 11.4 14.3 2.9 4.3 5.7 1.4 2.9 25.7 20.0 10.0 20.0

231 33 51 39 7 10 21 3 9 84 21 26 34

100.0 14.3 22.1 16.9 3.0 4.3 9.1 1.3 3.9 36.4 9.1 11.3 14.7

86 10 12 9 2 7 1      - 1 25 12 15 12

100.0 11.6 14.0 10.5 2.3 8.1 1.2      - 1.2 29.1 14.0 17.4 14.0

23 4 3 4 2      - 4      - 2 10      - 3 6

100.0 17.4 13.0 17.4 8.7      - 17.4      - 8.7 43.5      - 13.0 26.1

2      -      -      -      -      -      -      -      -      - 1 1      -

100.0      -      -      -      -      -      -      -      -      - 50.0 50.0      -

23 2 4 2 1 2      -      - 1 7 1 2 7

100.0 8.7 17.4 8.7 4.3 8.7      -      - 4.3 30.4 4.3 8.7 30.4

315 45 62 50 10 15 26 3 11 112 31 41 45

100.0 14.3 19.7 15.9 3.2 4.8 8.3 1.0 3.5 35.6 9.8 13.0 14.3

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問10　ヤングケアラーの健康への影響（複数回答）

 
 
全
　
体

身
体
的
な
不
調

精
神
的
な
不
調

睡
眠
不
足

通
院
中

通
院
で
き
て
い
な
い

休
養
が
と
れ
な
い

食
事
を
摂
れ
て
い
な
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 77 198 66 7 6 86 23 51 118 24

100.0 18.7 48.1 16.0 1.7 1.5 20.9 5.6 12.4 28.6 5.8

34 6 19 3      - 1 3 2 5 7 3

100.0 17.6 55.9 8.8      - 2.9 8.8 5.9 14.7 20.6 8.8

200 30 82 28 2 3 36 13 27 69 11

100.0 15.0 41.0 14.0 1.0 1.5 18.0 6.5 13.5 34.5 5.5

99 20 49 18 5 2 23 6 12 27 5

100.0 20.2 49.5 18.2 5.1 2.0 23.2 6.1 12.1 27.3 5.1

67 18 43 15      -      - 22 1 6 10 4

100.0 26.9 64.2 22.4      -      - 32.8 1.5 9.0 14.9 6.0

12 3 10 3      -      - 3      -      - 1      -

100.0 25.0 83.3 25.0      -      - 25.0      -      - 8.3      -

126 26 68 24 3      - 23 10 22 34 2

100.0 20.6 54.0 19.0 2.4      - 18.3 7.9 17.5 27.0 1.6

20 2 7 1      -      - 3      - 2 9 1

100.0 10.0 35.0 5.0      -      - 15.0      - 10.0 45.0 5.0

106 14 42 12      - 1 17 5 13 32 9

100.0 13.2 39.6 11.3      - 0.9 16.0 4.7 12.3 30.2 8.5

34 5 17 6      -      - 8 2 3 8 1

100.0 14.7 50.0 17.6      -      - 23.5 5.9 8.8 23.5 2.9

54 12 28 9      -      - 23 1 2 17 3

100.0 22.2 51.9 16.7      -      - 42.6 1.9 3.7 31.5 5.6

48 12 31 7 2 1 9 3 9 4 5

100.0 25.0 64.6 14.6 4.2 2.1 18.8 6.3 18.8 8.3 10.4

4 1 3      -      -      - 2      - 1      -      -

100.0 25.0 75.0      -      -      - 50.0      - 25.0      -      -

2      - 1 1      -      - 1      -      - 1      -

100.0      - 50.0 50.0      -      - 50.0      -      - 50.0      -

4 1 1 1      -      - 2      -      - 2      -

100.0 25.0 25.0 25.0      -      - 50.0      -      - 50.0      -

40 11 23 11 3 1 6 2 6 8      -

100.0 27.5 57.5 27.5 7.5 2.5 15.0 5.0 15.0 20.0      -

24 2 7 4      -      - 7      - 5 11 1

100.0 8.3 29.2 16.7      -      - 29.2      - 20.8 45.8 4.2

189 26 80 24 2 3 31 14 23 63 13

100.0 13.8 42.3 12.7 1.1 1.6 16.4 7.4 12.2 33.3 6.9

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問10　ヤングケアラーの健康への影響（複数回答）

 
 
全
　
体

身
体
的
な
不
調

精
神
的
な
不
調

睡
眠
不
足

通
院
中

通
院
で
き
て
い
な
い

休
養
が
と
れ
な
い

食
事
を
摂
れ
て
い
な
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 77 198 66 7 6 86 23 51 118 24

100.0 18.7 48.1 16.0 1.7 1.5 20.9 5.6 12.4 28.6 5.8

43 9 26 10 1 2 13 2 8 3 2

100.0 20.9 60.5 23.3 2.3 4.7 30.2 4.7 18.6 7.0 4.7

181 43 103 37 5 2 41 11 29 40 7

100.0 23.8 56.9 20.4 2.8 1.1 22.7 6.1 16.0 22.1 3.9

111 19 54 18 2 2 25 7 12 38 2

100.0 17.1 48.6 16.2 1.8 1.8 22.5 6.3 10.8 34.2 1.8

25 7 14 3 1      - 5 1 1 8      -

100.0 28.0 56.0 12.0 4.0      - 20.0 4.0 4.0 32.0      -

72 9 23 9      -      - 14 1 8 28 7

100.0 12.5 31.9 12.5      -      - 19.4 1.4 11.1 38.9 9.7

95 19 43 17 1      - 28 4 9 30 6

100.0 20.0 45.3 17.9 1.1      - 29.5 4.2 9.5 31.6 6.3

60 14 22 13      - 1 16 4 7 24 2

100.0 23.3 36.7 21.7      - 1.7 26.7 6.7 11.7 40.0 3.3

113 23 55 24      - 3 36 5 10 27 8

100.0 20.4 48.7 21.2      - 2.7 31.9 4.4 8.8 23.9 7.1

57 10 26 8      - 1 13 2 8 21 1

100.0 17.5 45.6 14.0      - 1.8 22.8 3.5 14.0 36.8 1.8

80 14 33 15      - 4 22 4 9 26 6

100.0 17.5 41.3 18.8      - 5.0 27.5 5.0 11.3 32.5 7.5

54 12 31 9 1      - 15 5 6 15      -

100.0 22.2 57.4 16.7 1.9      - 27.8 9.3 11.1 27.8      -

45 10 29 9 2 1 13 4 7 8 1

100.0 22.2 64.4 20.0 4.4 2.2 28.9 8.9 15.6 17.8 2.2

120 32 75 26 7 3 28 8 22 28 1

100.0 26.7 62.5 21.7 5.8 2.5 23.3 6.7 18.3 23.3 0.8

19 7 16 9 1 1 8 1 1 3      -

100.0 36.8 84.2 47.4 5.3 5.3 42.1 5.3 5.3 15.8      -

23 4 10 3      -      - 4 1 2 8 2

100.0 17.4 43.5 13.0      -      - 17.4 4.3 8.7 34.8 8.7
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.76



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問10　ヤングケアラーの健康への影響（複数回答）

 
 
全
　
体

身
体
的
な
不
調

精
神
的
な
不
調

睡
眠
不
足

通
院
中

通
院
で
き
て
い
な
い

休
養
が
と
れ
な
い

食
事
を
摂
れ
て
い
な
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 77 198 66 7 6 86 23 51 118 24

100.0 18.7 48.1 16.0 1.7 1.5 20.9 5.6 12.4 28.6 5.8

258 62 137 54 7 6 68 18 33 64 10

100.0 24.0 53.1 20.9 2.7 2.3 26.4 7.0 12.8 24.8 3.9

146 22 65 25 1 1 33 10 17 49 4

100.0 15.1 44.5 17.1 0.7 0.7 22.6 6.8 11.6 33.6 2.7

136 32 66 35 3 3 44 4 15 37 6

100.0 23.5 48.5 25.7 2.2 2.2 32.4 2.9 11.0 27.2 4.4

122 28 69 29 3      - 35 3 13 31 6

100.0 23.0 56.6 23.8 2.5      - 28.7 2.5 10.7 25.4 4.9

79 18 47 18 4 1 27 6 11 17 4

100.0 22.8 59.5 22.8 5.1 1.3 34.2 7.6 13.9 21.5 5.1

221 53 117 53 5 5 58 12 34 47 6

100.0 24.0 52.9 24.0 2.3 2.3 26.2 5.4 15.4 21.3 2.7

87 10 41 6      -      - 14 3 12 30 6

100.0 11.5 47.1 6.9      -      - 16.1 3.4 13.8 34.5 6.9

30 4 14 4      -      - 6 1 3 14 1

100.0 13.3 46.7 13.3      -      - 20.0 3.3 10.0 46.7 3.3

38 4 21 3 1 1 9 2 4 10 2

100.0 10.5 55.3 7.9 2.6 2.6 23.7 5.3 10.5 26.3 5.3

176 49 95 41 4 4 46 6 29 34 4

100.0 27.8 54.0 23.3 2.3 2.3 26.1 3.4 16.5 19.3 2.3

110 14 52 10 1 1 23 3 20 32 4

100.0 12.7 47.3 9.1 0.9 0.9 20.9 2.7 18.2 29.1 3.6

69 23 38 18 1 1 26 5 7 13 2

100.0 33.3 55.1 26.1 1.4 1.4 37.7 7.2 10.1 18.8 2.9

9 1 5 4      - 1 1      - 1 2      -

100.0 11.1 55.6 44.4      - 11.1 11.1      - 11.1 22.2      -

24 10 16 12 3      - 7      - 4 4 1

100.0 41.7 66.7 50.0 12.5      - 29.2      - 16.7 16.7 4.2

54 11 31 11 2 1 13 2 4 17 1

100.0 20.4 57.4 20.4 3.7 1.9 24.1 3.7 7.4 31.5 1.9

297 56 148 51 5 4 66 18 42 81 11

100.0 18.9 49.8 17.2 1.7 1.3 22.2 6.1 14.1 27.3 3.7

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.77



Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.78

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問10　ヤングケアラーの健康への影響（複数回答）

 
 
全
　
体

身
体
的
な
不
調

精
神
的
な
不
調

睡
眠
不
足

通
院
中

通
院
で
き
て
い
な
い

休
養
が
と
れ
な
い

食
事
を
摂
れ
て
い
な
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 77 198 66 7 6 86 23 51 118 24

100.0 18.7 48.1 16.0 1.7 1.5 20.9 5.6 12.4 28.6 5.8

117 19 53 18 2 4 28 3 14 36 7

100.0 16.2 45.3 15.4 1.7 3.4 23.9 2.6 12.0 30.8 6.0

118 29 60 22 4 1 18 12 14 31 7

100.0 24.6 50.8 18.6 3.4 0.8 15.3 10.2 11.9 26.3 5.9

22 7 16 4      - 1 8 1 2 4      -

100.0 31.8 72.7 18.2      - 4.5 36.4 4.5 9.1 18.2      -

70 7 26 6      -      - 8 3 9 27 8

100.0 10.0 37.1 8.6      -      - 11.4 4.3 12.9 38.6 11.4

231 43 113 34 2 3 42 15 29 64 14

100.0 18.6 48.9 14.7 0.9 1.3 18.2 6.5 12.6 27.7 6.1

86 20 44 18 4 3 20 5 12 21 6

100.0 23.3 51.2 20.9 4.7 3.5 23.3 5.8 14.0 24.4 7.0

23 3 6 2      -      - 3      -      - 13 2

100.0 13.0 26.1 8.7      -      - 13.0      -      - 56.5 8.7

2 1 1 1      -      -      -      -      -      - 1

100.0 50.0 50.0 50.0      -      -      -      -      -      - 50.0

23 5 10 1      -      - 5 1 1 4 6

100.0 21.7 43.5 4.3      -      - 21.7 4.3 4.3 17.4 26.1

315 60 152 52 6 6 60 19 40 94 15

100.0 19.0 48.3 16.5 1.9 1.9 19.0 6.0 12.7 29.8 4.8

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問11　ヤングケアラーの就労・就学等への影響（複数回答）

 
 
全
　
体

ケ
ア
の
た
め
に
退
職
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
勤
務
時
間
を
減
ら
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
転
職
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
就
労
経
験
が
な
い

ケ
ア
の
た
め
に
退
学
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
休
学
し
て
い
る

学
校
を
休
み
が
ち
に
な
っ

て
い
る
、

遅

刻
が
多
い

ケ
ア
の
た
め
に
進
学
を
あ
き
ら
め
て
い

る 勉
強
の
時
間
が
十
分
に
と
れ
て
い
な
い

友
人
と
遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ

と
が
な
い

相
談
相
手
が
い
な
い
可
能
性
が
あ
る

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
そ
う

自
分
の
時
間
が
取
れ
て
い
な
い

そ
の
他

特
に
就
労
・
就
学
等
へ
の
影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 16 40 9 25 6 11 82 28 65 48 84 166 88 25 15 69 35

100.0 3.9 9.7 2.2 6.1 1.5 2.7 19.9 6.8 15.8 11.7 20.4 40.3 21.4 6.1 3.6 16.7 8.5

34      -      -      - 1      - 3 12      - 5 6 7 16 3 1 1 4 4

100.0      -      -      - 2.9      - 8.8 35.3      - 14.7 17.6 20.6 47.1 8.8 2.9 2.9 11.8 11.8

200 4 5      - 8 3 4 65 22 51 18 38 75 39 13 8 40 16

100.0 2.0 2.5      - 4.0 1.5 2.0 32.5 11.0 25.5 9.0 19.0 37.5 19.5 6.5 4.0 20.0 8.0

99 3 10 2 12 2 2 4 5 7 15 23 36 29 7 5 15 9

100.0 3.0 10.1 2.0 12.1 2.0 2.0 4.0 5.1 7.1 15.2 23.2 36.4 29.3 7.1 5.1 15.2 9.1

67 7 22 5 4      -      -      -      - 1 9 15 33 14 4 1 5 5

100.0 10.4 32.8 7.5 6.0      -      -      -      - 1.5 13.4 22.4 49.3 20.9 6.0 1.5 7.5 7.5

12      - 3      -      -      -      - 1 2      - 2 4 5 1 1      - 1 1

100.0      - 25.0      -      -      -      - 8.3 16.7      - 16.7 33.3 41.7 8.3 8.3      - 8.3 8.3

126 6 12 3 6 2 1 27 13 21 16 34 50 27 9 4 21 6

100.0 4.8 9.5 2.4 4.8 1.6 0.8 21.4 10.3 16.7 12.7 27.0 39.7 21.4 7.1 3.2 16.7 4.8

20      - 1      -      -      -      - 1 1      - 2 5 6 4 2 2 4 2

100.0      - 5.0      -      -      -      - 5.0 5.0      - 10.0 25.0 30.0 20.0 10.0 10.0 20.0 10.0

106 3 12 1 7      - 4 25 3 19 13 13 40 18 5 3 20 9

100.0 2.8 11.3 0.9 6.6      - 3.8 23.6 2.8 17.9 12.3 12.3 37.7 17.0 4.7 2.8 18.9 8.5

34 2 3 1 4 4 3 7 3 5 4 8 18 10 1 2 3 2

100.0 5.9 8.8 2.9 11.8 11.8 8.8 20.6 8.8 14.7 11.8 23.5 52.9 29.4 2.9 5.9 8.8 5.9

54 4 8 4 1 1 1 1 1 1 4 9 19 15 3 5 13 5

100.0 7.4 14.8 7.4 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 7.4 16.7 35.2 27.8 5.6 9.3 24.1 9.3

48 2 20 2 5 1 3 3 3 2 8 13 24 11 5      - 1 2

100.0 4.2 41.7 4.2 10.4 2.1 6.3 6.3 6.3 4.2 16.7 27.1 50.0 22.9 10.4      - 2.1 4.2

4      - 2      -      -      -      -      -      -      -      - 1 1 1      -      - 1      -

100.0      - 50.0      -      -      -      -      -      -      -      - 25.0 25.0 25.0      -      - 25.0      -

2      -      -      -      -      -      -      - 1      - 1      - 1 2      -      -      -      -

100.0      -      -      -      -      -      -      - 50.0      - 50.0      - 50.0 100.0      -      -      -      -

4      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      - 2 2      -      - 2      -

100.0      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      - 50.0 50.0      -      - 50.0      -

40 5      - 1 10 1      - 1 1 2 8 12 15 9 3      - 6 4

100.0 12.5      - 2.5 25.0 2.5      - 2.5 2.5 5.0 20.0 30.0 37.5 22.5 7.5      - 15.0 10.0

24      - 1 1 1      - 1 4 1 6 3 4 7 7 2 3 5 1

100.0      - 4.2 4.2 4.2      - 4.2 16.7 4.2 25.0 12.5 16.7 29.2 29.2 8.3 12.5 20.8 4.2

189 2 2 1 5 2 5 68 19 51 18 36 74 34 10 6 35 16

100.0 1.1 1.1 0.5 2.6 1.1 2.6 36.0 10.1 27.0 9.5 19.0 39.2 18.0 5.3 3.2 18.5 8.5

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.79



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問11　ヤングケアラーの就労・就学等への影響（複数回答）

 
 
全
　
体

ケ
ア
の
た
め
に
退
職
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
勤
務
時
間
を
減
ら
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
転
職
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
就
労
経
験
が
な
い

ケ
ア
の
た
め
に
退
学
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
休
学
し
て
い
る

学
校
を
休
み
が
ち
に
な
っ

て
い
る
、

遅

刻
が
多
い

ケ
ア
の
た
め
に
進
学
を
あ
き
ら
め
て
い

る 勉
強
の
時
間
が
十
分
に
と
れ
て
い
な
い

友
人
と
遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ

と
が
な
い

相
談
相
手
が
い
な
い
可
能
性
が
あ
る

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
そ
う

自
分
の
時
間
が
取
れ
て
い
な
い

そ
の
他

特
に
就
労
・
就
学
等
へ
の
影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 16 40 9 25 6 11 82 28 65 48 84 166 88 25 15 69 35

100.0 3.9 9.7 2.2 6.1 1.5 2.7 19.9 6.8 15.8 11.7 20.4 40.3 21.4 6.1 3.6 16.7 8.5

43 3 11 2 5 2 3 7 5 7 7 11 19 12 1      - 1 4

100.0 7.0 25.6 4.7 11.6 4.7 7.0 16.3 11.6 16.3 16.3 25.6 44.2 27.9 2.3      - 2.3 9.3

181 10 25 5 8 3 5 36 15 30 24 41 81 40 9 6 28 13

100.0 5.5 13.8 2.8 4.4 1.7 2.8 19.9 8.3 16.6 13.3 22.7 44.8 22.1 5.0 3.3 15.5 7.2

111 2 6 1 5 2 2 34 12 25 13 24 51 31 8 2 22 4

100.0 1.8 5.4 0.9 4.5 1.8 1.8 30.6 10.8 22.5 11.7 21.6 45.9 27.9 7.2 1.8 19.8 3.6

25 1 1 2 1      - 1 2 2 2 5 6 15 8 1 1 1 4

100.0 4.0 4.0 8.0 4.0      - 4.0 8.0 8.0 8.0 20.0 24.0 60.0 32.0 4.0 4.0 4.0 16.0

72 2 4 1 2      -      - 10 4 9 8 11 24 16 6 6 13 9

100.0 2.8 5.6 1.4 2.8      -      - 13.9 5.6 12.5 11.1 15.3 33.3 22.2 8.3 8.3 18.1 12.5

95 6 13 3 5 2 2 11 4 8 10 15 42 24 4 6 15 11

100.0 6.3 13.7 3.2 5.3 2.1 2.1 11.6 4.2 8.4 10.5 15.8 44.2 25.3 4.2 6.3 15.8 11.6

60 2 4 1 6 3 3 22 5 13 9 16 23 17 5 2 12 3

100.0 3.3 6.7 1.7 10.0 5.0 5.0 36.7 8.3 21.7 15.0 26.7 38.3 28.3 8.3 3.3 20.0 5.0

113 9 19 5 8 2 2 20 8 15 18 26 48 29 5 8 12 10

100.0 8.0 16.8 4.4 7.1 1.8 1.8 17.7 7.1 13.3 15.9 23.0 42.5 25.7 4.4 7.1 10.6 8.8

57 5 10 4 3 2 5 11 3 7 4 12 27 11 3 5 5 5

100.0 8.8 17.5 7.0 5.3 3.5 8.8 19.3 5.3 12.3 7.0 21.1 47.4 19.3 5.3 8.8 8.8 8.8

80 8 9 4 10 4 4 16 7 10 12 20 32 20 3 4 17 4

100.0 10.0 11.3 5.0 12.5 5.0 5.0 20.0 8.8 12.5 15.0 25.0 40.0 25.0 3.8 5.0 21.3 5.0

54 4 4 3 3 2 5 13 3 12 8 13 25 16 2      - 10      -

100.0 7.4 7.4 5.6 5.6 3.7 9.3 24.1 5.6 22.2 14.8 24.1 46.3 29.6 3.7      - 18.5      -

45 2 2 2 1 2 3 17 8 12 5 15 29 11 4      - 2 1

100.0 4.4 4.4 4.4 2.2 4.4 6.7 37.8 17.8 26.7 11.1 33.3 64.4 24.4 8.9      - 4.4 2.2

120 2 13 3 4 2 4 32 14 27 21 31 63 32 11 1 16 6

100.0 1.7 10.8 2.5 3.3 1.7 3.3 26.7 11.7 22.5 17.5 25.8 52.5 26.7 9.2 0.8 13.3 5.0

19 1 4 2 1 3 2 7 4 4 2 8 12 6 1      -      - 1

100.0 5.3 21.1 10.5 5.3 15.8 10.5 36.8 21.1 21.1 10.5 42.1 63.2 31.6 5.3      -      - 5.3

23 1 1      - 1 1 1 4 1 2 1 5 6 5 2 1 7 1

100.0 4.3 4.3      - 4.3 4.3 4.3 17.4 4.3 8.7 4.3 21.7 26.1 21.7 8.7 4.3 30.4 4.3
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.80



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問11　ヤングケアラーの就労・就学等への影響（複数回答）

 
 
全
　
体

ケ
ア
の
た
め
に
退
職
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
勤
務
時
間
を
減
ら
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
転
職
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
就
労
経
験
が
な
い

ケ
ア
の
た
め
に
退
学
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
休
学
し
て
い
る

学
校
を
休
み
が
ち
に
な
っ

て
い
る
、

遅

刻
が
多
い

ケ
ア
の
た
め
に
進
学
を
あ
き
ら
め
て
い

る 勉
強
の
時
間
が
十
分
に
と
れ
て
い
な
い

友
人
と
遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ

と
が
な
い

相
談
相
手
が
い
な
い
可
能
性
が
あ
る

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
そ
う

自
分
の
時
間
が
取
れ
て
い
な
い

そ
の
他

特
に
就
労
・
就
学
等
へ
の
影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 16 40 9 25 6 11 82 28 65 48 84 166 88 25 15 69 35

100.0 3.9 9.7 2.2 6.1 1.5 2.7 19.9 6.8 15.8 11.7 20.4 40.3 21.4 6.1 3.6 16.7 8.5

258 12 32 6 16 5 5 56 25 48 38 70 115 70 15 8 33 17

100.0 4.7 12.4 2.3 6.2 1.9 1.9 21.7 9.7 18.6 14.7 27.1 44.6 27.1 5.8 3.1 12.8 6.6

146 4 10 1 10 3 6 44 14 41 16 30 61 40 8 2 30 10

100.0 2.7 6.8 0.7 6.8 2.1 4.1 30.1 9.6 28.1 11.0 20.5 41.8 27.4 5.5 1.4 20.5 6.8

136 10 23 4 14 3 6 25 10 21 25 34 59 44 12 6 20 7

100.0 7.4 16.9 2.9 10.3 2.2 4.4 18.4 7.4 15.4 18.4 25.0 43.4 32.4 8.8 4.4 14.7 5.1

122 8 20 4 10 3 2 19 10 16 22 33 55 37 9 6 15 6

100.0 6.6 16.4 3.3 8.2 2.5 1.6 15.6 8.2 13.1 18.0 27.0 45.1 30.3 7.4 4.9 12.3 4.9

79 8 19 5 4 2 1 5 5 7 11 26 42 22 8 2 6 5

100.0 10.1 24.1 6.3 5.1 2.5 1.3 6.3 6.3 8.9 13.9 32.9 53.2 27.8 10.1 2.5 7.6 6.3

221 13 28 3 16 3 3 51 17 38 42 61 106 65 14 9 24 9

100.0 5.9 12.7 1.4 7.2 1.4 1.4 23.1 7.7 17.2 19.0 27.6 48.0 29.4 6.3 4.1 10.9 4.1

87 1 8 5 2      - 4 17 4 15 2 10 25 10 8 5 18 8

100.0 1.1 9.2 5.7 2.3      - 4.6 19.5 4.6 17.2 2.3 11.5 28.7 11.5 9.2 5.7 20.7 9.2

30 1 4 1 1      -      - 3 1 3 2 5 12 5 2      - 9      -

100.0 3.3 13.3 3.3 3.3      -      - 10.0 3.3 10.0 6.7 16.7 40.0 16.7 6.7      - 30.0      -

38      - 5 4 1      - 3 8 3 7 2 6 14 7 4 3 4 3

100.0      - 13.2 10.5 2.6      - 7.9 21.1 7.9 18.4 5.3 15.8 36.8 18.4 10.5 7.9 10.5 7.9

176 9 24 2 14 2 2 43 13 32 38 52 89 50 11 5 17 6

100.0 5.1 13.6 1.1 8.0 1.1 1.1 24.4 7.4 18.2 21.6 29.5 50.6 28.4 6.3 2.8 9.7 3.4

110 2 13 3 4      - 1 19 9 22 13 25 44 22 9 7 20 5

100.0 1.8 11.8 2.7 3.6      - 0.9 17.3 8.2 20.0 11.8 22.7 40.0 20.0 8.2 6.4 18.2 4.5

69 3 11 2 6 1 3 18 3 12 7 20 36 21 5 1 4 2

100.0 4.3 15.9 2.9 8.7 1.4 4.3 26.1 4.3 17.4 10.1 29.0 52.2 30.4 7.2 1.4 5.8 2.9

9      - 1      - 2 1      - 4 1 2 3 2 6 5      -      -      -      -

100.0      - 11.1      - 22.2 11.1      - 44.4 11.1 22.2 33.3 22.2 66.7 55.6      -      -      -      -

24 3 4 1 1      - 1 7 3 5 13 9 12 9      -      - 1 2

100.0 12.5 16.7 4.2 4.2      - 4.2 29.2 12.5 20.8 54.2 37.5 50.0 37.5      -      - 4.2 8.3

54 5 11 2 3      - 3 11 2 8 7 16 23 17      - 2 10      -

100.0 9.3 20.4 3.7 5.6      - 5.6 20.4 3.7 14.8 13.0 29.6 42.6 31.5      - 3.7 18.5      -

297 9 23 6 17 6 5 66 24 51 37 64 134 62 22 11 44 17

100.0 3.0 7.7 2.0 5.7 2.0 1.7 22.2 8.1 17.2 12.5 21.5 45.1 20.9 7.4 3.7 14.8 5.7

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.81



Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.82

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問11　ヤングケアラーの就労・就学等への影響（複数回答）

 
 
全
　
体

ケ
ア
の
た
め
に
退
職
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
勤
務
時
間
を
減
ら
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
転
職
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
就
労
経
験
が
な
い

ケ
ア
の
た
め
に
退
学
し
た

ケ
ア
の
た
め
に
休
学
し
て
い
る

学
校
を
休
み
が
ち
に
な
っ

て
い
る
、

遅

刻
が
多
い

ケ
ア
の
た
め
に
進
学
を
あ
き
ら
め
て
い

る 勉
強
の
時
間
が
十
分
に
と
れ
て
い
な
い

友
人
と
遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ

と
が
な
い

相
談
相
手
が
い
な
い
可
能
性
が
あ
る

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
そ
う

自
分
の
時
間
が
取
れ
て
い
な
い

そ
の
他

特
に
就
労
・
就
学
等
へ
の
影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 16 40 9 25 6 11 82 28 65 48 84 166 88 25 15 69 35

100.0 3.9 9.7 2.2 6.1 1.5 2.7 19.9 6.8 15.8 11.7 20.4 40.3 21.4 6.1 3.6 16.7 8.5

117 4 20 2 6      -      - 20 5 14 15 23 44 20 11 10 14 13

100.0 3.4 17.1 1.7 5.1      -      - 17.1 4.3 12.0 12.8 19.7 37.6 17.1 9.4 8.5 12.0 11.1

118 2 7 1 3 1 2 24 8 22 11 23 53 23 7 2 19 9

100.0 1.7 5.9 0.8 2.5 0.8 1.7 20.3 6.8 18.6 9.3 19.5 44.9 19.5 5.9 1.7 16.1 7.6

22 2 1      - 2      -      - 7 1 2 1 6 13 11 1      - 4      -

100.0 9.1 4.5      - 9.1      -      - 31.8 4.5 9.1 4.5 27.3 59.1 50.0 4.5      - 18.2      -

70 3 2 1 2 2 1 17 6 9 8 13 20 8 2 2 18 9

100.0 4.3 2.9 1.4 2.9 2.9 1.4 24.3 8.6 12.9 11.4 18.6 28.6 11.4 2.9 2.9 25.7 12.9

231 7 19 3 9 4 2 51 18 38 23 50 100 40 18 12 37 19

100.0 3.0 8.2 1.3 3.9 1.7 0.9 22.1 7.8 16.5 10.0 21.6 43.3 17.3 7.8 5.2 16.0 8.2

86 4 10      - 6      - 2 18 3 9 11 16 31 20 4 2 11 10

100.0 4.7 11.6      - 7.0      - 2.3 20.9 3.5 10.5 12.8 18.6 36.0 23.3 4.7 2.3 12.8 11.6

23 2 1 1      -      -      - 2 1 5 3 3 4 7      -      - 9 2

100.0 8.7 4.3 4.3      -      -      - 8.7 4.3 21.7 13.0 13.0 17.4 30.4      -      - 39.1 8.7

2      -      -      -      -      -      - 1      -      -      - 1      - 1      -      -      - 1

100.0      -      -      -      -      -      - 50.0      -      -      - 50.0      - 50.0      -      -      - 50.0

23 2 2      - 1      - 1 6      - 2 3 3 6 2 2 2 3 3

100.0 8.7 8.7      - 4.3      - 4.3 26.1      - 8.7 13.0 13.0 26.1 8.7 8.7 8.7 13.0 13.0

315 11 28 4 14 4 3 64 22 50 34 65 129 64 20 12 54 27

100.0 3.5 8.9 1.3 4.4 1.3 1.0 20.3 7.0 15.9 10.8 20.6 41.0 20.3 6.3 3.8 17.1 8.6

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問11－１　ヤングケアラーが退職・退学した理由（複数回答）

 
 
全
　
体

身
体
的
疲
労

精
神
的
疲
労

学
費
が
払
え
な
く
な
っ

た

代
わ
り
に
ケ
ア
を
担
う
人
が
い
な
い

サ
ー

ビ
ス
（

障
害
福
祉
・
介
護
・
医
療

サ
ー

ビ
ス
等
）

が
利
用
で
き
な
く
な
っ

た 学
業
や
仕
事
が
多
忙
で
ケ
ア
の
時
間
が

と
れ
な
い

ケ
ア
と
両
立
で
き
る
学
校
や
職
場
環
境

で
は
な
か
っ

た

そ
の
他

 
 
無
回
答

20 5 10 1 7 1 3 4 3 3

100.0 25.0 50.0 5.0 35.0 5.0 15.0 20.0 15.0 15.0

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

6      - 2      - 1      -      - 1 1 2

100.0      - 33.3      - 16.7      -      - 16.7 16.7 33.3

5 2 3 1 3      - 1      - 2      -

100.0 40.0 60.0 20.0 60.0      - 20.0      - 40.0      -

7 3 4      - 3      - 2 2      -      -

100.0 42.9 57.1      - 42.9      - 28.6 28.6      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

7 4 5 1 2      - 2 2 2      -

100.0 57.1 71.4 14.3 28.6      - 28.6 28.6 28.6      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

3      -      -      - 2      - 1      -      - 1

100.0      -      -      - 66.7      - 33.3      -      - 33.3

5      - 3      - 2      -      -      -      - 2

100.0      - 60.0      - 40.0      -      -      -      - 40.0

5 2 3 1 1 1 1 2 2      -

100.0 40.0 60.0 20.0 20.0 20.0 20.0 40.0 40.0      -

3      -      -      - 2      - 1 1      - 1

100.0      -      -      - 66.7      - 33.3 33.3      - 33.3

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

6 2 4      - 3      - 1 1      -      -

100.0 33.3 66.7      - 50.0      - 16.7 16.7      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

3      - 2      - 1      -      -      -      - 1

100.0      - 66.7      - 33.3      -      -      -      - 33.3

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.83



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問11－１　ヤングケアラーが退職・退学した理由（複数回答）

 
 
全
　
体

身
体
的
疲
労

精
神
的
疲
労

学
費
が
払
え
な
く
な
っ

た

代
わ
り
に
ケ
ア
を
担
う
人
が
い
な
い

サ
ー

ビ
ス
（

障
害
福
祉
・
介
護
・
医
療

サ
ー

ビ
ス
等
）

が
利
用
で
き
な
く
な
っ

た 学
業
や
仕
事
が
多
忙
で
ケ
ア
の
時
間
が

と
れ
な
い

ケ
ア
と
両
立
で
き
る
学
校
や
職
場
環
境

で
は
な
か
っ

た

そ
の
他

 
 
無
回
答

20 5 10 1 7 1 3 4 3 3

100.0 25.0 50.0 5.0 35.0 5.0 15.0 20.0 15.0 15.0

4      - 1      - 2      -      -      -      - 2

100.0      - 25.0      - 50.0      -      -      -      - 50.0

12 5 7 1 4      - 3 2 1 2

100.0 41.7 58.3 8.3 33.3      - 25.0 16.7 8.3 16.7

2      -      -      -      -      -      -      - 1 1

100.0      -      -      -      -      -      -      - 50.0 50.0

1      - 1      - 1      -      -      -      -      -

100.0      - 100.0      - 100.0      -      -      -      -      -

2      -      -      - 1      -      - 1      -      -

100.0      -      -      - 50.0      -      - 50.0      -      -

7 1 2      - 3      - 1 1      - 3

100.0 14.3 28.6      - 42.9      - 14.3 14.3      - 42.9

3      -      -      -      -      -      -      - 1 2

100.0      -      -      -      -      -      -      - 33.3 66.7

10 1 3      - 4      - 1 1      - 3

100.0 10.0 30.0      - 40.0      - 10.0 10.0      - 30.0

6      - 2      - 2 1      - 1      - 3

100.0      - 33.3      - 33.3 16.7      - 16.7      - 50.0

11 2 5 1 6 1 3 2      - 3

100.0 18.2 45.5 9.1 54.5 9.1 27.3 18.2      - 27.3

5 1 3      - 1 1      - 1 1 2

100.0 20.0 60.0      - 20.0 20.0      - 20.0 20.0 40.0

3      - 1      -      - 1      - 1      - 2

100.0      - 33.3      -      - 33.3      - 33.3      - 66.7

3      -      -      - 1      -      - 1      - 2

100.0      -      -      - 33.3      -      - 33.3      - 66.7

3      - 1      -      -      -      -      -      - 2

100.0      - 33.3      -      -      -      -      -      - 66.7

2      -      -      - 1      - 1      -      - 1

100.0      -      -      - 50.0      - 50.0      -      - 50.0
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.84



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問11－１　ヤングケアラーが退職・退学した理由（複数回答）

 
 
全
　
体

身
体
的
疲
労

精
神
的
疲
労

学
費
が
払
え
な
く
な
っ

た

代
わ
り
に
ケ
ア
を
担
う
人
が
い
な
い

サ
ー

ビ
ス
（

障
害
福
祉
・
介
護
・
医
療

サ
ー

ビ
ス
等
）

が
利
用
で
き
な
く
な
っ

た 学
業
や
仕
事
が
多
忙
で
ケ
ア
の
時
間
が

と
れ
な
い

ケ
ア
と
両
立
で
き
る
学
校
や
職
場
環
境

で
は
な
か
っ

た

そ
の
他

 
 
無
回
答

20 5 10 1 7 1 3 4 3 3

100.0 25.0 50.0 5.0 35.0 5.0 15.0 20.0 15.0 15.0

16 4 8 1 7      - 3 3 1 3

100.0 25.0 50.0 6.3 43.8      - 18.8 18.8 6.3 18.8

5      - 1      - 1      -      -      - 1 3

100.0      - 20.0      - 20.0      -      -      - 20.0 60.0

12 3 5 1 5 1 3 3      - 3

100.0 25.0 41.7 8.3 41.7 8.3 25.0 25.0      - 25.0

11 3 6 1 6      - 3 2      - 1

100.0 27.3 54.5 9.1 54.5      - 27.3 18.2      - 9.1

10 3 5 1 5 1 2 2 1 1

100.0 30.0 50.0 10.0 50.0 10.0 20.0 20.0 10.0 10.0

15 3 6      - 6      - 2 3 2 3

100.0 20.0 40.0      - 40.0      - 13.3 20.0 13.3 20.0

1 1 1      -      -      -      -      -      -      -

100.0 100.0 100.0      -      -      -      -      -      -      -

1 1 1      -      -      -      -      -      -      -

100.0 100.0 100.0      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

11 2 5      - 6      - 2 3      - 1

100.0 18.2 45.5      - 54.5      - 18.2 27.3      - 9.1

2 1 1      - 1      -      -      -      -      -

100.0 50.0 50.0      - 50.0      -      -      -      -      -

4      - 1      - 2      - 1 1      - 1

100.0      - 25.0      - 50.0      - 25.0 25.0      - 25.0

1      - 1      - 1      -      -      -      -      -

100.0      - 100.0      - 100.0      -      -      -      -      -

3 1 1      - 2      - 1 2      -      -

100.0 33.3 33.3      - 66.7      - 33.3 66.7      -      -

5 3 3      - 2      - 2 2      -      -

100.0 60.0 60.0      - 40.0      - 40.0 40.0      -      -

13 2 7 1 5 1 1 2 2 2

100.0 15.4 53.8 7.7 38.5 7.7 7.7 15.4 15.4 15.4

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.85



上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問11－１　ヤングケアラーが退職・退学した理由（複数回答）

 
 
全
　
体

身
体
的
疲
労

精
神
的
疲
労

学
費
が
払
え
な
く
な
っ

た

代
わ
り
に
ケ
ア
を
担
う
人
が
い
な
い

サ
ー

ビ
ス
（

障
害
福
祉
・
介
護
・
医
療

サ
ー

ビ
ス
等
）

が
利
用
で
き
な
く
な
っ

た 学
業
や
仕
事
が
多
忙
で
ケ
ア
の
時
間
が

と
れ
な
い

ケ
ア
と
両
立
で
き
る
学
校
や
職
場
環
境

で
は
な
か
っ

た

そ
の
他

 
 
無
回
答

20 5 10 1 7 1 3 4 3 3

100.0 25.0 50.0 5.0 35.0 5.0 15.0 20.0 15.0 15.0

4 1 2      - 1      -      -      -      - 1

100.0 25.0 50.0      - 25.0      -      -      -      - 25.0

3 1 2      - 1      -      - 1 1      -

100.0 33.3 66.7      - 33.3      -      - 33.3 33.3      -

2 2 2      -      -      - 1 1      -      -

100.0 100.0 100.0      -      -      - 50.0 50.0      -      -

4      - 1      - 1 1      - 1 1 1

100.0      - 25.0      - 25.0 25.0      - 25.0 25.0 25.0

10 2 5 1 2 1 1 1 2 2

100.0 20.0 50.0 10.0 20.0 10.0 10.0 10.0 20.0 20.0

4 3 3      -      -      - 1 2 1      -

100.0 75.0 75.0      -      -      - 25.0 50.0 25.0      -

2      -      -      - 2      -      - 1      -      -

100.0      -      -      - 100.0      -      - 50.0      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

     -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

2 1 1      -      -      -      - 1 1      -

100.0 50.0 50.0      -      -      -      - 50.0 50.0      -

14 4 7 1 4 1 2 3 2 2

100.0 28.6 50.0 7.1 28.6 7.1 14.3 21.4 14.3 14.3

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問12　現在当該ヤングケアラーやその家庭に対して行っている支援（複数回答）

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
（

本
人
）

の
話
を
聞

く
こ
と

家
族
で
の
相
談
や
話
し
合
い
に
同
席
す

る
こ
と

病
気
や
障
害
、

ケ
ア
の
仕
方
等
に
関
し

て
必
要
な
助
言
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に

行
う
こ
と

ケ
ア
が
必
要
な
対
象
者
へ
の
介
護
・
障

害
福
祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
や
家
事
支

援
・
生
活
支
援
等
の
利
用
調
整

ケ
ア
の
代
行
支
援
（

介
護
・
障
害
福

祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
、

家
事
支
援
・
生

活
支
援
等
）

食
料
支
援
（

フ
ー

ド
バ
ン
ク
等
）

や
こ

ど
も
食
堂
に
お
け
る
食
事
や
居
場
所
の

提
供

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
学
校
の
勉

強
や
受
験
勉
強
等
の
学
習
支
援

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
進
路
や
就

職
な
ど
将
来
に
関
す
る
相
談
に
乗
る
こ

と ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
へ

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ロ
ン
や
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
の
実
施

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
等
の
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
こ

と そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 170 66 57 139 53 29 9 36 9 7 44 46 73 16 25

100.0 41.3 16.0 13.8 33.7 12.9 7.0 2.2 8.7 2.2 1.7 10.7 11.2 17.7 3.9 6.1

34 10 6 2 12 6 3 4 2 1 1 4 1 9 3 1

100.0 29.4 17.6 5.9 35.3 17.6 8.8 11.8 5.9 2.9 2.9 11.8 2.9 26.5 8.8 2.9

200 58 28 19 53 24 21 4 16 4 2 16 28 42 6 15

100.0 29.0 14.0 9.5 26.5 12.0 10.5 2.0 8.0 2.0 1.0 8.0 14.0 21.0 3.0 7.5

99 55 13 16 37 10 4 1 9 2 2 12 14 12 2 5

100.0 55.6 13.1 16.2 37.4 10.1 4.0 1.0 9.1 2.0 2.0 12.1 14.1 12.1 2.0 5.1

67 43 17 19 33 12 1      - 9 2 1 10 2 9 2 2

100.0 64.2 25.4 28.4 49.3 17.9 1.5      - 13.4 3.0 1.5 14.9 3.0 13.4 3.0 3.0

12 8 3 4 7 5      -      - 3      -      - 1 2      -      -      -

100.0 66.7 25.0 33.3 58.3 41.7      -      - 25.0      -      - 8.3 16.7      -      -      -

126 59 29 17 44 13 15 5 11 4 2 24 12 16 4 5

100.0 46.8 23.0 13.5 34.9 10.3 11.9 4.0 8.7 3.2 1.6 19.0 9.5 12.7 3.2 4.0

20 7 5 5 10 4      -      -      -      -      - 1 1 3 2      -

100.0 35.0 25.0 25.0 50.0 20.0      -      -      -      -      - 5.0 5.0 15.0 10.0      -

106 40 13 14 29 16 8 2 10 2 3 8 12 27 3 6

100.0 37.7 12.3 13.2 27.4 15.1 7.5 1.9 9.4 1.9 2.8 7.5 11.3 25.5 2.8 5.7

34 12 6 5 16 4 1      - 5      - 1 4 6 5 1 3

100.0 35.3 17.6 14.7 47.1 11.8 2.9      - 14.7      - 2.9 11.8 17.6 14.7 2.9 8.8

54 25 7 13 24 3 1      - 2 1 1 8 5 9 3 4

100.0 46.3 13.0 24.1 44.4 5.6 1.9      - 3.7 1.9 1.9 14.8 9.3 16.7 5.6 7.4

48 30 10 12 16 8 3      - 6      - 2 4 2 4      - 4

100.0 62.5 20.8 25.0 33.3 16.7 6.3      - 12.5      - 4.2 8.3 4.2 8.3      - 8.3

4 2      -      - 2 2      -      - 1      - 1      -      -      -      -      -

100.0 50.0      -      - 50.0 50.0      -      - 25.0      - 25.0      -      -      -      -      -

2 2      -      - 2      -      -      -      - 1      -      -      -      -      -      -

100.0 100.0      -      - 100.0      -      -      -      - 50.0      -      -      -      -      -      -

4 1      - 1 1      -      -      -      -      -      - 1      - 2      -      -

100.0 25.0      - 25.0 25.0      -      -      -      -      -      - 25.0      - 50.0      -      -

40 23 9 7 14 10 1      - 5 1      - 6 4 7 3      -

100.0 57.5 22.5 17.5 35.0 25.0 2.5      - 12.5 2.5      - 15.0 10.0 17.5 7.5      -

24 10 2 3 7 2 2 1 2      -      - 5 4 4 1 1

100.0 41.7 8.3 12.5 29.2 8.3 8.3 4.2 8.3      -      - 20.8 16.7 16.7 4.2 4.2

189 49 31 16 57 28 21 7 13 5 2 13 26 40 7 13

100.0 25.9 16.4 8.5 30.2 14.8 11.1 3.7 6.9 2.6 1.1 6.9 13.8 21.2 3.7 6.9

就労・就学
状況等別

正規雇用

非正規雇用

自営業

家族従事者

主婦（夫）

無職

大学生、短大生、専門学校生等

小学生・中学生・高校生

家族構成別

父子世帯

母子世帯

養育者世帯

二世代世帯

三世代世帯

１/４

  全  体

年齢別

10歳未満

10代

20代

30代

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問12　現在当該ヤングケアラーやその家庭に対して行っている支援（複数回答）

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
（

本
人
）

の
話
を
聞

く
こ
と

家
族
で
の
相
談
や
話
し
合
い
に
同
席
す

る
こ
と

病
気
や
障
害
、

ケ
ア
の
仕
方
等
に
関
し

て
必
要
な
助
言
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に

行
う
こ
と

ケ
ア
が
必
要
な
対
象
者
へ
の
介
護
・
障

害
福
祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
や
家
事
支

援
・
生
活
支
援
等
の
利
用
調
整

ケ
ア
の
代
行
支
援
（

介
護
・
障
害
福

祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
、

家
事
支
援
・
生

活
支
援
等
）

食
料
支
援
（

フ
ー

ド
バ
ン
ク
等
）

や
こ

ど
も
食
堂
に
お
け
る
食
事
や
居
場
所
の

提
供

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
学
校
の
勉

強
や
受
験
勉
強
等
の
学
習
支
援

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
進
路
や
就

職
な
ど
将
来
に
関
す
る
相
談
に
乗
る
こ

と ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
へ

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ロ
ン
や
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
の
実
施

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
等
の
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
こ

と そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 170 66 57 139 53 29 9 36 9 7 44 46 73 16 25

100.0 41.3 16.0 13.8 33.7 12.9 7.0 2.2 8.7 2.2 1.7 10.7 11.2 17.7 3.9 6.1

43 22 6 11 16 11 2      - 6 2 1 5 4 6 1 2

100.0 51.2 14.0 25.6 37.2 25.6 4.7      - 14.0 4.7 2.3 11.6 9.3 14.0 2.3 4.7

181 91 34 25 66 21 15 4 20 4 3 30 18 27 3 7

100.0 50.3 18.8 13.8 36.5 11.6 8.3 2.2 11.0 2.2 1.7 16.6 9.9 14.9 1.7 3.9

111 42 16 11 30 12 8 3 14 3 1 11 19 21 6 4

100.0 37.8 14.4 9.9 27.0 10.8 7.2 2.7 12.6 2.7 0.9 9.9 17.1 18.9 5.4 3.6

25 16 5 3 14 4      -      -      -      -      - 2 1 3      - 1

100.0 64.0 20.0 12.0 56.0 16.0      -      -      -      -      - 8.0 4.0 12.0      - 4.0

72 23 11 8 31 10 2 1 4      - 1 4 9 11 2 7

100.0 31.9 15.3 11.1 43.1 13.9 2.8 1.4 5.6      - 1.4 5.6 12.5 15.3 2.8 9.7

95 43 15 14 43 14 4      - 8 1 3 7 8 12 3 7

100.0 45.3 15.8 14.7 45.3 14.7 4.2      - 8.4 1.1 3.2 7.4 8.4 12.6 3.2 7.4

60 23 3 5 8 2 6 2 7 2 2 3 8 17 5 2

100.0 38.3 5.0 8.3 13.3 3.3 10.0 3.3 11.7 3.3 3.3 5.0 13.3 28.3 8.3 3.3

113 54 22 25 51 19 2 2 10 1 2 9 11 16 2 10

100.0 47.8 19.5 22.1 45.1 16.8 1.8 1.8 8.8 0.9 1.8 8.0 9.7 14.2 1.8 8.8

57 22 14 11 27 9 1      - 2 1 4 4 6 10 1 2

100.0 38.6 24.6 19.3 47.4 15.8 1.8      - 3.5 1.8 7.0 7.0 10.5 17.5 1.8 3.5

80 33 14 14 34 14 1 1 9 1 2 9 11 13 2 7

100.0 41.3 17.5 17.5 42.5 17.5 1.3 1.3 11.3 1.3 2.5 11.3 13.8 16.3 2.5 8.8

54 18 11 4 15 5 5 2 1 4 1 7 7 11 3 4

100.0 33.3 20.4 7.4 27.8 9.3 9.3 3.7 1.9 7.4 1.9 13.0 13.0 20.4 5.6 7.4

45 18 7 4 18 9 4 2 6 2      - 4 9 6 1 1

100.0 40.0 15.6 8.9 40.0 20.0 8.9 4.4 13.3 4.4      - 8.9 20.0 13.3 2.2 2.2

120 55 27 15 52 17 14 3 13 4      - 16 11 11 3 4

100.0 45.8 22.5 12.5 43.3 14.2 11.7 2.5 10.8 3.3      - 13.3 9.2 9.2 2.5 3.3

19 11 4 4 8 5 1 1 1      -      - 4      -      - 1 1

100.0 57.9 21.1 21.1 42.1 26.3 5.3 5.3 5.3      -      - 21.1      -      - 5.3 5.3

23 6 2 3 6 3 2      - 2      -      - 4 2 7      - 1

100.0 26.1 8.7 13.0 26.1 13.0 8.7      - 8.7      -      - 17.4 8.7 30.4      - 4.3
精神疾患・依存症以外の病気

ケアの相手
の状況別

高年齢

低年齢

要介護

認知症

身体障害

知的障害

発達障害

精神疾患（疑いを含む）

依存症（疑いを含む）

ケアの
相手別

父

母

きょうだい

祖父

祖母

２/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問12　現在当該ヤングケアラーやその家庭に対して行っている支援（複数回答）

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
（

本
人
）

の
話
を
聞

く
こ
と

家
族
で
の
相
談
や
話
し
合
い
に
同
席
す

る
こ
と

病
気
や
障
害
、

ケ
ア
の
仕
方
等
に
関
し

て
必
要
な
助
言
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に

行
う
こ
と

ケ
ア
が
必
要
な
対
象
者
へ
の
介
護
・
障

害
福
祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
や
家
事
支

援
・
生
活
支
援
等
の
利
用
調
整

ケ
ア
の
代
行
支
援
（

介
護
・
障
害
福

祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
、

家
事
支
援
・
生

活
支
援
等
）

食
料
支
援
（

フ
ー

ド
バ
ン
ク
等
）

や
こ

ど
も
食
堂
に
お
け
る
食
事
や
居
場
所
の

提
供

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
学
校
の
勉

強
や
受
験
勉
強
等
の
学
習
支
援

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
進
路
や
就

職
な
ど
将
来
に
関
す
る
相
談
に
乗
る
こ

と ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
へ

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ロ
ン
や
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
の
実
施

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
等
の
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
こ

と そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 170 66 57 139 53 29 9 36 9 7 44 46 73 16 25

100.0 41.3 16.0 13.8 33.7 12.9 7.0 2.2 8.7 2.2 1.7 10.7 11.2 17.7 3.9 6.1

258 124 47 42 96 39 20 5 29 7 4 31 30 40 7 14

100.0 48.1 18.2 16.3 37.2 15.1 7.8 1.9 11.2 2.7 1.6 12.0 11.6 15.5 2.7 5.4

146 46 19 13 35 14 11 5 11 4 3 14 21 32 8 12

100.0 31.5 13.0 8.9 24.0 9.6 7.5 3.4 7.5 2.7 2.1 9.6 14.4 21.9 5.5 8.2

136 65 20 33 61 23 4 2 12 2 3 16 17 20 4 9

100.0 47.8 14.7 24.3 44.9 16.9 2.9 1.5 8.8 1.5 2.2 11.8 12.5 14.7 2.9 6.6

122 67 28 29 62 22 4 3 14 3 1 20 13 15 2 5

100.0 54.9 23.0 23.8 50.8 18.0 3.3 2.5 11.5 2.5 0.8 16.4 10.7 12.3 1.6 4.1

79 46 20 24 35 17 5 1 7 2 1 15 9 10      - 5

100.0 58.2 25.3 30.4 44.3 21.5 6.3 1.3 8.9 2.5 1.3 19.0 11.4 12.7      - 6.3

221 113 42 37 97 32 15 4 19 4 3 27 26 29 5 8

100.0 51.1 19.0 16.7 43.9 14.5 6.8 1.8 8.6 1.8 1.4 12.2 11.8 13.1 2.3 3.6

87 32 13 12 25 13 6 1 10 2 2 8 9 21 1 3

100.0 36.8 14.9 13.8 28.7 14.9 6.9 1.1 11.5 2.3 2.3 9.2 10.3 24.1 1.1 3.4

30 11 1 4 9 3 3      - 3 1      - 1 6 7 1 1

100.0 36.7 3.3 13.3 30.0 10.0 10.0      - 10.0 3.3      - 3.3 20.0 23.3 3.3 3.3

38 16 8 8 15 4 3 2 5 1 2 5 2 7      - 2

100.0 42.1 21.1 21.1 39.5 10.5 7.9 5.3 13.2 2.6 5.3 13.2 5.3 18.4      - 5.3

176 94 40 35 85 35 11 3 15 3 3 22 23 17 2 5

100.0 53.4 22.7 19.9 48.3 19.9 6.3 1.7 8.5 1.7 1.7 12.5 13.1 9.7 1.1 2.8

110 44 21 17 48 23 10 1 10 4 1 11 14 14 2 4

100.0 40.0 19.1 15.5 43.6 20.9 9.1 0.9 9.1 3.6 0.9 10.0 12.7 12.7 1.8 3.6

69 42 13 17 36 12 7 2 7 2 3 10 3 7 1 2

100.0 60.9 18.8 24.6 52.2 17.4 10.1 2.9 10.1 2.9 4.3 14.5 4.3 10.1 1.4 2.9

9 3 2 1 4      -      -      -      -      - 1 1      - 3      - 1

100.0 33.3 22.2 11.1 44.4      -      -      -      -      - 11.1 11.1      - 33.3      - 11.1

24 15 7 6 11 6      - 2 2      -      - 1 5 1      - 1

100.0 62.5 29.2 25.0 45.8 25.0      - 8.3 8.3      -      - 4.2 20.8 4.2      - 4.2

54 27 8 12 15 4 6      - 5 4 3 5 4 14 2      -

100.0 50.0 14.8 22.2 27.8 7.4 11.1      - 9.3 7.4 5.6 9.3 7.4 25.9 3.7      -

297 127 54 44 117 46 18 8 29 5 4 35 39 41 9 12

100.0 42.8 18.2 14.8 39.4 15.5 6.1 2.7 9.8 1.7 1.3 11.8 13.1 13.8 3.0 4.0

ケアの
時間別

３時間未満

３時間以上～６時間未満

６時間以上～９時間未満

９時間以上

ケアの
負担者別

本人のみ

「本人のみ」以外

ケアの
程度別

ほぼ毎日行っているように思われる

たまにケアを行っているように思わ
れる

ケアの
頻度別

週３日未満

週３～５日未満

週５日以上

ケアの
内容別

家事

きょうだいの世話

身体的介護

医療的な世話

金銭管理

３/４

  全  体

Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）
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Ⅳ 調査結果クロス集計表（②個票）

p.90

上段：回答数（件）、下段：構成比（％）

問12　現在当該ヤングケアラーやその家庭に対して行っている支援（複数回答）

 
 
全
　
体

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
（

本
人
）

の
話
を
聞

く
こ
と

家
族
で
の
相
談
や
話
し
合
い
に
同
席
す

る
こ
と

病
気
や
障
害
、

ケ
ア
の
仕
方
等
に
関
し

て
必
要
な
助
言
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に

行
う
こ
と

ケ
ア
が
必
要
な
対
象
者
へ
の
介
護
・
障

害
福
祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
や
家
事
支

援
・
生
活
支
援
等
の
利
用
調
整

ケ
ア
の
代
行
支
援
（

介
護
・
障
害
福

祉
・
医
療
サ
ー

ビ
ス
、

家
事
支
援
・
生

活
支
援
等
）

食
料
支
援
（

フ
ー

ド
バ
ン
ク
等
）

や
こ

ど
も
食
堂
に
お
け
る
食
事
や
居
場
所
の

提
供

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
学
校
の
勉

強
や
受
験
勉
強
等
の
学
習
支
援

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
進
路
や
就

職
な
ど
将
来
に
関
す
る
相
談
に
乗
る
こ

と ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
や
そ
の
家
族
へ

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ロ
ン
や
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
の
実
施

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

本
人
へ
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
等
の
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
こ

と そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

 
 
無
回
答

412 170 66 57 139 53 29 9 36 9 7 44 46 73 16 25

100.0 41.3 16.0 13.8 33.7 12.9 7.0 2.2 8.7 2.2 1.7 10.7 11.2 17.7 3.9 6.1

117 52 21 22 59 20 4 1 7 1      - 10 13 17 4 6

100.0 44.4 17.9 18.8 50.4 17.1 3.4 0.9 6.0 0.9      - 8.5 11.1 14.5 3.4 5.1

118 59 29 12 45 20 10 3 13 6 3 17 11 17 5 5

100.0 50.0 24.6 10.2 38.1 16.9 8.5 2.5 11.0 5.1 2.5 14.4 9.3 14.4 4.2 4.2

22 11 1 4 3      -      -      - 4      -      - 3      - 9 1      -

100.0 50.0 4.5 18.2 13.6      -      -      - 18.2      -      - 13.6      - 40.9 4.5      -

70 18      - 3 5 7 13 2 5      -      - 7 15 13 2 10

100.0 25.7      - 4.3 7.1 10.0 18.6 2.9 7.1      -      - 10.0 21.4 18.6 2.9 14.3

231 94 41 25 78 28 21 5 22 4 1 25 30 41 9 14

100.0 40.7 17.7 10.8 33.8 12.1 9.1 2.2 9.5 1.7 0.4 10.8 13.0 17.7 3.9 6.1

86 43 9 14 26 14 5 2 8 3 1 10 9 12 3 7

100.0 50.0 10.5 16.3 30.2 16.3 5.8 2.3 9.3 3.5 1.2 11.6 10.5 14.0 3.5 8.1

23 9 3 2 7 3 1      - 1      - 1 4 3 8      -      -

100.0 39.1 13.0 8.7 30.4 13.0 4.3      - 4.3      - 4.3 17.4 13.0 34.8      -      -

2 2      - 1      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

100.0 100.0      - 50.0      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -

23 5      -      - 3 1 1      - 1      -      - 4      - 8 1 5

100.0 21.7      -      - 13.0 4.3 4.3      - 4.3      -      - 17.4      - 34.8 4.3 21.7

315 139 53 40 108 44 26 7 30 7 3 35 42 53 11 16

100.0 44.1 16.8 12.7 34.3 14.0 8.3 2.2 9.5 2.2 1.0 11.1 13.3 16.8 3.5 5.1

言葉の
認知度別

言葉を知らない

言葉は聞いたことがあるが、具体的
には知らない

知っており、理解もしている

施設種別

介護事業所等

障害事業者等

医療・保健機関

福祉等機関

施設
所在地別

北西和地域

中和地域

南和地域

４/４

  全  体



Ⅴ 自由意見（抜粋）
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主な意見（抜粋）

●ヤングケアラー本人自身が、ケアをすることを当然と思い込んでいるため、自分がヤングケアラーであるという認識が低い。

●ヤングケアラー本人の自覚があっても家庭内の問題を他者に助けを求めることについての抵抗感が大きく、相談しない傾向にある。

●ヤングケアラーの家族が、周囲からのサポートを受けることについての理解が低い（ヤングケアラーとの認識が薄かったり、支援の介入に抵抗感がある）。

●本人が「大変だ」と言葉にするとは限らないため、表情や生活の変化、学校や地域での様子など、複数の視点で把握することが重要だと考えている。

●ヤングケアラー本人が、まずヤングケアラーについて知ることが重要であると考えている。

●支援者や周囲の大人が、まずはヤングケアラーの実態（実際にヤングケアラーが居ること）を知っておくべき。

●個人情報保護の観点から、関係機関との連携や情報共有などが難しく、支援に入りにくい状況となっている。

●ヤングケアラーが行っているケアが、家事の手伝いの範疇に当たるのかの判断が難しい。

●ヤングケアラーの対応例がないため、経験不足からヤングケアラーを把握した場合の対応に苦労すると考えられる。支援者向けに解決策やアドバイスを提供できる
専門職や相談窓口が必要である。

●ヤングケアラーは家庭内の問題であるため、表面化しにくい。

●世代ごとにヤングケアラーの意識に違いがあり、こどもが家の手伝いをすることは当たり前だと思っている。

●社会全体でヤングケアラーがネガティブなイメージを抱いてしまう傾向にあり、本人やその家族が受け止めにくい状況にあるように思う。

●「ヤングケアラー」という言葉自体が、頑張っているヤングケアラー本人を傷つけてしまうおそれがあり、気をつけなければならない。

●世間一般のヤングケアラーの認識が進んでいない。

●ヤングケアラーがどのような点に問題があるのか、またどの機関がどのような役割で支援するのかなどが曖昧。

●自治体によって支援制度や体制にばらつきがあり、受けられる支援に差があるように思われる。

●相談支援では、福祉サービスの制度の範囲内でしか関わることができず、利用者以外の支援は難しい。父母やきょうだい児の様子を見るなど気をつけて家庭の状況
を観察していても、時間的な制約や関わる頻度・内容により、介入が難しい。

●ヤングケアラー本人が、気軽に相談できる機会や場所を増やし、声を上げやすくする。

●行政、教育現場（学校等）、民生委員、自治会、民間団体・施設等のヤングケアラーと関わる機関での連携。

●民生委員・児童委員や先生方をはじめ、こどもに身近な大人が、まず気づき、寄り添い、行政へ繋げていくことが大切だと思う。

●家庭内の役割や家事の分担、生活の様子など、家族全体を細かくアセスメントし、状況を把握することが大切。

●ヤングケアラー本人の意思を確認すること、じっくりと話しを聞くことに気をつけている。

●登下校の見守り活動での、子どもたちの様子（服装や髪の乱れ）や会話を通して気をつけるようにしたい。

●行政だけが支援するのではなく、地域の人々がヤングケアラーについてもう少し興味を持ち、いろいろな人が関わり支援すること。

●家族の一員として、家族のために出来ることをすること自体、決して悪いことではないと思う。むしろ、思いやりや責任感の表れとして、尊重されるべき側

面もあると感じている。

●家庭内における役割がこどもや若者自身の心身の健康や、本人が望む学業や進路・就職などに影響を及ぼすようであれば、それは支援が必要なサインであると捉

えている。「どこまでが自然な家族の関わりで、どこからが支援を要する状況か」を丁寧に見極めることが大切だと感じている。

など

（１）ヤングケアラーの把握や支援において、工夫していることや気をつけるべきこと、課題だと感じること
（全体票：問９）



Ⅴ 自由意見（抜粋）
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主な意見（抜粋）

●ヤングケアラーをサポートする取り組みを市町村が行っているということを、もっと発信・周知することから始める必要があると思う。

●ヤングケアラーを正しく理解するために、市政だよりなどでヤングケアラーについて説明を分かりやすく載せてほしい。

●ヤングケアラーについて、行事や講演、研修、広報等による啓発活動や情報発信を行い、ひとりでも多くの人にヤングケアラーについて知ってもらうことが必要。

●ヤングケアラーの相談窓口が明確に確立した総合的な窓口を設けること。ある市では、窓口が複数に分かれており、それぞれを区分しているが、ワンストップで相
談窓口を設ける方がヤングケアラーにとても良いと思う。

●行政機関内部、また行政機関と関係機関の間などで情報の共有ができない場合があり、その点に問題があると思う。

●ヤングケアラーの問題は、介護・障害・教育・医療・福祉など多くの分野にまたがっている問題である。実態把握から支援に至るまでの過程において、各分野が問
題意識を持ち、連携して取り組むことが必要であると思う。

●民生委員・児童委員には、守秘義務があるので、情報共有していただき、行政や学校と連携を強めていきたい。

●個人情報の観点で関係機関が連携しやすい環境をつくることが必要と思う。

●必要な支援が行えるよう各支援機関等に研修や事例等の配布があればいいと思う。

●ヤングケアラーについての研修会を定期的に実施していただき、支援機関の関係者の参加、研修を進めていただくことが大切だと思う。

●具体的な事例や支援の方法について具体例が少ないと感じる。支援機関が集まり、事例検討会などを行うべき。

●ヤングケアラーを把握した際に相談できる窓口を明確化し、広く周知を行って欲しい。

●ヤングケアラーの子たちは助けを求める事が出来る事を知らずに日々生活している事が多いと思う。助けを求める事が出来るという事をもっと周知できるような働
きかけをお願いしたい。又、ヤングケアラーについて先ず報告すべき機関をはっきりさせて欲しい。

●行政機関の対応は、とても大事ですが、初めの１歩はやはり地域で生活している大人の気付きが大切だと思う。

●ヤングケアラーの把握に当たっては、地域や周囲の大人達、支援機関の職員が、こども達のちょっとした変化を見逃さず、目をかけ、適切な声掛けや関係機関に繋
げることが重要だと思う。

●こどもに気軽に声かけができる学校や地域の支援が大事。

●ヤングケアラーの定義をより明確にしてほしい（過度とはどの程度かがわからない）。

●支援機関向けの支援マニュアルがあれば、どのように対応すればよいか、なにが解決に繋がるのか分かりやすい。

●ヤングケアラーの問題は、複合的であることから多機関連携は必須だと思うので、連携方法や個人情報の取り扱いなどについてのマニュアル化がされていれば、
スムーズだと思う。

●アウトリーチによる支援が重要である。

●ヤングケアラー（特に10代～20代）に対し、介護や家事の負担を減らすような施策。

●ヤングケアラーやその家族は、配食サービスでの家事負担軽減など本人や家庭が安心して気軽に頼れるような支援があれば利用しやすいのではないか。

●ヤングケアラーの対象は30歳未満までとあったが、20～30歳は就職や結婚などのライフステージに影響が出る特有の世代でもあるかと思う。そのように世代に合っ
た、個々の状況に合う適切な支援がもっと必要なのかなと感じる。

●学校を通じて相談ができる場所、相談があれば対応できる体制をつくっていただきたい。

など

（２）ヤングケアラーについて意見や考え、行政機関への要望など
（全体票：問10）



Ⅴ 自由意見（抜粋）
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主な意見（抜粋）

●ヤングケアラー本人の身体・精神的負担を減らすために、ヘルパーなどの導入。負担が増大するようであれば、施設入所も検討するべきだと思う。

●ヤングケアラー（本人）が介護の休息がとれるような提案を行う。

●福祉サービスの利用への支援。たとえば、就労支援。

●本人が在宅に拘られている。在宅で行政に関わりを持っていただき、サービスを利用したい思いがある本人と家族の思いに近づく支援が必要と思われる。

●本人への傾聴、負担の確認、周囲の介護力の聴き取り。

●ケアラーのキャリアアップや社会参加につながる情報提供など。

●16歳～24歳までの年齢で、本来高校生・大学生のこどもが学校に行かず（進学せず）就職しているパターンが実態把握されにくいと思うため、就業先での調査も必
要かと思う。

●介護保険で関わりがあったものの、対象者の支援が終了すると、そこでヤングケアラーの方との関わりも終わってしまう。次につなげるための具体的な流れをつ
くっておく必要がある。

●ＳＮＳなどで相互に連絡とれるようにする。

●ヤングケアラーをケアする制度、サービス。

●相談窓口を明確にし、早急に対応できるようになればと思う。

●ヤングケアラー自身が困りごとを発信できる環境づくり。

●ケアを担う人と担わせてしまっている人双方の意識の改革（お手伝いの範疇を超えていることを伝える）。介護保険など利用できる制度や施策の紹介を続ける。

●一律的なケアサービスの提供ではなく、事情に応じ、柔軟かつ特例的・優先的にサービスが受けられるサポートが必要と思う。

●ケースによって困っていることが違うので難しいが、発見も難しいし、介入も難しい。ケアマネとして発見しても具体的にどこにつなげて良いかわからない。そも
そもケアを受けている人が入院や施設も少なかったり、人手不足がある。都会以外ではそのようなことが多い。

●当該児童がヤングケアラーであるのかどうか疑いの域を出ないので、調査する必要がある。支援等はその後の問題である。

●ヤングケアラーが担っている金銭管理や手続きの代行について、負担が大きくなっていないか、状況確認の継続。

●思いや考えを共有できる場、ケア相手の今後を一緒に考える機関との時間。

●ケア対象者のサービス利用に向けた手続きや調整支援、ヤングケアラー本人の意識を変えていくための支援（自分がしないといけない、自分がしないとみんなが困
るという自己犠牲の意識が強い）。

●ヤングケアラーが相談できる窓口や担当者が必要。ケアマネもヤングケアラーを介護力として見るのではなく、サポートする視点を持つ。

●ケア対象者の福祉サービスの増量。

●就労と家事を両立させるために、効率の良い家事の仕方などについてアドバイスを行っていく。

●本人からの困りごとが見受けられたら、関係機関との調整会議をもとに支援について検討する。

●本人のしんどさを聞いてくれる大人との出会い。

●大学進学の時の入学金など、経済的支援。

●家族との分離。

など

（３）今後、ヤングケアラー本人に必要だと思われる支援など
（個票：問13）
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