
予予防防とと早早めめのの相相談談・・受受診診がが効効果果的的でですす！！

ももししかかししてて ？？

～～ そそののもものの忘忘れれはは大大丈丈夫夫？？ ～～

認 知 症

認知症とは・・・
何何ららかかのの原原因因にによよりり、、脳脳細細胞胞のの働働ききがが悪悪くくななっったたりり、、障障害害にによよっってておおここるる病病気気でで、、

脳脳のの機機能能がが低低下下しし、、日日常常生生活活にに支支障障ををききたたすす状状態態ををいいいいまますす。。
単単ななるる「「もものの忘忘れれ」」ととはは違違いいまますす。。
いいままやや６６55歳歳以以上上のの44人人にに11人人がが認認知知症症ととそそのの予予備備軍軍とと言言わわれれてていいまますす。。
認認知知症症はは、、誰誰ももががななるる可可能能性性ののああるる身身近近なな病病気気でですす。。

ももししかかししてて「「認認知知症症」」かかなな・・・・・・。。気気ににななっったたらら
ひひととりりだだけけ、、家家族族だだけけでで悩悩ままずずにに気気軽軽にに相相談談ししててみみままししょょうう。。

初初期期はは専専門門機機関関のの受受診診がが不不可可欠欠でですす。。

適適切切にに治治療療すするるここととでで、、
症症状状のの進進行行をを遅遅ららせせるるここととがが
ででききるる場場合合ももあありりまますす。。

認認知知症症ササポポーータターーキキャャララババンンママススココッットト「「ロロババ隊隊長長」」

認知症サポーターとは、認知症の人を正しく理解し、

認知症の人や家族を温かい目で見守る人のことです。

詳細はhttp://www.caravanmate.com/

安安心心ででききるる、、いいつつももののかかかかりりつつけけのの先先生生（（かかかかりりつつけけ医医））へへののごご相相談談、、

物物忘忘れれ外外来来やや神神経経内内科科・・精精神神科科ななどどのの医医療療機機関関のの受受診診ををおおすすすすめめししまますす。。

早早くく診診断断ががつつけけばば、、本本人人ににととっっててもも、、家家族族ににととっっててもも将将来来のの準準備備ががででききまますす。。

治治るる病病気気やや一一時時的的なな症症状状

のの場場合合ががあありりまますす。。

認知症サポーターキャラバン 検索
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認認知知症症のの人人やや家家族族がが安安心心ししてて暮暮ららししてていいくくたためめにに地地域域全全体体でで支支ええああいいままししょょうう。。

■■ （（公公社社））認認知知症症のの人人とと家家族族のの会会奈奈良良県県支支部部 電電話話相相談談

＜＜ 認知症に関する相談窓口 ＞＞

加齢によるもの忘れ

体体験験ししたたここととはは覚覚ええてていいるるがが、、詳詳ししいいここととはは忘忘れれてていいるる。。

例例））夕夕食食をを食食べべたたここととをを思思いい出出せせなないい。。

～加齢によるもの忘れと認知症によるもの忘れの違い～

例例））夕夕食食にに何何をを食食べべたたかか思思いい出出せせなないい。。

認知症

体体験験ししたたこことと自自体体をを忘忘れれてていいるる。。

日時：火・金曜日 １０時～１５時

土曜日 １２時～１５時 （祝日除く）

電話：０７４２－４１－１０２６

日時：月～土曜日 １０時～１５時（年末年始・祝日除く）
※水曜日は 10時～19時

電話：０８００－１００－２７０７（無料電話）

仕仕事事やや生生活活のの中中でで、、いいくくつつかか思思いいああたたるるここととははあありりまませせんんかか。。
ひひととりりだだけけ､､家家族族だだけけでで悩悩ままずずにに専専門門機機関関にに相相談談ししててみみままししょょうう｡｡

■■ 奈奈良良県県若若年年性性認認知知症症ササポポーートトセセンンタターー

※若年性認知症とは、65歳未満で発症した認知症のことです。

電話相談：月・水・木・金曜日、

毎月第２土曜日 ９時～１７時

電話：０７４２－８１－３８５７

出張相談：第２金曜日 １３時～１６時

橿原市交流センター（ナビプラザ）４階

■■ 認認知知症症疾疾患患医医療療セセンンタターー
(認知症の鑑別診断、医療相談に応じます。）

・ハートランドしぎさん
生駒郡三郷町勢野北４丁目１３番１号
電話：０７４５－３１－３３４５

（専門医療福祉相談）

・吉田病院
奈良市西大寺赤田町1丁目7番1号
電話：０７４２－４５－４６０１（代表）

・奈良県立医科大学付属病院
橿原市四条町８４０
電話：０７４４－２２－３１３２

（相談専用ダイヤル）

・秋津鴻池病院
御所市池之内１０６４
電話：０７４５－６４－２０６９（直通）

■■ おお住住ままいいのの市市町町村村のの地地域域包包括括支支援援セセンンタターー

■■ （（公公社社））認認知知症症のの人人とと家家族族のの会会 電電話話相相談談

日時：月～金曜日 １０時～１５時（祝日除く）

電話：０１２０－２９４－４５６

・携帯電話、スマートフォンからは、050-5358-6578

・ LINE電話は、https://lin.ee/MHYOf52

■■ 若若年年性性認認知知症症ココーールルセセンンタターー

□□ 身身だだししななみみやや趣趣味味にに関関心心ががななくくななっったた。。

□□ 人人にに自自分分のの考考ええををううままくく伝伝ええらられれなないい。。「「ああれれ・・ここれれ・・そそれれ」」ばばかかりり言言うう。。

□□ 今今日日がが何何月月何何日日かかわわかかららなないい時時ががああるる。。

□□ 些些細細ななここととでで怒怒りりっっぽぽくくななっったた、、自自分分のの失失敗敗をを人人ののせせいいににすするる。。

□□ ひひととりりににななるるとと不不安安感感がが強強くくななるる。。

□□ 料料理理・・片片付付けけ・・計計算算・・運運転転ななどどののミミススがが多多くくななっったた。。

□□ 周周りりのの人人かからら「「いいつつもも同同じじ事事をを聞聞くく」」ななどどのの物物忘忘れれががああるるとと言言わわれれるる。。

□□ 妄妄想想やや幻幻視視（（ままわわりりのの人人ににはは見見ええなないいももののがが見見ええるる））ががああるる。。

□□ 睡睡眠眠中中のの叫叫びびやや寝寝言言がが増増ええたたとと言言わわれれるる。。
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