
Ⅰ 奈良県の高齢化の状況 
 
１１．．高高齢齢者者人人口口のの推推移移 

奈良県の人口が減少に転じている中で、高齢者（65 歳以上）人口は、介護保険制度

が施行された平成 12年の 239,432人から令和６年には 423,693人へと約 1.8倍増加し、

高齢化率は 16.6％から 33.0％に上昇しています。 
奈良県の高齢化率は、平成 21 年以降、全国平均を上回っています。市町村別では過

疎化が進んでいる南和地区で高齢化率が 40％を超える町村が多くあり、地域格差の大

きいことが特徴となっています。                      
【高齢者人口の推移】 ※平成 27 年～令和６年の総人口には年齢不詳を含む  ［各年 10 月 1 日時点］  

【奈良県】 
  ・昭和 25年～平成 12年,平成 27年 ：国勢調査結果  
 ・平成 16～23年         ：住民基本台帳及び外国人登録に基づく人口 
  ・平成 24年～26年         ：住民基本台帳に基づく人口 
  ・平成 28年～令和６年       ：年齢別推計人口 
【全 国】 
  ・昭和 25年～平成 12年      ：国勢調査結果 
 ・平成 16年～令和６年      ：総務省統計局推計人口 
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９９．．介介護護講講座座のの受受講講案案内内  --------------------------------------------------------------------------------------------------  111133 

 

1100．．高高齢齢者者虐虐待待ににつついいてて  --------------------------------------------------------------------------------------------------  111177 

         

1111．．ももししかかししてて認認知知症症？？～～認認知知症症・・早早期期発発見見ののめめややすす～～  ----------------------------------------  112222 
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３３．．高高齢齢者者人人口口のの将将来来推推計計 

高齢者（65 歳以上）人口は、年々増加傾向にあり、令和６年には高齢者数は 423,693

人、高齢化率は 33.0％に達しました。 
高齢化率を全国平均と比べると、平成 21 年に全国平均を上回ってからは連続して全

国平均を上回っています。また、団塊の世代が 75 歳を迎える令和 7 年には 33.5％に

達する見込みであり、今後も全国より早いスピードで高齢化が進んでいく見込みとな

っています。 
市町村別にみると、令和６年には 39 市町村のうち 4 分の 3 以上の 34 市町村におい

て高齢化率が 30％を越え、このうち 20 市町村は高齢化率 40％を上回っています。 

  
 

【人口と高齢化率の推計】  ※平成 28 年～令和６年の総人口には年齢不詳を含む  

【奈良県総人口・奈良県高齢者人口】 
 ・平成 28～令和６年   ：年齢別推計人口に基づく人口 
 ・令和６、12、17 年   ：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和 5 年 12

月推計）」 
 
【全国高齢化率】 
・平成 28～令和６年  ：総務省統計局推計人口 
・令和 12、17 年  ：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（令和 5 年 4 月推計）」 

 

２２．．市市町町村村別別高高齢齢者者人人口口                    

※総数には年齢不詳を含む                 年齢別推計人口 [令和６年 10 月 1 日] 
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