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Ⅰ 奈良県の高齢化の状況 
 
１１．．高高齢齢者者人人口口のの推推移移 

奈良県の人口が減少に転じている中で、高齢者（65 歳以上）人口は、介護保険制度

が施行された平成 12年の 239,432人から令和６年には 423,693人へと約 1.8倍増加し、

高齢化率は 16.6％から 33.0％に上昇しています。 
奈良県の高齢化率は、平成 21 年以降、全国平均を上回っています。市町村別では過

疎化が進んでいる南和地区で高齢化率が 40％を超える町村が多くあり、地域格差の大

きいことが特徴となっています。                      
【高齢者人口の推移】 ※平成 27 年～令和６年の総人口には年齢不詳を含む  ［各年 10 月 1 日時点］  

【奈良県】 
  ・昭和 25年～平成 12年,平成 27年 ：国勢調査結果  
 ・平成 16～23年         ：住民基本台帳及び外国人登録に基づく人口 
  ・平成 24年～26年         ：住民基本台帳に基づく人口 
  ・平成 28年～令和６年       ：年齢別推計人口 
【全 国】 
  ・昭和 25年～平成 12年      ：国勢調査結果 
 ・平成 16年～令和６年      ：総務省統計局推計人口 
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