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今週の概要 

• 毎年 11 月は、「薬剤耐性（AMR）対策推進月間」です 
 

❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖ 
 

順
位 

疾患名 
奈良県 

北部 中部 南部 
定点当たり （前週） 増減 

1 インフルエンザ 5.43  (5.62)    

2 RS ウイルス感染症 3.42  (2.21)   

3 感染性胃腸炎 2.92  (2.75)    

4 Ａ群溶連菌咽頭炎 2.21  (1.83)     

5 手足口病 0.79  (0.83)     
 
 
発生状況： 大流行   流行   やや流行   少し流行   散発  （疾患毎に、基準値を定めています。） 

     ※新型コロナウイルス感染症等、基準値のない疾患については発生状況の評価を行っておりません。 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少 

❖県内概況❖ 
第 43 週のインフルエンザの定点当たり報告数は 5.43 です。前週の 5.62 より減少していますが、季節性イ

ンフルエンザは例年 12 月～3 月が流行シーズンですので、今後の動向に注意が必要です。現在、季節性イ

ンフルエンザの予防接種が、各医療機関等で行われています。予防接種は、一般的に流行期に入る 12 月中

旬頃までの接種が推奨されていますので、重症化予防のためにも早めの接種をご検討ください。 

RS ウイルス感染症の定点当たり報告数は 3.42 と、前週（2.21）から増加しています。特に中和保健所管内

西部地域（7.60）、郡山保健所管内（5.80）で高い値を示しています。鼻汁、咳などの呼吸器症状がある場合

はマスクを使用することや、手洗いといった基本的な対策の徹底をお願いします。 
 
 

✤毎年 11 月は、「薬剤耐性（AMR）対策推進月間」です✤ 

薬剤耐性菌とは？ 

抗菌薬が効きにくい、または効かなくなった細菌のことを薬剤耐性菌といい、抗菌薬の不適切な使用などによ

って出現・増加することがあります。薬剤耐性菌が増えると、これまで効いていた抗菌薬が効かなくなり、治せてい

た感染症も治療が難しくなります。その結果、感染症が重症化したり、命に関わったりする危険性が高まります。 

新しい抗菌薬が開発されても、それに対する薬剤耐性菌が出現することがあり、継続的な対策が必要です。一

方、新しい抗菌薬の開発は容易ではありません。そのため、私たち一人ひとりが抗菌薬を適切に使用し、今ある

抗菌薬を将来にわたって有効に使い続けることが重要です。 

薬剤耐性菌を増やさないために 

抗菌薬を自己判断で使用しないようにしましょう 

風邪の原因の多くはウイルスであり、ウイルスによって起こる感染症に抗菌薬は効きません。風邪の症状がある

時は、自己判断で抗菌薬を服用せず、必要に応じて医療機関を受診しましょう。 

抗菌薬は医師の指示どおりに服用しましょう 

抗菌薬は、自己判断で服用量を減らしたり、服用を中断したりすると、感染症が十分に治らないおそれがありま

す。処方された抗菌薬は、医師の指示に従い、正しく服用しましょう。 

感染症予防を心がけましょう 

感染症を予防することで、抗菌薬が必要となる機会を減らすことができます。日頃から手洗いを心がけ、必要な

ワクチンを接種するなど、基本的な感染症予防を実践しましょう。 

インフルエンザの流行が始まっています 
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❖定点把握感染症報告状況❖ 令和 8 年 第 43 週 10 月 19 日 ～ 10 月 25 日

南部
保健所別報告数 奈良市 郡山 中和（東） 中和（西） 吉野
インフルエンザ／COVID-19定点数 42 11 9 9 9 4

228 66 50 25 77 10
(5.43) (6.00) (5.56) (2.78) (8.56) (2.50)

32 11 4 6 9 2
(0.76) (1.00) (0.44) (0.67) (1.00) (0.50)

小児科定点数 24 6 5 6 5 2
82 12 29 2 38 1

(3.42) (2.00) (5.80) (0.33) (7.60) (0.50)

9 3 2 4
(0.38) (0.50) (0.33) (0.80)

53 26 9 7 11
(2.21) (4.33) (1.80) (1.17) (2.20)

70 8 11 10 40 1
(2.92) (1.33) (2.20) (1.67) (8.00) (0.50)

2 1 1
(0.08) (0.17) (0.20)

19 2 8 3 6
(0.79) (0.33) (1.60) (0.50) (1.20)

6 3 3
(0.25) (0.50) (0.60)

16 5 6 5
(0.67) (0.83) (1.20) (1.00)

眼科定点数 10 3 3 2 2 0

4 3 1 年齢 0歳 １～４ ５～９ 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計
(0.40) (1.00) (0.50) 男 71 390 185 75 40 24 18 26 24 12 27 16 908

基幹定点数 6 1 2 1 1 1 女 64 345 155 74 28 27 42 42 28 21 27 46 899

1 1
(0.17) (0.50)

3 1 1 1 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000120172.html
(0.50) (0.50) (1.00) (1.00)

　上段：報告数 / 下段：定点当たり報告数　報告数÷定点数

※データは報告数集計の速報値として公開するものであり、後日奈良県感染症情報
　（週報）、さらには確定データとしての年報において修正される場合があります。

年齢別報告数
年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計 累計

男 2 10 5 8 3 4 7 7 2 10 13 10 5 2 9 6 3 2 108 6565
女 1 4 7 6 6 6 6 10 3 3 2 19 6 4 6 10 5 6 6 4 120 6342
男 1 2 1 1 1 2 4 1 13 817
女 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 2 19 907

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20- 合計 累計
男 2 5 16 15 3 2 2 45 415
女 2 9 13 9 3 1 37 370
男 1 2 1 2 1 1 8 293
女 1 1 205
男 1 3 4 1 7 3 1 4 6 30 1636
女 4 2 6 1 2 1 2 2 3 23 1128
男 1 3 5 3 4 7 2 3 1 2 7 1 1 40 3178
女 2 9 2 3 4 3 2 2 2 1 30 2610
男 1 1 2 140
女 110
男 1 1 1 1 2 6 1232
女 1 3 2 3 1 2 1 13 1015
男 21
女 26
男 1 3 1 5 209
女 1 1 186
男 3 1 1 2 1 2 2 12 398
女 1 2 1 4 303
男 24
女 21

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 合計 累計
男 2
女
男 1 1 2 94
女 1 1 2 116

年齢区分 年齢 0歳 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- 合計 累計
男 9
女 7
男 15
女 1 1 18
男 35
女 2 1 3 40
男 1
女
男 7
女 3

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

突発性発しん

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

手足口病

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

インフルエンザ

RSウイルス感染症

新型コロナウイルス感染症

流行性角結膜炎

咽頭結膜熱

A群溶連菌咽頭炎

感染性胃腸炎

水痘

✤第43週のトピックス✤

水痘

手足口病

伝染性紅斑 8インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

保健所別
報告数

突発性発しん

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

RSウイルス感染症

咽頭結膜熱

2

❖入院基幹定点報告状況❖

A群溶連菌咽頭炎

奈良県
北部

感染性胃腸炎

中部

インフルエンザ

新型コロナウイルス感染症

１類感染症

２類感染症

❖全数把握感染症報告状況❖　（　）は保健所別内訳

吉野

結核1件（中和1）

❖急性呼吸器感染症（ARI)❖

３類感染症

奈良県
北部 中部 南部

奈良市 郡山 中和（東） 中和（西）

(43.02) (29.82)

定点数 42 11 9
1807 328急性呼吸器

感染症
274 539 535 131

49 9

４類感染症
E型肝炎1件（中和1）
レジオネラ症1件（奈良市1）

５類感染症

アメーバ赤痢1件（中和1）
劇症型溶血性レンサ球菌感染症2件(郡山1、吉野1）
侵襲性肺炎球菌感染症1件（郡山1)
百日咳1件（奈良市1）

11月は薬剤耐性（AMR）対策推進月間です！（厚生労働省 HP）

(30.44) (59.89) (59.44) (32.75)
年齢別
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❖注目疾患の動向❖全て定点当たり報告数 R8 R7 R6 過去10年平均
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警報開始基準値： 5
注意報基準値：未設定
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