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今週の概要 

• 肝炎ウイルス検査のすすめ 
• 小児科外来情報 

 

❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖ 

       
発生状況： 大流行   流行   やや流行   少し流行   散発  （疾患毎に、基準値を定めています。） 

     ※新型コロナウイルス感染症等、基準値のない疾患については発生状況の評価を行っておりません。 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少 

❖県内概況❖ 
第28週の手足口病の定点当たり報告数は14.83で前週の10.09と比べ増加し、引き続き警報発令中です。

手足口病は、手足や口の中などに水疱を伴う複数の発しんが出る感染症です。多くの場合、数日間で自然に

治りますが、まれに合併症を起こし、重症化することがあります。経過観察をしっかりと行い、高熱が 2 日以上

続く、嘔吐する、ぐったりしている等の症状がある場合は、医療機関を受診してください。 

感染性胃腸炎の定点当たり報告数は 6.63 と、前週(6.74)と同水準でした。 

ヘルパンギーナの定点当たり報告数は 3.88 と、前週（2.65）から増加しました。特に、中和保健所管内西部

地域(10.80)で警報の開始基準値「6」を超えています。引き続き、流水と石けんでしっかりと手洗いを行うなど

の感染対策をお願いします。 

 

✤肝炎ウイルス検査のすすめ✤ 

7月 27日～8月 2日は肝臓週間です。肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、ウイルス感染などの異常があっても

自覚症状が出にくく、気付いた時には重症化している場合があります。肝炎ウイルスの感染は、血液検査でし

か分かりません。県内保健所では無料検査（B型・C型肝炎検査）を通年実施しています。詳しくは、奈良県疾

病対策課 HP（https://www.pref.nara.lg.jp/n085/5169.html）をご確認下さい。 

 

✤小児科外来情報✤ 

北部地区（田中小児科医院） 

休診した日が多くあったため充分な情報ではありません。 

手足口病とヘルパンギーナが多くなっている。水痘が 1 例あり。 

南部地区（南奈良総合医療センター小児科） 

全体として感染症は横ばいで推移している。手足口病は増加傾向にある。 

パラインフルエンザウイルス感染症、ヒトメタニューモウイルス感染症、溶連菌感染症およびアデノウイルス 

感染症は散見される。 

COVID-19 は年長児を中心に数件確認されているが、やや減少傾向にある。 

インフルエンザ A/Bおよび RS ウイルス感染症の発生は認められていない。 

順
位 

疾患名 
奈良県 

北部 中部 南部 
定点当たり （前週） 増減 

1 手足口病 14.83  (10.09)  

2 感染性胃腸炎 6.63  (6.74)     

3 ヘルパンギーナ 3.88  (2.65)  

4 Ａ群溶連菌咽頭炎 3.08  (2.96)     

5 新型コロナウイルス感染症 1.79  (0.83)    

手足口病 警報発令中！ 
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❖定点把握感染症報告状況❖ 令和 8 年 第 28 週 7 月 6 日 ～ 7 月 12 日

南部
保健所別報告数 奈良市 郡山 中和（東） 中和（西） 吉野
インフルエンザ／COVID-19定点数 42 11 9 9 9 4

4 4
(0.10) (0.44)

75 9 3 32 22 9
(1.79) (0.82) (0.33) (3.56) (2.44) (2.25)

小児科定点数 24 6 5 6 5 2
3 1 1 1

(0.13) (0.17) (0.17) (0.50)

20 2 11 5 2
(0.83) (0.40) (1.83) (1.00) (1.00)

74 20 22 15 17
(3.08) (3.33) (4.40) (2.50) (3.40)

159 23 38 25 66 7
(6.63) (3.83) (7.60) (4.17) (13.20) (3.50)

2 1 1
(0.08) (0.20) (0.50)

356 23 97 79 144 13
(14.83) (3.83) (19.40) (13.17) (28.80) (6.50)

13 6 1 3 2 1
(0.54) (1.00) (0.20) (0.50) (0.40) (0.50)

93 9 24 3 54 3
(3.88) (1.50) (4.80) (0.50) (10.80) (1.50)

1 1
(0.04) (0.20)

眼科定点数 10 3 3 2 2 0

3 1 2 年齢 0歳 １～４ ５～９ 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計
(0.30) (0.33) (1.00) 男 39 461 159 60 16 21 22 16 19 16 16 19 864

基幹定点数 6 1 2 1 1 1 女 60 386 122 49 20 18 29 29 19 15 12 18 777

3 1 2
(0.50) (0.50) (2.00)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/ari.html

　上段：報告数 / 下段：定点当たり報告数　報告数÷定点数

※データは報告数集計の速報値として公開するものであり、後日奈良県感染症情報
　（週報）、さらには確定データとしての年報において修正される場合があります。

年齢別報告数
年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計 累計

男 1 1 5800
女 1 2 3 5559
男 1 6 2 2 4 4 3 1 3 2 8 1 2 1 2 1 43 380
女 1 4 2 4 2 4 1 2 4 3 3 2 32 452

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20- 合計 累計
男 1 1 222
女 1 1 2 196
男 1 2 4 2 3 12 180
女 1 1 4 2 8 145
男 1 5 6 5 3 6 4 4 6 3 2 1 46 1212
女 1 1 9 5 3 2 1 2 3 1 28 839
男 1 12 19 10 9 9 5 5 2 5 2 8 1 2 90 2450
女 2 9 10 8 7 5 4 8 5 2 2 4 3 69 2022
男 105
女 1 1 2 75
男 5 17 91 50 11 10 4 2 2 1 193 538
女 3 14 79 39 15 4 6 2 1 163 432
男 17
女 25
男 3 3 6 130
女 6 1 7 122
男 1 2 15 13 8 4 3 1 1 1 49 118
女 1 4 11 10 9 4 3 1 1 44 110
男 12
女 1 1 15

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 合計 累計
男 2
女
男 1 1 2 56
女 1 1 67

年齢区分 年齢 0歳 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- 合計 累計
男 7
女 4
男 1 1 8
女 2 2 9
男 22
女 20
男
女
男 7
女 3

今夏の急性呼吸器感染症（ARI）等への対策の推進について（2026年6月30日）（厚生労働省 HP）

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

突発性発しん

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

手足口病

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

インフルエンザ

RSウイルス感染症

新型コロナウイルス感染症

流行性角結膜炎

咽頭結膜熱

A群溶連菌咽頭炎

感染性胃腸炎

水痘

✤第28週のトピックス✤

水痘

手足口病

伝染性紅斑 1インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

保健所別
報告数

感染性胃腸炎

突発性発しん

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

❖全数把握感染症報告状況❖　（　）は保健所別内訳

RSウイルス感染症

咽頭結膜熱

アメーバ赤痢1件（奈良市1）
劇症型溶血性レンサ球菌感染症1件（郡山1）
侵襲性肺炎球菌感染症1件（中和1）
梅毒3件（奈良市1、中和2）

1

❖入院基幹定点報告状況❖

A群溶連菌咽頭炎

奈良県
北部 中部

インフルエンザ

新型コロナウイルス感染症

１類感染症

２類感染症

３類感染症

４類感染症

結核1件（郡山1）

腸管出血性大腸菌感染症1件（郡山1）

レジオネラ症1件（中和1）

５類感染症

❖急性呼吸器感染症（ARI)❖

9

奈良県
北部 中部 南部

奈良市 郡山 中和（東） 中和（西） 吉野

501 507 81
(39.07) (23.18)

定点数 42 11 9 9

(33.00) (55.67) (56.33) (20.25)
年齢別

4
急性呼吸器

感染症
1641 255 297
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❖注目疾患の動向❖全て定点当たり報告数 R8 R7 R6 過去10年平均
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