
資料１

なら歯と口腔の健康づくり計画（第２期）の指標の進捗状況

１



No. 種類 指標 （※は、なら健康長寿基本計画（第２期）における重点健康指標）
計画策定時の

値

直近値

（調査時点）

目標値

(R16)

計画策定時の値
と直近値の比較

評価

1

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
取
組

乳
幼
児
期
（０
～
６
歳
）

３歳児で４本以上のう蝕のある歯を有する者の割合 3.87%

(R3) ※１

2.81%

(R５) ※１
0%

1.06ポイント

減少
改善

2
３歳児でう蝕のない者の割合 87.7%

(R3) ※1

90.7%

(R５) ※1
95.0%

3.0ポイント

増加
改善

3
乳幼児期におけるフッ化物歯面塗布に関する事業を実施している市町村数 22市町村

(R4) ※2

30市町村

(R６) ※2
31市町村

8市町村

増加
改善

３歳児歯科健康診査の受診率 81.2%

(R3) ※1

86.7%

(R５) ※1
92.9%

5.5ポイント

増加
改善4

５
少
年
期

（７
～
18
歳
）

12歳児でう蝕のない者の割合 75.0%

(R3) ※3

76.9%

(R5) ※3
90.0%

1.9ポイント

増加
改善

６
12歳児で歯肉に炎症所見がある者の割合 14.4%

(R3) ※3

14.6%

(R5) ※3
13.0%

0.2ポイント

増加
悪化

7

青
年
期
（19
～
39
歳
）・
壮
年
期
（40
～
64
歳
）

※歯科医師による定期的なチェック（1年に1回）を受けている者の割合

（20歳以上）

男
性

45.9%

(R4) ※4

52.5%

(R6) ※4
70.0%

6.6ポイント

増加
改善

8
女
性

57.5%

(R4) ※4

64.7%

(R6) ※4
80.0%

7.2ポイント

増加
改善

9
20代～30代における歯肉に炎症所見を有する者の割合 24.9%

(R4) ※4

28.5%

(R6) ※4
20.0%

3.6ポイント

増加
悪化

１0
40歳における歯周炎を有する者の割合 53.0%

(R4) ※5

46.7%

(R6) ※5
45.0%

6.3ポイント

減少
改善

１1
60歳における歯周炎を有する者の割合 62.8%

(R4) ※5

62.7%

(R6) ※5
55.0%

0.1ポイント

減少
改善

１2
60代における咀嚼良好者の割合 70.7%

(R4) ※4

74.0%

(R6) ※4
80.0%

3.3ポイント

増加
改善

13
60（55～64)歳で自分の歯が24本以上の者の割合 81.1%

(R4) ※4

84.4%

(R6) ※4
95.0%

3.3ポイント

増加
改善

14
健康増進事業による歯周疾患（病）検診実施市町村数 ２４市町村

(R3) ※1

２9市町村

(R5) ※1
29市町村

5市町村

増加
達成

15
妊婦に対する歯科口腔保健指導等を実施する市町村数 32市町村

(R4) ※2

35市町村

(R6) ※2
36市町村

3市町村

増加
改善

なら歯と口腔の健康づくり計画（第２期）の指標の進捗状況（最新値の状況）

２



No. 種類
指標

（※は、なら健康長寿基本計画（第２期）における重点健康指標）
計画策定時の値

直近値

（調査時点）

目標値

(R16)

計画策定時の値
と直近値の比較

評価

16 ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
取
組

高
齢
期
（65
歳
以
上
）

※歯科医師による定期的なチェック（1年に1回）を受けている者の割
合（20歳以上）

【再掲】

男
性

No.7, No.8 参照

17
女
性

18
※80（75～84)歳における咀嚼良好者の割合 65.1%

(R4) ※4

65.6%

(R6) ※4
70.0%

0.5ポイント

増加
改善

19
※80（75～84)歳で自分の歯が20歯以上の者の割合 53.6%

(R4) ※4

56.5%

(R6) ※4
75.0%

2.9ポイント

増加
改善

20
定
期
的
に
歯
科
検
診
又
は
歯
科
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
人
へ

の
対
応

障
害
の
あ
る
人

障害者支援施設及び障害児入所施設での過去１年間の歯科検診実施率 51.6%

(R4)（参考値） ※6
同左 90.0%

21
奈良県心身障害者歯科衛生診療所の年間延患者数 3,581人

(R4) ※7

3,484人

(R6) ※7

3,500人
台を維持

97人

減少
未達成

22
介
護
が
必
要
な

高
齢
者

介護老人福祉施設、介護医療院及び介護老人保健施設での過去１年間の

歯科検診実施率

33.0%

(R4)（参考値） ※8
同左 50.0%

23
在宅歯科医療連携室による訪問歯科診療件数 511件

(R4) ※9

643件

(R6) ※9
630件

132件

増加
改善

24

社
会
環
境
の
整
備

※歯科医師による定期的なチェック（1年に1回）を受けている者の割
合（20歳以上）

【再掲】

男
性

No.7, No.8 参照

25
女
性

26
乳幼児期におけるフッ化物歯面塗布に関する事業を実施している市町村数
【再掲】

No.３ 参照

27 ３歳児歯科健康診査の受診率【再掲】 No.４ 参照

28
健康増進事業による歯周疾患（病）検診実施市町村数【再掲】 No.14 参照

29
妊婦に対する歯科口腔保健指導等を実施する市町村数【再掲】 No.15 参照

30
障害者支援施設及び障害児入所施設での過去１年間の歯科検診実施率

【再掲】

No.20 参照

31
介護老人福祉施設、介護医療院及び介護老人保健施設での過去１年間の

歯科検診実施率【再掲】

No.2２ 参照

出典
※１ 地域保健・健康増進事業報告（厚生労働省）
※２ 市町村歯科口腔保健事業実施状況調査
※３ （一社）奈良県歯科医師会調べ
※４ なら健康長寿基礎調査
※５ 歯周疾患検診実績報告
※６ 障害（児）者入所施設における歯科口腔保健状況に関する調査
※７ 障害福祉課調べ
※８ 高齢者入所施設における歯科口腔保健状況に関する調査
※９ 地域医療連携課調べ

３



市町村名
管轄

保健所

1歳6か月児

健診で実施

1歳6か月児

健診と3歳児

健診の間で

実施

3歳児

健診で実施

実施

人数

1 奈良市 奈良市 ○ 441

2 大和郡山市 ○ 52

3 天理市 ○ ○ 534

生駒市

山添村

4 平群町 ○ 50

5 三郷町 ○ 64

6 斑鳩町 ○ 175

7 安堵町 ○ ○ 57

8 大和高田市 ○ 105

9 橿原市 ○ ○ 542

10 桜井市 ○ 274

11 御所市 ○ 54

香芝市

12 葛城市 ○ 303

13 宇陀市 ○ 80

14 川西町 ○ 26

三宅町

15 田原本町 ○ 222

曽爾村

16 御杖村 ○ ○ 7

17 高取町 ○ 3

18 明日香村 ○ ○ ○ 77

19 上牧町 ○ 80

20 王寺町 ○ 173

広陵町

21 河合町 ○ 63

22 五條市 ○ ○ 159

23 吉野町 ○ ○ 26

大淀町

24 下市町 ○ ○ 15

25 黒滝村 ○ 1

26 天川村 ○ ○ ○ 3

野迫川村

27 十津川村 ○ ○ 19

28 下北山村 ○ ○ ○ 11

上北山村

29 川上村 ○ ○ 6

30 東吉野村 ○ ○ ○ 9

7 25 15 3,631

郡山

中和

吉野

No.1 ３歳児で４本以上のう蝕の
ある歯を有する者の割合

No.2 ３歳児でう蝕のない者の
割合

No.3 乳幼児期におけるフッ化物
歯面塗布に関する事業を実
施している市町村数

No.4 ３歳児歯科健康診査の
受診率

４

市町村名 該当率（％）

1 山添村 0.00

2 川西町 0.00

3 曽爾村 0.00

4 御杖村 0.00

5 明日香村 0.00

6 吉野町 0.00

7 黒滝村 0.00

8 野迫川村 0.00

9 十津川村 0.00

10 下北山村 0.00

11 上北山村 0.00

12 川上村 0.00

13 東吉野村 0.00

14 生駒市 0.78

15 斑鳩町 0.87

16 田原本町 0.87

17 王寺町 1.01

18 河合町 1.02

19 三郷町 2.08

20 奈良市 2.28

21 平群町 2.75

22 安堵町 2.78

奈良県 2.81

23 広陵町 2.82

24 上牧町 2.91

25 橿原市 2.95

26 宇陀市 3.39

27 葛城市 3.45

28 香芝市 3.49

29 大和郡山市 3.64

30 大和高田市 3.85

31 桜井市 4.28

32 天理市 4.35

33 高取町 4.35

34 五條市 4.55

35 三宅町 4.65

36 御所市 5.15

37 大淀町 7.50

38 下市町 7.69

39 天川村 12.5

市町村名 該当率（％）

1 山添村 100.0

2 御杖村 100.0

3 吉野町 100.0

4 黒滝村 100.0

5 野迫川村 100.0

6 下北山村 100.0

7 上北山村 100.0

8 川上村 100.0

9 東吉野村 100.0

10 生駒市 97.7

11 安堵町 97.2

12 田原本町 96.5

13 三郷町 94.4

14 平群町 92.7

15 王寺町 92.4

16 河合町 91.8

17 奈良市 91.5

18 葛城市 91.4

19 斑鳩町 91.3

20 香芝市 90.9

21 川西町 90.7

22 三宅町 90.7

奈良県 90.7

23 明日香村 90.0

24 十津川村 90.0

25 宇陀市 89.8

26 大和郡山市 89.8

27 橿原市 89.7

28 上牧町 89.3

29 天理市 89.3

30 桜井市 88.7

31 広陵町 88.1

32 五條市 87.5

33 大和高田市 87.0

34 大淀町 85.0

35 下市町 84.6

36 御所市 83.5

37 曽爾村 75.0

38 高取町 73.9

39 天川村 62.5

市町村名 受診率（％）

1 山添村 100.0

2 安堵町 100.0

3 明日香村 100.0

4 広陵町 100.0

5 下市町 100.0

6 黒滝村 100.0

7 天川村 100.0

8 野迫川村 100.0

9 十津川村 100.0

10 上北山村 100.0

11 川上村 100.0

12 東吉野村 100.0

13 王寺町 98.5

14 宇陀市 98.3

15 斑鳩町 98.3

16 平群町 98.2

17 河合町 98.0

18 香芝市 97.8

19 三宅町 97.7

20 田原本町 97.4

21 葛城市 97.2

22 三郷町 96.0

23 高取町 95.8

24 桜井市 95.3

25 上牧町 94.5

26 橿原市 94.1

27 奈良市 93.4

28 大和高田市 93.1

29 大和郡山市 92.8

30 五條市 92.6

31 御所市 92.4

32 吉野町 88.9

33 川西町 87.8

奈良県 86.7

34 御杖村 83.3

35 曽爾村 80.0

36 天理市 76.7

37 下北山村 75.0

38 大淀町 56.3

39 生駒市 16.2



No.5 12歳児でう蝕のない者
の割合

No.6 12歳児で歯肉に炎症所見が
ある者の割合

No.7,8 歯科医師による定期的なチェック（1年に1回）を受けている者
の割合（20歳以上）

５

市町村名
該当率

（％）

1 山添村 100.0

2 御杖村 100.0

3 天川村 100.0

4 野迫川村 100.0

5 下北山村 100.0

6 上北山村 100.0

7 川上村 100.0

8 吉野町 93.9

9 斑鳩町 92.5

10・11 川西町・三宅町 89.6

12 大淀町 89.5

13 下市町 88.9

14 三郷町 87.1

15 曽爾村 85.7

16 広陵町 84.0

17 河合町 82.0

18 奈良市 81.8

19 生駒市 81.0

20 大和郡山市 80.5

21 黒滝村 80.0

22 五條市 79.1

23 桜井市 77.7

24 葛城市 76.9

県計（平均） 76.9

25 平群町 76.7

26 明日香村 76.2

27 王寺町 75.9

28 大和高田市 74.1

29 香芝市 71.3

30 高取町 71.1

31 天理市 69.5

32 田原本町 67.2

33 宇陀市 66.5

34 御所市 64.9

35 橿原市 59.8

36 上牧町 52.7

37 安堵町 44.4

38 東吉野村 33.3

39 十津川村 21.1

市町村名
該当率

（％）

1・2 川西町・三宅町 0.0

3 御杖村 0.0

4 吉野町 0.0

5 大淀町 0.0

6 下市町 0.0

7 黒滝村 0.0

8 天川村 0.0

9 野迫川村 0.0

10 下北山村 0.0

11 上北山村 0.0

12 川上村 0.0

13 三郷町 2.8

14 葛城市 4.7

15 山添村 5.0

16 平群町 6.8

17 大和郡山市 7.6

18 橿原市 8.5

19 田原本町 9.4

20 桜井市 10.2

21 十津川村 10.5

22 斑鳩町 11.0

23 奈良市 11.4

24 上牧町 12.0

25 王寺町 13.6

26 河合町 13.9

27 曽爾村 14.3

県計（平均） 14.6

28 御所市 16.8

29 五條市 17.1

30 香芝市 17.4

31 生駒市 24.4

32 広陵町 25.8

33 安堵町 26.7

34 大和高田市 27.5

35 高取町 28.9

36 天理市 31.6

37 宇陀市 40.9

38 明日香村 57.1

39 東吉野村 66.7

市町村名
該当率

（％）

1 黒滝村 88.1

2 曽爾村 70.8

3 川西町 69.2

4 三郷町 68.7

5 上牧町 68.2

6 御杖村 67.6

7 三宅町 67.4

8 香芝市 64.7

9 御所市 64.3

10 生駒市 64.2

11 五條市 64.0

12 平群町 63.9

13 奈良市 61.5

14 山添村 60.9

15 下市町 60.4

16 広陵町 59.6

県計（平均） 58.9

17 安堵町 58.8

18 天川村 58.7

19 大和高田市 58.7

20 王寺町 57.1

21 葛城市 56.0

22 宇陀市 55.8

23 大淀町 54.7

24 天理市 54.5

25 桜井市 54.4

26 河合町 53.7

27 野迫川村 53.7

28 橿原市 53.2

29 大和郡山市 52.0

30 明日香村 51.8

31 斑鳩町 51.1

32 田原本町 50.5

33 下北山村 50.0

34 吉野町 48.9

35 高取町 46.0

36 川上村 44.8

37 東吉野村 44.0

38 十津川村 42.4

39 上北山村 40.9

52.5%

36.2%

47.2%

51.3%

49.1%

57.9%

53.4%

51.8%

55.6%

55.5%

64.7%

48.7%

58.9%

65.7%

62.8%

69.8%

67.9%

68.9%

63.2%

62.6%

0% 20% 40% 60% 80%

全体

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳以上

男性(N=1,990) 女性(N=2,360)

男性

年齢
該当率

（％）

全体 52.5

20歳代 36.2

30歳代 47.2

40歳代 51.3

50歳代 49.1

60～64歳 57.9

65～69歳 53.4

70～74歳 51.8

75～79歳 55.6

80歳以上 55.5

女性

年齢
該当率

（％）

全体 64.7

20歳代 48.7

30歳代 58.9

40歳代 65.7

50歳代 62.8

60～64歳 69.8

65～69歳 67.9

70～74歳 68.9

75～79歳 63.2

80歳以上 62.6



No.14 健康増進事業による歯周疾患（病）検診実施市町村数 No.15 妊婦に対する歯科口腔保健指導等を実施する市町村数

６

市町村名
受診者数

（人）

奈良県 2,046

1 橿原市 522 個別 ５月～２月

2 奈良市 515 個別 ７月～２月

3 宇陀市 248 個別 ６月～２月

4 桜井市 154 個別 ６月～２月

5 御所市 135 個別 ５月～２月

6 田原本町 95 個別＆集団 ５月～10月/年３回

7 五條市 89 個別 ５月～２月

8 広陵町 65 個別 ５月～２月

9 斑鳩町 50 個別 随時

10 吉野町 39 個別＆集団 随時/年８回

11 川西町 33 個別 随時

12 大淀町 22 個別 ６月～３月

13 上牧町 19 個別 ４月～３月

14 明日香村 17 個別＆集団 随時/年２回

15 大和高田市 8 集団 年４回

16 香芝市 5 集団 年５回

17 王寺町 5 個別 ６月～３月

18 川上村 4 個別 ７月～９月

19 平群町 3 集団 年１回

20 三郷町 3 集団 年５回

21 下市町 3 集団 年２回

22 生駒市 2 集団 年２回

23 天川村 2 個別 随時

24 下北山村 2 集団 年２回

25 三宅町 1 個別 ６月～２月

26 曽爾村 1 個別 ８月～12月

27 御杖村 1 個別 ８月～２月

28 黒滝村 1 個別＆集団 ６月～３月/年３回

29 野迫川村 1 集団 年２回

大和郡山市 -

天理市 1 報告誤り

葛城市 -

山添村 -

安堵町 -

高取町 -

河合町 -

十津川村 -

上北山村 -

東吉野村 -

期間回数等実施形態 市町村名
管轄

保健所
歯科健診

個別指導

個別相談

集団指導

（学級，教室）

実施

延人数

1 奈良市 奈良市 ○ ○ 524

2 大和郡山市 ○ 1

3 天理市 ○ ○ 336

4 生駒市 ○ 94

山添村

5 平群町 ○ ○ ○ 39

6 三郷町 ○ ○ 4

7 斑鳩町 ○ ○ 108

8 安堵町 ○ ○ 2

9 大和高田市 ○ ○ ○ 680

10 橿原市 ○ ○ 1,153

11 桜井市 ○ ○ ○ 492

12 御所市 ○ ○ ○ 62

13 香芝市 ○ ○ 452

14 葛城市 ○ ○ 206

15 宇陀市 ○ ○ 148

16 川西町 ○ ○ 12

17 三宅町 ○ ○ 43

18 田原本町 ○ ○ 202

19 曽爾村 ○ ○ 2

20 御杖村 ○ ○ 4

21 高取町 ○ ○ 20

22 明日香村 ○ ○ 16

23 上牧町 ○ ○ ○ 154

24 王寺町 ○ ○ ○ 325

25 広陵町 ○ ○ 74

26 河合町 ○ ○ 82

27 五條市 ○ 21

28 吉野町 ○ ○ 6

29 大淀町 ○ ○ 53

30 下市町 ○ ○ 4

31 黒滝村 ○ ○ 2

32 天川村 ○ 0

野迫川村

33 十津川村 ○ 0

34 下北山村 ○ ○ ○ 4

上北山村

35 川上村 ○ ○ 0

東吉野村

32 32 8 5,325

郡山

中和

吉野


