
令和７年度働き盛り世代を対象とした取組について
１.若い世代をターゲットにした健康づくりの啓発
●啓発イベントの開催
開催日:令和７年９月2７日（土）

場所：イオンモール大和郡山

来場者数：１４２名（アンケート回答者数）

内容：「みんなで健康アクション！２０２５」

・体験ブース（食事のバランスチェック、お口の細菌チェック）

・展示ブース（食育や栄養、健（検）診、禁煙やCOPDなど）

・健康セミナーCKD予防講演会、健康相談

「腎臓ってなにしてるの？知って得する腎臓のヒミツ」

講師 奈良県立医科大学 医師 田遠 和佐子 先生

・健康セミナー

「なら肝体操で元気に過ごそう！」

講師 エコフィットネス代表 運動療法指導士 泉 仁志先生

●SNS広告によるラップ動画の配信
配信期間：令和７年１１月１８日～１２月１７日（３０日間）

内容：Facebook、Instragram、YouTubeによる広告配信を実施。

表示回数は約４９万回。

＜イベント開催時の様子 ＠イオンモール大和郡山＞

資料５

1＜バナー広告イメージ＞

たとう



２.奈良県社員・シャイン職場づくり推進企業の登録・表彰（人材・雇用政策課）
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令和７年度働き盛り世代を対象とした取組について

出典：産業施策集「まいど！奈良県企業支援がいど！」より抜粋

令和６年度
新設

新規登録・
更新支援



令和７年度働き盛り世代を対象とした取組について
３.健診データを活用した地域別・業種別の分析及びモデル３事業所への取組支援
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●健診データを活用した地域別・業種別の分析（分析中）
・地域・職域の関係者が課題を共有するため、市町村国保および協会けんぽ奈良支部の特定健診データを活用し、働き盛り世代を中心と

した健康課題を、地域別・業種別・性別・年齢階級別に多角的に分析する。

●モデル３事業所への取組支援（支援中）
・健康づくりの具体的な取組に悩む事業所を選定し、事業所単位の健康課題の把握、取組を提案し、実践、評価する。

事業所名 南和繊維工業
株式会社

セレミューズ
株式会社

池木プラスチック
株式会社

所在地 御所市 生駒市 磯城郡田原本町

業種 ニットスポーツウエア
製造販売 葬祭業 製造業

従業員数 80人台 10人台 50人台

団体・組合
の所属等

奈良県繊維工業協同組合
連合会 生駒商工会議所 奈良県プラスチック

成型協同組合

個別事業所の概要

＜取組内容＞
1.ヒアリング・健診データ等による健康課題の把握
2.従業員向け健康セミナーの実施
3.健康づくり取組の提案
4.取組の実行・定着に向けた支援



令和７年度働き盛り世代を対象とした取組について
取組経過：モデル３事業所の取組支援経過
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・現時点における健康経営優良法人認定の適合状況や法令遵守等の課題抽出のためアセスメントの実施。
・過去５年間の全従業員健診結果データを分析し、各事業所の健康経営を推進するうえでの課題を可視化。
・得られた結果をもとに、①健康経営の概要、②健康経営優良法人適合状況、③現状の健康課題、④注意したい法令遵守項目に関する
説明を事業所に実施。

1.ヒアリング・健診データ等による健康課題の把握

＜アセスメントの一部＞



令和７年度働き盛り世代を対象とした取組について
取組経過：モデル３事業所の取組支援経過
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2.従業員向け健康セミナーの実施

3.健康づくり取組の提案(進行中)

4.取組の実行・定着に向けた支援（進行中）

・明らかとなった健康課題に関して、従業員のリテラシー向上および実践を促す事業所への個別セミナーの開催。
・開催方式として事業所の状況により柔軟に対応できるよう動画視聴型とし、視聴後アンケートから従業員の声を集約する。

・それぞれの取組によって見えた現状や課題を改善していくため、経営者を巻き込み、かつ専門知識を担保した健康経営の推進可能な
体制づくりを構築する。

・今後の健康経営推進に向けた実施スケジュール作成、実行可能性と継続性を重視し、現場に即した伴走支援を行う。

＜セミナー時の様子＞

事業所名 セミナー内容

南和繊維工業株式会社 喫煙、運動

セレミューズ株式会社 運動、食事

池木プラスチック株式会社 管理職、喫煙、運動



中事業：働く人の健康づくり推進サポート事業

各関係機関・団体・地域を通じた
事業所への周知・啓発

各関係機関と連携し、各業界団体・地域への展開と個別支援の充実を図り、事業所への健康づくりを推進する

健康宣言、健康経営優良法人取得済の事業所
取組を評価、充実のための継続支援

●県（保健所）が下記団体・地域主催のセミナー等に参加し、積極的
に周知啓発を実施。
●県（保健所）が取組事業所へ取材を行い好事例を収集し、各方面へ
周知する。
（関係団体等）
・各経済団体
・金融機関
・各組合や業種団体等
（地域）
・商工会議所（奈良・生駒・橿原・高田）

●協会けんぽ奈良支部による健康宣言への支援
●民間事業者・地域による健康経営優良法人取得への支援
（民間協力事業者）
・生命保険会社（県包括連携協定）
（地域）
・商工会議所（奈良・生駒・橿原・高田）
●具体的な健康づくりへの助言
・健康管理支援：法令遵守の徹底（地域産業保健総合センター）
・職場改善を目的とした専門家派遣事業の活用（県他部局と連携）
・健康づくりの取組支援：各保健所（関係機関・市町村とのパイプ役も担う）

●具体的な健康づくりへの助言
・健康管理支援：法令遵守の徹底（地域産業保健総合センター）
・健康づくりの取組支援：各保健所（関係機関・市町村とのパイプ役も担う）
●各保健所の地域・職域連携会議での連携強化、地域内での横展開

STEP１
取組 取組を推進するためのアクション

STEP２

STEP３

取り組んで
みたい！

既に取組を
始めている

宣言や認定を
取得した！

働き盛り世代を対象とした今後の取組イメージ（案）

希望事業者への個別サポート支援
（健康宣言、健康経営優良法人取得への支援）

※参考
協会けんぽ奈良支部健康宣言事業所数：1,601社（R7.9.30現在）
健康経営優良法人2025認定数：20（大）、212（中小）
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