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Imprima e preencha as informagdes necessérias.
Dobre e coloque na carteira ou em outro lugar para carregar sempre com vocé.

Fontes das fotos da capa: Provincia de Nara “Medidas de Prevencio de Desastres da Minha Casa”. Superior
esquerdo: vilarejo de Tenkawa; Centro direito: Cidade de Gojo, Ot6—cho

(ambas na época das Grandes Inundacdes da Peninsula de Kii).

-

Também estamos recrutando voluntérios para interpretacéo
e traducdo para situacoes de desastre!

Saiba mais aqui.—( )

-



https://www.pref.nara.jp/67810.htm
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Sobre Desastres Naturais xZEIzouLT

O pais sofre também com a chegada de tufoes(TAIFUU), ventos
fortes e chuvas torrenciais. Para minimizar os danos em
desastres naturais, é imortante estar preparado no cotidiano
para agir calmamente em casos de emergéncia.

C LA
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@®Terremotos Hh =
O terremoto é o abalo na terra.Terremotos que ocorrem
diretamente no subterraneo da provincia de Nara poderao
causar tremores fortes no local.

Uma vez que o terremoto ocorre, causara a perda de muitas
vidas, propriedades e estradas impossibilitando o acesso dos
veiculos. Agua, gas e eletricidades poderao ser cortados e
diminuira suprimento de alimentos e outras necessarias para
viver.

Terremotos que ocorrem nos limites das placas oceanicas do
arquipélago japonés (como o Megaterremoto da Fossa de
Nankai) causam tremores em 4reas extensas e podem gerar
danos por tsunami na costa.

A probabilidade de ocorréncia de um terremoto com epicentro
na Fossa de Nankai nos proximos 30 anos é estimada em 60% a
90% ou mais.

Nankai Trough Giant
Earthquake

Tokai
Earthquake

Tonankai
Earthquake
Nankai

Trough

**
4% " Nankai Earthquake

Editado de: "Para sobreviver ao Tsunami" "Colecio de Fotos do Grande Terremoto de
da Provincia de Wakayama Hanshin-Awaji" da Agéncia Meteoroldgica do Japiao
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@®Tempestade - Tufédo XE-&8R

TufGes trazem ventos fortes e chuvas pesadas.
Poderao ocorrer enchentes e deslizamento da terra. E preciso se
informar bem pelo noticiario do tempo e tomar rapidamente as

providéncias.

EL»ESLHL
@®Des| izamento da terra  1®KE
Deslizamento da terra pode ocorrer devido a chuvas torrenciais,
tufoes e terremotos. No deslizamento, a agua se movimenta
junto a material rochoso, desprendendo o solo encosta abaixo.

<Fotos das Grandes Inundacées da Peninsula de Kii (2011)>

Inundacao na vilarejo de Tenkawa.

Deslizamento de terra na vilarejo de Nosegawa.

Fonte: Provincia de Natra "Registro das Grandes Inundacoes da Peninsula de Kii'
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Preparativos de desastres =~z

VB AMIEL &

{Abrigo de evacuacgio) BB (1=175L02) %465

Quando um Alerta (veja pag. 9) for emitido ou quando ocorrer um
desastre e for perigoso ficar em casa, fuja para um "Local de Evacuagao
de Emergéncia Designado" ou um "Abrigo de Evacuacgéao Designado".

Peca 0 Mapa de Prevencéo de Desastres na prefeitura de sua cidade.

Verifique a localizacdo do "Local de Evacuacido de Emergéncia
Designado" e do "Abrigo de Evacuacdo Designado" perto de sua casa e
escreva-os no "Guia de Bolso de Prevencdo de Desastres" que esta na
dltima pagina deste livreto.

Abrigo designado de Abrigo designado de
evacuacao de urgéncia

Instalagdo para permanecer por um
periodo determinado até que o perigo
passe e para viver temporariamente
apos o desastre.

Instalacao para fugir do perigo
1mediato e proteger a vida.

Ex: Parques, pragcas. Edificios como escolar primaria, escola
ginasial, escola colegial e centro de
comunidade

N\

O abrigo de evacuacao é um lugar onde muitas pessoas vivem
juntos. Vocé pode receber agua, comidas, e outras informacoes

necessarias. O modo de viver difere para cada cada pessoa. E

1mportante respeitar as diferencas e as regras do local.




< Pesquise sobre aplicativos e sites de prevencdo de

desastres. > E%%élﬁbéiéjf?iﬁﬁdibﬁ
AU

»H
® Aplicativos 7 7' mantenha-os instalados

rSafety tips ]---Aplicativo do governo japonés para fornecer informacées de
desastres a estrangeiros

i0OS android Idiomas: Inglés, Chinés, Coreano, Espanhol, Portugués,

ﬁ [=l Vietnamita, Tailandés, Indonésio, Tagalo, Nepalés,

o Khmer, Birmanés, Mongol.

x 2
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@®Sites 1T JY A F salve nos favoritos

Portal da provincia de Nara

Informagées meteorologicas, desastres e estradas na provincia de Nara.
Além de inglés e portugués, informacées estdo disponiveis em varios idiomas.

Agéncia Meteorolé6gica do Japao

Além de inglés e portugués, informacgoes meteoroldgicas e de desastres
estao disponiveis em varios idiomas.

NHK WORLD JAPAN

Disponibiliza noticias da NHK e informacoes de emergéncia sobre
terremotos e tsunamis em japoneés facilitado, inglés, portugués e
outros 21 idiomas.

. 5 L &
‘Réd 10 7“)71' E importante saber antecipadamente o canal de frequéncia adequada.

Canais FM comunitérias

NHK - FM 87.4MHz (Area da Cidade de Nara). 83.4 MHz(Area da
Cidade de lkoma)89.0 MHz (Area da Cidade de Gojo).
88.5 MHz (Area da Cidade de Uda)etc.

Nara Dotto FM| 78.4MHz (Perto das cidades de Nara, Ikoma, Yamatokoriyama, Tenri)

FMhihoo Fm (Nishi-Yamato) [81.4MHz (Area da Cidade de Ohiji)
FM Gojo| 78.0MHz(Perto da cidade de Gojo)

FM Yamato| 77.9MHz(Perto das cidades de Yamatotakada, Kashihara, Gose,
Katsuragi, Kashiba e do vila de Koryo)

FM Mahoroba| 79.5MH=z

(Perto das cidades de Tenri, Kashihara, Sakurai, e das vilas de
Kawanishi, Miyake, Tawaramoto, Takatori e do vilarejo de Asuka)

etc.



http://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdis-nara.html
http://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdis-nara.html

< Decida antecipadamente como entrard em contato
EF5FS &

com sua famflia. > %ﬁétéﬁiﬁéiﬂ&&)rﬁiibf)

Converse com sua familia e conhecidos e decidam como entrariao em
contato em caso de desastre.

@®Mural de Mensagens de Desastre (smartphone/computador)

SVWAVWEKSTAZAFA T F — & & B A i £ 2 A
KEBAGER(RT—FI42-/AYTY)
O "Mural de Mensagens de Desastre" pode ser usado quando ocorre um
grande desastre, como um terremoto de intensidade 6-fraco ou superior.
Vocé pode confirmar a seguranca das pessoas através de smartphones ou
computadores.
Verifique o contetido do servico no site oficial, etc.
(Idiomas disponiveis: japonés, inglés, chinés, coreano)

https://www.web171.jp

Mural de Mensagens de Desastre de

NTT (web171)

EVHPVESITASHE b P 3

@Servigo de recados (171) KEREBEEFIVIL

Quando tiver dificuldade de completara ligacao devido a
ocorréncia de uma calamidade, podera utilizar o servico.
Voce pode gravar e ouvir a mansagem ligando o nimerol71.

a Disque

WV Siga as instrucdes(Apenas em japonés)V
Para gravar, aperl:e

Para ouvir, aperte

WV Siga as instrucdes(Apenas em japonés)V
Insira o nimero de telefone da pessoa na area afetada
(No caso de telefone fixo, insira a partir do cédigo de area)

(O000)00—-0000

W Escutar uma mensagem automatica(Apenas em japonés)V
(gravacio reproducio do som)
W Escutar uma mensagem automéatica(Apenas em japonés)V



https://www.web171.jp/

& Prepare o que levar na hora da fuga e 0 que estocar

em casa. >

Lo T

KIF B ﬁ’J% %U"(-ﬁ*:z'é'é%

¥ 5 <

Deixe preparado para que toda a familia possa viver por pelo menos 3
dias.Verifique uma vez por ano.

O | Agua poté4vel (Cerca de 3 litros | O | O dinheiro
VAYEST LY NMa
por pessoa por dia) k¥ Kk ok
O Alimentos prontos para consumo | [] | Cartdo magnético*caderneta de banco-
(retorta) / enlatados / doces carimbo
n & B ELEKKVA haDH h Ep oL p b — E D3585 LWALA
LMVAB & /S /d’aE? Fvydah—R-ER- N
O Bateria externa, carregador de smartphone | [] | Cépia do cartdo de seguro de saide
3 EVWBEIE->TY— FTFEFE—ESHB8A L3TAE ITAZSIFEITALLS Pl
ENANWIYTY—, AR—F T4V D T B RERKRIINIE—
O Pilhas O | Passaporte
TAB £ 3 F — &
BEith INRR—
O Luvas (luvas p/trabalho) O | Zairyu card
THA CAT TWps h — &
FREF) EFEH—FEEDID
O Medicamentos O | Escova de dentes / Pasta de dentes
FY LIV WELIPLC EFCTY [E
E (HEE- HBE 5 ) WIS - HEEH
O | Termémetreo O | Lengos umedecidos
T:L\B/\/IZ‘L‘ S5z2¢TunoLw®
e xvbTayia
O Lanterna elétrica O | Banheiro portstil
MAEBSTALS [Tzl & Ly h
R b EAT EHrL
O Manta térmica de aluminio O | Fita adesiva / Fita de protec3o
FEAH 5# L — & ﬁitz—s A::)CJ:5E—»S:
HFERB7ILID—b HLT—7 B&ET—T
O | Toalhas O | Velas, isqueiro, caixa de fé6sforos
-8 3 H5Wfz— Fo5bH
2FIL 55K FA45— VT
O Agasalhos*as roupas intimas O | Papel para anotagdes e caneta
AL IFEShAFE L& HH 3L ’\”o/u
R(BHEELGE)-THE AERE-RY
O Sanitary item/Itens de primeiros socorros O | Faca
#WYESVA E0IEOIESVA T
SEAR-BMAAR +142
0 | Sacos de pl4stico O | Abridor de lata/garrafa
U:(: — % 5B hAE HAHh
E-—IL & FUY - 2iRE
O Mascara, Desinfetante para as méos O | Jornal
F T < L LLEEEN LASAL
TR7-FHEEEHR PR
O | Cobertores O | R4dio portatil
155 5L &
£ 5%

Se houver um bebé, néo se esqueca de preparar também fraldas
descartaveis, lengos umedecidos, a caderneta de saiidde materno-infantil,
comida para bebé, leite em p6 ete.




& Apresentacdo de itens para fixagédo de méveis>

N T T ¢ oo F L&oMLy

FEABEET X DB

Séao itens para dificultar a queda de moéveis quando a casa treme devido a um

terremoto, etc. Use como referéncia.

@ Tapete de gel antivibracgéo

E um tapete adesivo.
Coloque no fundo de eletrodomésticos que
possam tombar para torna-los menos

escorregadios.

@® Barras de tensdo extensfveis

Sao presas e fixadas entre o teto e o mével.

@® Cinto de prevencdo de quedas

Conecta e fixa a lateral ou o topo do mével a

parede.

@ Suporte em formato de L

Fixa-se ao mével com parafusos ete.

@® Calgo de seguranca

Insere-se debaixo do mével para dificultar a

queda.

OAlém disso, participe de "treinamentos de prevencao de desastres" para saber o que

fazer em caso de desastre.

Editado de "Manual de Prevencio de Desastres sob a Perspectiva Feminina" da Provincia de Nara
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Como agir sgEMEES

CLA

{Terremoto) Hh

O aviso urgente de terremoto
(Kinkyu-Jishin-Sokuho)

O aviso é anunciado pela agéncia de meteorologia do Japao através de
radio administrativo regional de prevencio de desastre (o alto-falante
instalado no local), TV, Radio, Celular etc. Vocé ouvird um alarme e uma
mensagem de alerta em japonés: Mamonaku okina yure ga totatsu
shimasu (Chegara logo um tremor grande). Quando ouvir a mensagem,
abrigue-se num lugar seguro.

(Referéncia) au: "Som de alerta ao receber o Alerta Urgente de Tetremoto (com otienta¢do por voz:

smartphone) (amostra)" (https:/ /www.youtube.com/watch?v=0DGAuxO_YWE)

: e
/.Dentro de casa \

*Ao sentir tremores, proteja a cabeca e se esconda debaixo de uma mesa ou outros méveis
resistentes.

-Ndo saia da casa desperadamente.

-Quando terminar o tremor, desligue o aguecedor e feche valvula de gas.

®Na rua

‘Muros podem desabar, por isso nido caminhe perto deles.
-Tome cuidado com desmoronamento dos muros e com estilhagos
de vidros e outros objetos que cairem do edificios.

@®Dentro de edificio
-Siga as instrucdes de funcionarios do local.
-Ndo se apresse para a saida.

@®Dirigindo o carro EJ“ i ‘ ‘D \\

-Pare o veiculo com cuidado, no lado esquerdo da rua para deixar
0 espaco para ambulancia ou carros dos bombeiros passarem. &

-Deixe a chave na ignicdo, ndo tranque a porta e procure um
local seguro a pé.

(€

@Dentro de trem ou Onibus
-Siga as instrucdes do condutor ou do funcionario do trem.

@®No caso de incéndio
-Se ndo for perigoso, apague o fogo com &gua ou extintor. Quando houver perigo, fuja.
-Avise as pessoas ao redor.

Agéncia Meteorolégica do Japao "Terremotos e T'sunamis: Monitoramento e Informag¢des de Prevengio de Desastres” (Fev de 2024)
De "Terremotos e Tsunamis (Para Prevencio e Mitigacio de Desastres)" da Agéncia Meteoroldgica do Japio

8
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& Chuvas fortes e tufées> KXELEEA

Quando houver previsao de chuva forte ou um tufao se aproximar,
verifique novas informacoes, como dados meteorolégicos e informacgoes
de evacuacao dos municipios, através da TV, internet, etc.

O processo de emissédo de alarme de JMA

(Agéncia Nacional de Meteorologia do Jap3o)

Aviso

Ser4 anunciada antes de o alarme
“Chuiho” ou “Keiho”a ser emitido.

Alerta

Serdo d i , €

Informacéao de Alerta de Deslizamento de Terra

Emitido quando o risco de deslizamento de terra aumenta ainda mais

ap6s a emissdo de um Alerta de Chuva Forte (Deslizamento de Terra).

A possibilidade de ocorréncia de um desastre
grave torna—se extremamente alta

O alarme especial de grandes chuvas

“Oame tokubetsu keiho”

@ Durante o tufio, o vento violento pode
derrubar os objetos de fora do prédio. Deixe
limpo o jardim e a varanda antecipadamente.

@ Permanheca em casa durante a tempestade.

@ Naio se aproxime de montanhas, rios e mar.

[RTTRRFRIERNHESNDETIZRE



O ALESES

@ Informagdes de evacuacdo m:sfiEsR
Como informacées sobre evacuacao podem ser emitidas pelos municipios,
verifique na TV ou no smartphone. (— pag. 4)
Mesmo que nenhuma informacao tenha sido emitida pelo municipio, se o
nivel do rio subir devido a chuva e a agua estiver prestes a entrar em sua
casa, ou se parecer que ocorrera um "deslizamento de terra", julgue por
conta proépria e fuja para um local seguro, como um ponto de evacuacao
(— pag. 3).

nfvel de

Imformacgdes Como adir
alerta

Sua vida estd em risco. Proqure a

seguranca!

Garantir a

@®Voce nao consegue evacuar nhenum lugar

suguranca . . .
9 ¢ seguro. Sua vida esta em risco. Mude

immediatamente o logar para onde esta mais

seguro.

< Evacuar sem falta antés do nivel de alerta4 ! >

Ordem de | Fuja de onde esti em risco.
reflilg io ®Fuja immediatamente do lugar perigoso.
Os idosos, deficientes fisicos, pessoas

Os idosos com criangas que precisam mais tampo

devem para mover-se, devem comecgar o reflgio

refugiar para o abrigo mais préximo e mais

seguro;

Cautela para Confirme a localizacao do abrigo local no

2 mapa de perigo e prepare-se para a
chuvab forte. evacuacao.
1 Precaucdes iniciais Prepare-se para o disastre.

* Uma vez que a chamada for emitida, dirija-se mediatamente

para o abrigo de evacuacao.
* Se notar o risco de deixar a casa, va para o lugar mais seguro

dentro da casa(mo segundo andar, etc.)

10



Terminologias de desastre

ALKk 5 2

K E

Categoria japonés A K:E Portugués
X5 Como se ler japonés simples RILRH JLEE
KHA PELLVBAREE
wEE VA Hinan IZIF%2& Evacuacdo
No caso de | ®E#i5'R | VHA Hinan- [ZIFT <FESL Ordem de
perigo de L shiji evacuacdo
urgéncia
BHIGAT | VBA Hinanbash | SWL\AL\DOEEIZIF5 £25 | local/4rea de
BEEMAEE-> L& 0 evacuacio
T-B¥ BEERT | O%A | Hinanjo | IS & #L\AD TES | Abrigo de
C& ECAH evacuagao
REHR | HAY Anpi- FOVEN ELLLSISAM ES | Confirmagdo de
HMIZA | kakunin N LoRFET seguranca
B | B3y | Tyuihou | & hE, DA GEN Aviso cautelar
F3p) THAEL ELVD BLoE
23] (FLMES | Keihou HH.IE DA BEM  TE | Alerta de grande
A THEHALL] £V BLoE | isco
meteorologia "a et (2174 | Kikene | [EALA BABLETS A5 IZ | Alerta de Perigo
i , FT) &5 BLLE
% [FULMES keiho
HRIZER | &<XD | Tokubetsu | TIHFWMES LY ETH HAAELY | Alerta especial
[FLNES | - EIZ EEDITT FZE0N de grande risco
keihou eV Bliot
Z2RA/F 5555 | Bofuu ETH D&Y B & HE Tempestade
KR 555 | Boufuuiki | =LV52T &TH D&Y A | Zona de
LE AN SC FLs tempestade
EiR LAIFA | Shingen CLAM BZf= £25 Epicentro
EE LAE Shindo CLAD phd D&k -BE | Intensidade
0 terremoto EFX (0~7FT HoTIH sismica
WBIEA D& -BHEELY)
B RE LA Yoshin BHEE CLLAD HEIZ BT | Abalo secundério
%5 CLA
mEME | 7<L\LA | Taishinsei | LLAIZ =25 BAS Resisténsia ao
BN terremoto
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Categoria japonés B AREE Portugués
X5 Pronlncia Japonés simples RILMGILEE
&HA PELLVABREE
EHN hit Gake- PFET. DB LWLH BHFT | Deslizamento da terra
Chuva {Fh kuzure
torrencial * | +8bERN | EL® Dosha- CLA.HHT PvFEHEDDE | Desmoronamento
Tufdo T kuzure | 55 #=SIz (Fhpspoe | datera
AR-ER Tk <390 | Kouzui HOHA 1={EA 5Y MO | Transbordamento
HIN BINBE de 4gua/enchente
ER [XABA | Hanran HOMN F-{SASY. Inundagao
MHD HTH Hihdle
=K LA Ly | Shinsui WZD BT AFTA (FLY | Inundacso
EX N
347 BLYVS Raifurain | 37L\ES, TAZE. B9, TADZ | Abastecimento de 4gua,
4 50LVA ED Hr&Hh—< LI TL gas ¢ eletricidade
7K AT | Dansui FTLESE DOSTENTEERA | Corte da dgua
K 959 | Kyussui HTE HBITEN TEET Fornecimento da
Ly agua
FEE UL&S | Hijou- SWAND EED =0HIT. Ly | Reserva de alimentos
A\fida L&< shoku AULTHEL =10 de emergéncia
£ HEME | E93% | Kyuen- SLAUVEET ZFEof=&ZFIZ. | Fornecimento dos
ASoL | busshi =T 16245 t0 SOCOrros
mEHL | =FL | Takidashi | JxA%E £552EM TEFET | Sopas e comidas
quentes
Be#a (FLE | Haikyuu | F=R307%E%F 12T I3 Distribui¢do dos
2 & socorros
WRE V&L Hissaisha | &L \AlLvE SiFf= V& Vitimas de
L desastre
BYGER | Y Rissai- SLHAWT Hof= CEF L&D | Atestado de
L&38LY | shoumei HLTDH 1D vitima de
desastre
REREE | MED Kasetsu- | SLWASWT WEM 4dhEotz && | Moradia
Cw>571=< |jyuutaku | WELTEIC T8 ZEMNTEET | proviséria
HE® Us< Bitikuhin | SWWAL\D &ZF BED =8I | Reserva para uma
VA CwAT LTHED emergéncia

12
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Para se proteger, abrigue-se sob uma
mesa resistente entre outro local seguro

Apds cessar os tremores, apague qual-
quer fonte de fogo (p.ex., gas ou aque-

Avaliar a situagao, e se permane-
cer em casa representar risco a
seguranga, refugie-se
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Em caso de tufao, chuvas torrencia
e deslizamento de terra

Mantenha-se informado acerca das
condigdes meteoroldgicas

Recolha objetos que possam ser
arremessados pelo vento X
Verifique a drea onde se M

encontra no mapa de riscos (hazard map)

Nao saia para fora

N&o se aproxime de
montanhas ou rios

Caso haja ordem
de evacuagao,
refugie-se

\_ /
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Local de evacuagao emergencial

Local de evacuagdo emergencial destinado a
protegéo de vida diante de um desastre

- A

Abrigo de evacuagao
Local destinado a permanéncia

temporaria quando, em |

decorréncia de um desastre, ndo
é possivel permanecer em sua residéncia

Consulte o mapa de riscos (hazard map) e
escreva o local de evacuagdo mais proximo

Em caso de terremoto

Em caso de tufdo, chuvas torrenciais e deslizamento de terra
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Itens de estoque e para le-
var ao abrigo

] Agua potével

[] Alimentos
[] Dinheiro =

[] Passaporte

[] Cartdo de residéncia (Zairyu Card)
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[] Carregador e bateria externa outros
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[ ] Lanterna

[] Radio

* .
Prepare os itens num local de %
facil acesso, de modo que possa | *.°

ser levados imediatamente em §
caso de desastres
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Contatos de
emergencia

Em caso de incéndio
ou doenga

) Bombeiro /
Ambulancia

) Policia

N° de telefone da Prefeitura Municipal
ou de Vilas / Aldeia
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Contato importante (1)

Nome

N° de telefone

Relagdo com vocé

Contato importante (2)

Nome

N° de telefone

Relagdo com vocé
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Minhas informacgoes

Enderego  —

N° de telefone

Numero do passaporte ou cartdo de permanéncia
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Data de nascimento

Tipo sanguineo

Doenca crénica, medicamento de uso regular

Restrigdes alimentares por motivo religioso ou alérgico

Outros




