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ဘ ေးအန္တရာယက်ာကယွဘ်ရေး လမ်ေးညွှန်  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မြနြ်ာဘာသာစကာား 

နာရာ စရီငစ် ု



 

 

 

မာတကိာ 

ြျက်န ာဖ ုံားဓာတ်ပ ုံတတွေရ ဲ့ ရငာ်းမြစ-်  နာရာခရ ုံငထ်ုံတ် “Wagaya no Saigai Taisaku (တဘားအနတရာယ် ကာကွေယတ်ရားစီြ က နာ်း)” ြ  ၂၀၁၁ ခုံန စ်၊ ခီား 

ကျွနာ်းဆွေယ် တရလွှြ်ားြ ုံားချ နက် ဓာတ်ပ ုံြျာား- ထနက်ာဝါ တကျားရွော (ဘယ်ဘက် အတပေါ်)၊ အ ုံတ ုံချ ျို၊ ဂ ုံဂျ ျိုမြ ျိုြို့ (ညာဘက် အလယ်) 

 

 

 

 

 
 
 

 

ဘ ေးအန္တရာယ်မ ာေးအဘ ကာငေ်း                                  ၁ 

・တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်း 

・ြ ုံားကကီားမခငာ်း/တ ုံငဖ်ွေနာ်းြုံနတ် ုံငာ်း တ ုံက်ခတ်မခငာ်း 

・တမြမပ ျိုမခငာ်း 

 

ဘ ေးအန္တရာယ်မ ာေးအတကွ ်ကကြိိုတငပ်ြငဆ်ငပ်ြငေ်း                      ၃ 

・လွေတ်တမြာက်ရာ တနရာက ုံ သ မခငာ်း 

・တဘားအနတရာယ်ကာကွေယ်တရား အက်ပ်ြျာားန ငဲ့ ်ဝက်ဘဆ် ုံက်ြျာားက ုံ စစ်တဆားမခငာ်း 

・တစ်ဦားန ငဲ့တ်စ်ဦား ဆက်သွေယ်န ုံငြ်ယ်ဲ့ နည်ားလြ်ားက ုံ ကက ျိုတငဆ် ုံားမဖတ်ထာားမခငာ်း 

・ တမပာငာ်းတရွှြို့သညဲ့်အခါ ယူတဆာငသ်ွောားရြညဲ့် ပစစည်ားြျာား / အ ြ်တွေင ်စုံတဆာငာ်းထာားရြညဲ့်ပစစည်ားြျာား 

・Anti-tip အသ ုံားအတဆာင ်ပစစည်ားက ရ ယာြျာား အသ ုံားမပျိုမခငာ်း 

 

သ ာဝဘ ေးအန္တရာယ ်ပြစြွ်ာေးြါက                                  ၈ 

・ တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်း 

・ ြ ုံားကကီားမခငာ်း/တ ုံငဖ်ွေနာ်းြုံနတ် ုံငာ်း တ ုံက်ခတ်မခငာ်း 

 
 

ဘ ေးအန္တရာယ်ဆိငုတ် ဲ့ အသ ေုးအန္ှုန်ေးမ ာေး                                ၁၁ 

 

【ဘနာကဆ် ေုးစာမ ကန်္ ာ】  ဘ ေးအန္တရာယ်ကာကယွ်ဘရေး လက်ကမ်ေးစာဘစာင ်

            ြရငဲ့ထ်တုပ်ြီေး သငဲ့ဘ်တာ်ရာ ဘနရာမ ာေးတငွ ်ပြညဲ့်စွကြ်ါ။ 

ဘြါကပ်ြီေး ြုိကဆ် အတိထ် ထညဲ့်ထာေးြါ၊ အပမ ဘဆာငထ်ာေးြါ။  
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ဘ ေးအန္တရာယ ်အဘပြအဘနမ ာေးအတကွ် ဘစတနာဲ့ဝန်ထမ်ေး စကာေးပြန်န ဲ့  ာသာပြန်သမူ ာေးကိလုည်ေး 

စုဘဆာငေ်းဘနြါတယ။်  

 

ထြ်ဆင်ဲ့အြ က်အလက ်အတကွ ်ဒမီ ာဝင ်ကည်ဲ့ြါ →https://www.pref.nara.jp/67810.htm） 

https://www.pref.nara.jp/67810.htm


 

 

 

ဂျပနန် ုံငင် တွေင ်တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်း၊ ြ ုံားကကီားမခငာ်း/တ ုံငဖ်ွေနာ်းြုံနတ် ုံငာ်း တ ုံက်ခတ်မခငာ်း၊ တမြမပ ျိုမခငာ်း စတ ဲ့ 

သဘာဝတဘားအနတရာယ်ြျာားစွော ရ  ပါသည်။ နာရာ စီရငစ်ုံတွေငလ်ည်ား ဒလီ ုံ တဘားအနတရာယ်အြျ ျိုားြျ ျိုားက ုံ 

ကက ျိုတတွေြို့ရပါသည်။  

ထ ုံသ ုံ ဲ့တသာ တဘားအနတရာယ်ြျာားတကကာငဲ့ ်ထ ခ ုံက်ြှုက ုံ တလ ာဲ့ချန ုံငတ်ရားအတွေက ်တန ဲ့စဉ်ပ ုံြ န ်အတမခအတနတွေင ်

ကက ျိုတငမ်ပငဆ်ငထ်ာားမခငာ်း၊ တဘားအနတရာယ် မဖစ်ပွောားတသာအခါတွေငလ်ည်ား တအားတဆားတည်မင ြ်စွော 

လှုပ်ရ ာားတဆာငရ်ွေက်မခငာ်းသည် တကယ်အတရားကကာီးပါသည်။  

● ဘပမငလ ငလ်ှုြ်ြတပ်ြငေ်း 

 

 
 

 

ဂျပနြ် ုံားတလဝသ တအဂျငစ်ီရ ဲ့ “Great Hanshin-Awaji Earthquake Photo 

Collection” ြ တ်တြ်ားစာြျက်န ာြ  က ုံားကာားထာား 

ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေးအဘ ကာငေ်း 

ဝါကာယာြာား စီရငစ်ုံြ  မပျိုစုံထုံတ်တဝတသာ (ဆူနာြီြ  

ဘယ်လ ုံလွေတ်တမြာက်တအာငတ်မပားရြလ ) စာအုံပ်ြ  တည်ားမဖတ်ထုံတ်နှုတ်ထာား 

ဘပမငလ ငလ်ှုြ်ြတပ်ြငေ်းဆိသုည်မ ာ တမြကကာီးတုံနလ်ှုပ်မခငာ်းက ုံ ဆ ုံလ ုံပါသည်။ နာရာ စရီငစ်ုံြ ာ မဖစ်ပွောားတသာ 

တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်းြျာားသည် နယ်တမြကျဉ်ားတသာ တဒသြ ာ မပငာ်းထနစ်ွော လှုပ်ခတ်န ုံငသ်ည်။ ကကာီးြာားတသာ 

တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်းတစခ်ုံ လှုပ်ခတ်ပါက အတဆာက်အဦြျာား မပ ျိုကျကာ လူအြျာားအမပာား 

တသဆ ုံားဒဏရ်ာရန ုံငပ်ါသည်။ လြ်ားြျာား မပ ျိုကျမခငာ်း၊ ပ တ်ဆ ုံ ဲ့မခငာ်းြျာားတကကာငဲ့ ်ဘတ်စ်ကာားြျာား သွောားလာန ုံငြ်ည် 

ြဟုံတ်ပါ၊ ကာားမဖငဲ့ ်သွောားလာဖ ုံ ဲ့လည်ား ြမဖစ်န ုံငတ်တာဲ့တပ။  

ဒအီမပင ်လ ပ်စစ်ြာီး၊ တရ၊ ဓာတ်တငွေြို့ြျာား မဖတ်တတာက်ခ ရကာ အစာားအစာန ငဲ့ ်အသက်ရ ငတ်ရားအတွေက် 

လ ုံအပ်တသာ တမခာားပစစည်ားြျာား ပ ုံ ဲ့တဆာငတ်ရားလည်ား ရပ်ဆ ုံငာ်းသွောားန ုံငပ်ါသည်။  

 

ဂျပနက်ျွနာ်းစုံ ကြာ်းရ ုံားတနာ်းအနာီး တမြတအာက်တကျာက်လွှာ တရွေ ြို့လျာားြှုတကကာငဲ့ ်တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်းမဖစ်ပွောားပါက 

(Nankai Trough Megathrust တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်းက ဲ့သ ုံ ဲ့) ကျယ်မပန ဲ့သ်ညဲ့် တဒသြျာားထ ခ ုံက်န ုံငမ်ပီား 

ကြ်ားတမခတဒသြျာားတွေင ်ဆူနာြီတဘားလည်ား ကက ျိုတတွေြို့ န ုံငသ်ည်ဟုံ ခန ဲ့ြ် နာ်းရပါသည်။  

Nankai Trough တဒသြ  တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်းမဖစ်ပွောားန ုံငတ်မခြ ာ လာြယ်ဲ့ န စ ်၃၀အတွေငာ်း ၆၀% ြ  ၉၀% 

တကျာ်အထ  ရ  ြည်ဟုံ ခန ဲ့ြ် နာ်းထာားပါသည်။ 

နနက် ုံင ်Trough Megathrust  

တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်း 

တ ုံက ုံင် 

တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်း 

တ ုံနနက် ုံငာ်း 

တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်း နနက် ုံင ်Trough 

နနက် ုံင ်
တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်း 

၁ 

 



 

 

 
● မုိေးကကေီးပြငေ်း/တိငုြွ်န်ေးမုန်တိငုေ်း တိကု်ြတပ်ြငေ်း 

တိငုြွ်န်ေးမုန်တိငုေ်းဆိသုည်မ ာ တလမပငာ်းန ငဲ့ ်ြ ုံားကကီားမခငာ်းတ ုံ ဲ့ တပါငာ်းစပ်၍ မဖစ်တပေါ်လာမခငာ်း မဖစ်ပါသည်။ 

ဒအီမပင ်တရလွှြ်ားြ ုံားမခငာ်းတကကာငဲ့ ်တရတဘားန ငဲ့ ်တမြမပ ျိုမခငာ်းြျာား မဖစ်တပေါ်တစန ုံငပ်ါသည်။ 

ြ ုံားတလဝသသတငာ်းြျာားက ုံ ဂရုံတစ ုံက်နာားတထာငမ်ပီား လျငမ်ြနစ်ွော လ ုံအပ်သလ ုံ ကာကွေယဖ် ုံ ဲ့ အတရားကကီားပါသည်။  

 

●ဘပမပြိြိုပြငေ်း 

ဘပမပြိြိုပြငေ်းဆိသုည်မ ာ ြ ုံားသည်ားထနစ်ွော ရွောသွေနာ်းချ န၊် တ ုံငဖ်ွေနာ်းြုံနတ် ုံငာ်း တ ုံက်ခတ်ချ န ်(သ ုံ ဲ့) တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ် 

ချ နတ်ွေင ်တတာငြ်ျာား၊ ချ ျိုငဲ့ဝ် ြ်ားြျာားြ  တမြဆလီွှာန ငဲ့ ်တကျာက်စရစ်ြျာား တရန ငဲ့တ်ရာစပ်မပီား မပ ျိုကျမခငာ်း (သ ုံ ဲ့) 

စီားဆငာ်းမခငာ်းတကကာင်ဲ့ မဖစ်တပေါ်လာပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န ုံဆ ဂဝါတကျားရွော၌ တမြမပ ျိုြှု 

ထနက်ာဝါတကျားရွေ ာ၌ တရလွှြ်ားြ ုံားြှု 

နာရာ စီရငစ်ုံရ ဲ့  "ခီား ကျွနာ်းဆွေယ် တရလွှြ်ားြှု ြ တ်တြ်ား" ြ  က ုံားကာားထာား 

<၂၀၁၁ ခုံန စ် ခီား ကျွနာ်းဆွေယ် တရလွှြ်ားြှု ဓာတ်ပ ုံြျာား > 

၂ 



 

 

 

≪ လတွဘ်ပမာကရ်ာ ဘနရာကိ ုသပိြငေ်း ≫  

အဘရေးဘြေါ်သတဘိြေးြ က ်ထတုပ်ြန်သညဲ့အ်ြါ (→စာ ၉) (သို ဲ့) ဘ ေးအန္တရာယဘ် ကာငဲ့ ်ဘနအမ်ိတငွ ်လ ပုြ ြိုမှု 

မရ ိဘတာဲ့တ ဲ့အြါ အဘရေးဘြေါ် ဘ ေးလတွရ်ာဘနရာ (သို ဲ့) သတမ် တထ်ာေးဘသာ ဘ ေးလတွရ်ာစြနေ်း သို ဲ့ 

ဘပြာငေ်းဘ ွှွှေ့ြါ။  

သငဲ့ဘ်ဒသရ ိ ပမိြို ွှေ့နယ ် ု ေးမ  ဘ ေးအန္တရာယက်ာကယွဘ်ရေး ဘပမြ ုကိ ုရယြူါ။ 

ကိယု်ဲ့ဘနအမ်ိန ဲ့ နီေးတ ဲ့ အဘရေးဘြေါ် ဘ ေးလတွရ်ာဘနရာ၊ သတမ် တထ်ာေးဘသာ ဘ ေးလတွရ်ာစြနေ်း တို ဲ့ရ ဲ့ 

တည်ဘနရာဘတကွိ ုစစ်ဘဆေးြါ၊ ပြီေးရင ်ဒစီာဘစာငရ် ဲ့ ဘနာကဆ် ေုးစာမ ကန်္ ာမ ာရ ိတ ဲ့ "ဘ ေးအန္တရာယက်ာကယွဘ်ရေး 

လကက်မ်ေးစာဘစာင"် တငွ ်ဘရေးမ တထ်ာေးြါ။  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

ဘ ေးအန္တရာယမ် ာေးအတကွ် ကကြိိုတငပ်ြငဆ်ငပ်ြငေ်း 

 သတ်ြ တ်ထာားတသာ တဘားလွေတ်ရာစခနာ်း  

 
အချ နအ်တ ုံငာ်းအတာ တစ်ခုံအထ   

လ ုံမခ ျိုစွောတနထ ုံငန် ုံငတ် ဲ့ ယာယီစခနာ်းြျာား 

 
မူလတန်ေးဘက ာငေ်း၊ အလယတ်န်ေးဘက ာငေ်း၊ 

အထက်တန်ေးဘက ာငေ်း၊ ရြ်ကကွ်  ု ေး၊ လထူစုငတ်ာဘတ ွစသပြင်ဲ့ 

အဘဆာက်အဦမ ာေး 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 အတရားတပေါ် တဘားလွေတ်ရာတနရာ  

 
တဘားအနတရာယ်ြ  အသက်အကာကွေယ်ရန ်

အမြနလ်ွေတ်တမြာက်န ုံငသ်ညဲ့် တနရာြျာား 

 
 

ြန်ေးပြ မ ာေး၊ ရငပ်ြငက် ယမ် ာေး စသပြင်ဲ့ 

★ ဘ ေးလတွရ်ာ စြန်ေးတငွ ်ဘရ၊ အစာေးအစာန္ ငဲ့ ်လိအုြ်ဘသာ သတငေ်းအြ က ်အလကမ် ာေး 

ရရ ိန္ိငုြ်ါသည်။ 

လအူမ ာေးကကေီး အတတူ ူဘနထိငုန်္ိငုတ် ဲ့ ဘနရာမ ိြိုေးပြစ်သည်။ 

လတူစ်ဦေးြ ငေ်းစီရ ဲ့ ဘနထိငုမ်ှုြ ုစ  ကွ ပြာေးန္ိငုတ်ယ ်ဒါဘ ကာင်ဲ့ ကေူးစကဘ်ရာဂါမ ာေး မပြစ်ြွာေး 

ရဘအာင ်သတထိာေး ကြါစုိ ဲ့။  

စည်ေးမ ဉေးစည်ေးကမ်ေးမ ာေးကိ ုလိကုန်ာ ကြါစုိ ဲ့။  
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လ ပုြ ြိုဘရေးအ က ပြြိုြ က ်- န ုံငင် မခာားသာားတတွေအတွေက် ဂျပနအ်စ ုံားရရ ဲ့ တဘားအနတရာယ် သတငာ်းအချက်အလက် 
သတ တပားအက်ပ်က ုံ အသ ုံားမပျိုပါ။ 

iOS android 

ဘဒသ FM ဘရဒယီိုလိငုေ်းမ ာေးန္ ငဲ့ ်အသ လွှငဲ့က်ကမ်ိန္ှုန်ေးမ ာေး * ဒထီက်ြက ရ  ပါသည် 

N H K  –  F M 87.4MHz （နာရာပမိြိုွှေ့ဘဒသ） 83.4 MHz（အကီိမုာပမိြို ွှေ့ဘဒသ）、 

  89.0 MHz （ဂုိဂ ိြိုပမိြို ွှေ့ဘဒသ）、88.5 MHz（အဒုပမိြိုွှေ့ဘဒသ） စသည်ပြင်ဲ့ 

Nara Dotto FM 78.4MHz（ဘပမာကြုိ်ငေ်းနာရာ စီရငစု် （နာရာပမိြို/အကီိုမာပမိြို ွှေ့/ ယာမာတိကုိုရီယာမပမိြိုွှေ့/တန်ရီပမိြို ွှေ့） ဘဒသ 
 

FM-hiho      81.4MHz (အိေုးဂ ီ ြ ိြို ဘဒသ） 
 
 

 

 

FM Gojo  78.0MHｚ （ဂုိဂ ိြိုပမိြို ွှေ့ဘဒသ） 
 

FM Yamato  77.5MHｚ 

（ယာမာတိတုာကာဒပမိြိုွှေ့ / ကာရ ိဟာရပမိြိုွှေ့ / ဂုိဘဆေးပမိြိုွှေ့ / ြက်ဆုရဂိပမိြို ွှေ့ / ကာရ ိ ပမိြိုွှေ့ / Koryo ပမိြို ွှေ့ငယ）် ဘဒသ 
 

 
 

 

F M  M a h o r o b a  79.5MHｚ 

（တန်ရီပမိြို ွှေ့ / ကာရ ိဟာရပမိြို ွှေ့ / ဆာကု ုိငပ်မိြို ွှေ့ / ကာဝနီရ ီပမိြို ွှေ့ငယ် / မိယာဘကေးပမိြို ွှေ့ငယ ်/ တာဝါရမုိတိပုမိြို ွှေ့ငယ ်/ တာကာတိရီုပမိြို ွှေ့ငယ ်/ အဆုြါဘက ေးရွာ） ဘဒသ 

နာရာ စီရငစ်ုရ ဲ့ ဘ ေးအန္တရာယ်ကာကယွဘ်ရေး ဘြေါ်တယလ် ်- 
နာရာ စီရငစ်ုံရ ဲ့ ရာသဦတုံ၊ တဘားအနတရာယ်န ငဲ့ ်လြ်ားပနာ်းဆက်သွေယ်တရား အချက်အလက်ြျာား 

・ အဂဂလ ပ်၊ မြနြ်ာဘာသာစကာားအမပင ်တမခာားဘာသာစကာားတတွေန ဲ့လည်ား ရန ုံငပ်ါသည်။  

http://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdis-nara.htm 

မုိေးဘလဝသဦေးစီေးဌာနရ ဲ့ အငတ်ာနကစ်ာမ ကန်္ ာ 
ရာသဦတုံန ငဲ့ ်တဘားအနတရာယ် အချက်အလက်ြျာားက ုံ အဂဂလ ပ်၊ မြနြ်ာဘာသာစကာားအမပင ်

တမခာားဘာသာစကာားတတွေန ဲ့လည်ား ရန ုံငပ်ါသည်။ 

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 
 

NHK WORLD JAPAN 
NHK သတငာ်းတတွေ၊ တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်းန ငဲ့ ်ဆူနာြီ အတရားတပေါ် အချက်အလက်ြျာားက ုံ 

လွေယ်ကူတသာဂျပန ်စကာား (やさしい日本語)၊ အဂဂလ ပ်၊ မြနြ်ာန ငဲ့ ်တမခာား ဘာသာစကာား ၂၁ 

ြျ ျိုားမဖငဲ့ ်ကကညဲ့်ရှုနာားဆငန် ုံငပ်ါသည်။ 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/ 
 

မြနြ်ာဘာသာအပါအဝင ်အဂဂလ ပ်၊ တရုံတ်၊ က ုံရီားယာား၊ စပ န၊် တပေါ်တူဂီ၊ ဗီယက်နြ်၊ 

ထ ုံငာ်း၊ အငဒ် ုံနာီးရ ာား၊ တဂါတလာဲ့ဂ်၊ နတီပါ၊ ခြာ န ငဲ့ ်ြွေနဂ် ုံလီားယာား ဘာသာစကာားတတွေ 

န ဲ့လည်ား ရန ုံငပ်ါသည်။ 

●ဘရဒယီိ ု   လ ုံအပ်ြည်ဲ့ ကက ြ်နှုနာ်းြျာားက ုံ ကက ျိုတငသ် ရ  ထာားပါ။  

●ဝက ်ဆ်ိကု်  ကက ျိုတငသ် ြ်ားြ တ်ထာားပါ။ 

●App (အကြ််) ကက ျိုတငက်ူားယူထာားပါ။ 

≪ ဘ ေးအန္တရာယက်ာကယွဘ်ရေး အကြ််မ ာေးန္ ငဲ့ ်ဝက ်ဆ်ိကုမ် ာေးကိ ုစစဘ်ဆေးပြငေ်း ≫ 

၄ 
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１ ７ １  ကုိဘြေါ်ဆိြုါ 

▼အလ ုံအတလျာက် သတငာ်းစကာားတမပာချက် (ဂျပနဘ်ာသာမဖငဲ့သ်ာ)▼ 

အသ သွေငာ်းရန ် １ က ုံ န  ပ်ပါ/ မပနဖ်ွေင်ဲ့ရန ်(ြက်တဆဲ့ဂျ်နာားတထာငရ်န)် ２  က ုံန  ပ်ပါ 

▼အလ ုံအတလျာက် သတငာ်းစကာားတမပာချက် (ဂျပနဘ်ာသာမဖငဲ့သ်ာ)▼ 

တဘားအနတရာယ်ကက ျိုရတ ဲ့ တဒသြ ာရ  တ ဲ့ သူရ ဲ့ ဖုံနာ်းန ပါတ် ရ ုံက်ထည်ဲ့ပါ။  

(ကက ျိုားဖုံနာ်းအတွေက် တဒသကုံတ်က ုံ ဦားစွောရ ုံက်ထည်ဲ့ပါ။) 

（xxxx）xx－xxxx 

▼ အလ ုံအတလျာက် သတငာ်းစကာားတမပာချက် (ဂျပနဘ်ာသာမဖငဲ့သ်ာ)▼ 

１ က ုံန  ပ်ပါ（အသ သငွေ်းပြငေ်း/ ပြန်လည်ြွငဲ့ပ်ြငေ်း） 

▼ အလ ုံအတလျာက် သတငာ်းစကာားတမပာချက် (ဂျပနဘ်ာသာမဖငဲ့သ်ာ)▼ 

９ က ုံန  ပ်ပါ（ပြီေးဆ ေုး）  

  ８  က ုံန  ပ်ပါ（ပြန်နာေးဘထာငမ်ယ ်(ပြန်ြွင်ဲ့ရန်အတက်ွသာ)) 

 

 

 
 

≪တစဦ်ေးန္ ငဲ့တ်စဦ်ေး ဆကသ်ယွန်္ိငုမ်ယ်ဲ့ နညေ်းလမ်ေးကိ ုကကြိိုတငဆ် ေုးပြတထ်ာေးပြငေ်း≫   

ဘ ေးအန္တရာယ်ပြစ်ြွာေးြါက  ယ်လိ ုဆကသ်ယွရ်မည်ပြစ်ဘ ကာငေ်း မိသာေးစုဝငဘ်တ၊ွ မိတဘ်ဆဘွတနွ ဲ့ တိငုြ်ငဆ် ေုးပြတထ်ာေးြါ။ 

●ဘ ေးအန္တရာယ ်အဘရေးဘြေါ်သတငေ်းစနစ် (စမတြု်န်ေး/ကန်ွြ ျူတာ) 

ကကေီးမာေးသညဲ့် ဘ ေးအန္တရာယ ်(ဥြမာ - “ပြငေ်းအာေး ၆ ဘအာက”်မ  ြုိမုိပြငေ်းထန်သညဲ့် ဘပမငလ ငလ်ှုြ်ြတပ်ြငေ်း) 

ပြစ်ြွာေးြါက "ဘ ေးအန္တရာယ ်သတငေ်းြုိ ဲ့ရာစာမ ကန်္ ာ" ကိ ုအသ ေုးပြြိုန္ိငုြ်ါသည်။ စမတြု်န်ေး (သို ဲ့) 

ကန်ွြ ျူတာမ တစ်ဆငဲ့ ်မိမိြ စ်ရသမူ ာေးရ ဲ့ ဘ ေးကငေ်းလ ပုြ ြိုဘရေးကိ ုထိစုာမ ကန်္ ာတငွ ်အတည်ပြြိုန္ိငုြ်ါသည်။ 

ဝန်ဘဆာငမ်ှု အဘသေးစိတအ်ြ ကအ်လကက်ိ ုအငတ်ာနကစ်ာမ ကန်္ ာတငွ ် ကည်ဲ့ ှုစစ်ဘဆေးန္ိငုြ်ါသည်။ 

(ဂ ြန်၊ အဂဂလြ်ိ၊ တ ုတ၊် ကုိရီေးယာေး  ာသာစကာေးမ ာေးပြင်ဲ့ ရန္ိငု)် 

 

●NTT ဘ ေးအန္တရာယ ်အဘရေးဘြေါ် အဘ ကာငေ်း ကာေးြ က ်ဝန်ဘဆာငမ်ှု 

ဤဝန်ဘဆာငမ်ှုကိ ုဘ ေးအန္တရာယပ်ြစ်ြွာေးြ ိန် ြုန်ေးလိငုေ်း ဆကသ်ယွဘ်ရေး ပြတဘ်တာကဘ်နြါက 

အသ ေုးပြြိုန္ိငုြ်ါသည်။ 

မိသာေးစုဝငဘ်တကွိ ုဆကသ်ယွ၍်မရြါက “171” သို ဲ့ ဘြေါ်ဆိကုာ အသ ြုိင ်ဘြေးြုိ ဲ့ြါ၊ နာေးဘထာငြ်ါ။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

NTT ဘ ေးအန္တရာယ ်သတငေ်းြုိ ဲ့ရာစာမ ကန်္ ာ 

（web171） 

https://www.web171.jp 
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≪ဘပြာငေ်းဘ ွှွှေ့သညဲ့အ်ြါ ယဘူဆာငသ်ာွေးရမညဲ့် ြစစည်ေးမ ာေး / အမ်ိတငွ ်စုဘဆာငေ်းထာေးရမညဲ့်ြစစည်ေးမ ာေး≫ 

မိသာေးစုဝငတ်စဦ်ေးြ ငေ်းစီအတကွ ်အနညေ်းဆ ေုး သ ေုးရက ်ကာ အသကရ် ငန်္ိငုရ်န် လ ဘုလာကသ်ညဲ့ ်

ြစစညေ်းမ ာေး ရ ိ စစဘ်ဆေးြါ။  

စာရငေ်းကိ ုအနညေ်းဆ ေုး တစန်္ စတ်စက်ကမ်ိ ပြန်လညစ်စ်ဘဆေးြါ။ 

 
□ ဘသာက်ဘရသန် ဲ့  

(လတူစ်ဦေးလျှင ်တစ်ဘန ဲ့လျှင ်၃ လီတာြန ဲ့်) 

□ ဘငသွာေး  

 

□ အသငဲ့စ်ာေးသ ေုးန္ိငုတ် ဲ့  ကာရ ည်ြ  အစာေးအစာမ ာေး  □ ဘငသွာေးကတ ်/  ဏ်စာအြ်ု / ကုိယြုိ်ငတ် ဆြ်ိ  

 

□ 
ြါဝါ န် ဲ့မ ာေး၊ ြုန်ေးအာေးသငွေ်းကကိြိုေးမ ာေး □ က န်ေးမာဘရေးအာမြ ကတ ်မိတတ ျူ 

 

□ ဓာတြ် မ ာေး  

 

□ န္ိငုင် ကူေးလက်မ တ ်  

 

□ လက်အတိ ်(အလြ်ုလက်အတိ)်  

 

□ ဘနထိငုြွ်ငဲ့က်တစ်သညဲ့ ်ID ကတမ် ာေး 

□ ဘဆေးဝါေးမ ာေး (အမ်ိသ ေုးဘဆေးဝါေး၊ အစာအမ်ိဘဆေး၊ 

အနာသက်သာဘဆေး) 

□ 
သာွေးတိက်ုတ ၊ သာွေးတိက်ုဘဆေး 

□ အြူြ ိန်တိငုေ်းကိရိယာ (သာမုိမီတာ) 

 

□ တစ်ရ ျူေးအစို (ဘြေါ်) wet တစ်ရ ျူေး 

□ ဓာတမီ်ေး □ အလယွတ်ကူ သယသ်ာွေးန္ိငုသ်ညဲ့်  

(က န်ေးမာဘရေး ထိငုြ် ု /အမ်ိသာြွက်) 

□ ဘရ ေးဦေးသနူာပြြိုဘစာင ်(အဘရေးဘြေါ် အလမီူနီယမ်ဘစာင)် □ တြ်ိ / စကက ျူတြ်ိ 

□ တ က် □ ြဘယာငေ်းတိငု၊် မီေးပြစ်၊ မီေးပြစ်ဆ  ေူး 

□ အဘအေးဒဏ်ြ န္ိငုတ် ဲ့ အဝတအ်စာေးမ ာေး၊ အတငွေ်းြ အဝတမ် ာေး □ မ တစ်ုစာအြ်ု/ ဘ ာြင၊် ြ တ  

□ အမ ိြိုေးသမီေးလစဉသ ေုးြစစည်ေး/ဘရ ွှေ့ ဦေးသနူာပြြို ြစစည်ေးမ ာေး □ ဓာေး 

□ ြလတစ်တစ်အတိ ် □  ေူး/ြုလငေ်းြွင်ဲ့တ  

□ န္ ာဘြါငေ်းစည်ေး/လက်သန် ဲ့ဘဆေးဘရ □ သတငေ်းစာဘဟာငေ်းမ ာေး 

□ ဘစာင ် □ ဘရဒယီို 

ကတလားငယရ်  ပါက ကတလားအသ ုံားအတဆာငြ်ျာားမဖစ်တ ဲ့ ကတလားတသားခ ၊ ကတလားသန် ဲ့စငတ်ဆားတရ၊ ြ ခငန် င်ဲ့ကတလား 

ကျနာ်းြာတရားြ တ်တြ်ားြျာား၊ စာားစရာ၊ န ုံ ဲ့ြှုန် ဲ့ အမပည်ဲ့အစ ုံရ  တစပါ။  

 
၆ 



 

 

 

≪Anti-tip အသ ေုးအဘဆာင ်ြစစညေ်းကရိိယာမ ာေး အသ ေုးပြြိုပြငေ်း≫ 
ဘအာကြ်ါ ြစစည်ေးကရိိယာမ ာေးသည် ဘပမငလ ငလ်ှုြ်ြတပ်ြငေ်းန္ င်ဲ့ တပြာေးကကေီးမာေးတ ဲ့ လှုြ်ြတမ်ှုဘတကွဘန 

လ မက သာွေးဘအာင ်ဒဇုိီငေ်းထတုထ်ာေးြါသည်။ ကိေုးကာေးြ ကအ်ပြစ် အသ ေုးပြြိုန္ိငုြ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ဒအီမပင ်တဘားအနတရာယ်မဖစ်ပွောားသညဲ့်အခါ ဘယ်လ ုံမပျိုြူ တဆာငရ်ွေ က်ရြည်က ုံ သ ရ  တစရန ်တဘားအနတရာယ်ကာကွေယ်တရား 

တလဲ့ကျငဲ့တ်ရားြျာားရ  ပါက ပါဝငပ်ါ။ 

 

● ဘပမငလ ငလ်ှုြ်ြတပ်ြငေ်းဒဏ်ြ  ဘအာကြ် ပြာေး 

 

●耐震ゲルマット 

Gel အြျ ျိုားအစာားမဖစ်မပီား ကပ်တတ်တသာ တအာက်ခငာ်း (သ ုံ ဲ့) 

တအာက်ခ  အမပာားတစ်ြျ ျိုား မဖစသ်ည်။ 

လ ကျတစန ုံငသ်ညဲ့် လ ပစ်စ်ပစစည်ားြျာားတအာက်တွေင ်

ထာားရ  ကာ တချာထ်ွေက်မခငာ်းြ  ကာကွေယ်တပားန ုံငသ်ည်။ 

● အရ ညည် နိ္ိငုတ် ဲ့ တန်ေးတ  

● တယွက်ြ် ြါေးြတတ်န်ေး 

အသ ုံားအတဆာငပ်စစည်ားရ ဲ့ တဘားန ဲ့ အတပေါ် ပ ုံငာ်းတ ုံ ဲ့က ုံ န ရ မဖင်ဲ့ 

ချ တ်ကာ လ ြကျတစဖ ုံ ဲ့ တပ်ဆငပ်ါ။ 

● L ြ ုစ  သ အထန်ိေး 

ပရ တဘာဂြျာားတွေင ်ဝက်အူြျာားမဖငဲ့ ်ခ ုံငမ်ြ စွော တပ်ဆငပ်ါ။ 

●Anti-tip ကရိိယာ 

ပရ တဘာဂြျာား ယ ြ်ားယ ုံငမ်ခငာ်းြ  ကာကွေယ်ရန ်တအာက်တွေင ်

ထာားပါ။ 

ြျက်န ာကကက်န ငဲ့ ်အသ ုံားအတဆာငပ်စစည်ားကကာားသ ုံ ဲ့ 

ထညဲ့်သွေငာ်းကာ ခ ုံငမ်ြ စွော တပ်ဆငပ်ါ။ 

၆ ၇ 
နာရာ စီရငစ်ုံရ ဲ့ “Handbook on Disaster Prevention from a Female Point of View” ြ  တည်ားမဖတ် ထုံတ်နှုတ်ထာားပါသည် 



 

 

 

 
 

≪ ဘပမငလ ငလ်ှုြ်ြတပ်ြငေ်း≫  

အတရားတပေါ်ငလျငသ်တ တပားချက် ဆ ုံသည်ြ ာ တမြငလျငတ်စ်ခုံ ြကကာြီ လှုပ်ခတ်တတာဲ့ြည်က ုံ ကက ျိုတငအ်သ တပားသညဲ့် စနစ်မဖစ်ပါသည်။ 

အတရားတပေါ်ကာကွေယ်တရား အသ လွှငဲ့စ်နစ် ဆ ုံသည်ြ ာ (တဒသအတွေငာ်းရ   အသ ချ ြို့စက်ကကီားြျာား)၊ တီဗီ၊ တရဒယီ ုံန ငဲ့ ်စြတ်ဖုံနာ်းြျာားြ  ပ ုံ ဲ့တဆာငလ်ာတသာ 

သတငာ်းအသ တပားချက်ြျာား မဖစ်ပါသည်။ 

 စြတ်ဖုံနာ်းြ  “ြကကာြီ ကကီားြာားတသာ ငလျငလ်ှုပ်ခတ်ြှု တရာက်ရ  လာြည”် ဟုံ ရုံတ်တရက် အသ မြည်လာပါြည်။ ထ ုံသတ တပားသ က ုံ 

ကကာားရပါက ြ ြ က ုံယ်က ုံ ကာကွေယ်၍ တဘားကငာ်း လ ုံမခ ျိုတသာ တနရာသ ုံ ဲ့ ထွေက်တမပား တ ြ်ားတရ ာင ်ပါ။ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

သ ာဝဘ ေးအန္တရာယ ်ပြစြွ်ာေးြါက 

●အမ်ိတငွ ်

・ဦားတခါငာ်းက ုံ ကာကွေယ် ၍ ခ ုံငခ် ဲ့တသာ စာားပွေ တအာက်က ဲ့သ ုံ ဲ့တသာ လ ုံမခ ျိုတသာတနရာသ ုံ ဲ့ တ ြ်ားတရ ာင ်ရန ်

・ငလျငလ်ှုပ်ခတ်ြှု ရပ် တန ဲ့သ်ွောားမပီားတနာက် ဂတ်စ်န ငဲ့ ်ြီားဖ ုံ၏ ြီားက ုံ စစ်တဆားပါ။ 

・အတလာတကကီား အမပင ်ြထွေက်ပါန ဲ့။ 

●အမ်ိအပြင ်(လမ်ေးမဘြေါ်တငွ)် 

・န ရ ြျာား မပ ျိုလ န ုံငတ်သာတကကာငဲ့ ်ထ ုံအနာီးအနာားတွေင ်

လြ်ားြတလ ာက်ပါန ငဲ့။် 

・တကကာ်မငာဆ ုံငာ်းဘုံတ်ြျာားန ငဲ့ ်ကျ ျိုားပ ဲ့တနသညဲ့် ြ နအ်ပ ုံငာ်းအစြျာား 

မပျိုတ်ကျန ုံငသ်မဖငဲ့ ်သတ မပျိုပါ။ 

●လစုူလဘူဝေးမ ာေးဘသာ ဘနရာတငွ ်

・အတဆာက်အဦားရ   ဝနထ်ြ်ားြျာား၏ ညွှနက်ကာားချက်ြျာားက ုံ လ ုံက်နာပါ။ အတရားတပေါ်ထွေက်တပါက်သ ုံ ဲ့  အထ တ်တလန ဲ့တ်မပား  

ထွေက်မခငာ်းြျာားက ုံ ြမပျိုလုံပ်ပါန ငဲ့။် 

●ကာေးအတငွေ်းတငွ.်.. 

・အတရားတပေါ်ကာားြျာား (လူနာတငယ်ာဉ်ြျာား၊ ြီားသတ်ကာားြျာား) လြ်ားမဖတ်သနာ်းန ုံငရ်န ်ကာားက ုံ ဂရုံတစ ုံက် လြ်ား၏ 

ဘယ်ဘက်အစွေနာ်းတွေင ်ရပ်ပါ။ 

・ကာားက ုံ တလာခ်ြချဘ  ကာားတသာဲ့က ုံ ကာားထ ြ ာပ  ထာားမပီား တဘားကငာ်းရာသ ုံ ဲ့ တရ ာငတ် ြ်ားရန။် 

● ရထာေးန္ ငဲ့ ် တစ််ကာေးအတငွေ်းတငွ…် 

・ယာဉ်တြာငာ်းန ငဲ့ ်ရထာား ဝနထ်ြ်ားတ ုံ ဲ့၏ ညွှနက်ကာားချက်ြျာားက ုံ လ ုံက်နာပါ။ 

● မီေးဘလာငမ်ှု ပြစြွ်ာေးြါက… 

・အနတရာယြ်ရ  ပါက တရ သ ုံ ဲ့ြဟုံတ် ြီားသတတ်ဆားဘူားမဖငဲ့ ်ြီားက ုံ မင ြ်ားသတ်ပါ။ အနတရာယ်ရ  ပါက ထွေက်တမပားပါ။  

・ပတ်ဝနာ်းကျငရ်   လူြျာားအာား အသ တပားပါ။ 

က ုံားကာားရငာ်းမြစ် - 

ဂျပနြ် ုံားတလဝသတအဂျငစ်ီ "ငလျငန် ငဲ့ ်ဆူနာြီ တစာငဲ့က်ကညဲ့်တရားန ငဲ့ ်တဘားအနတရာယ်ကာကွေယ်တရား အချက်အလက်" (R6.2) 

ဂျပနြ် ုံားတလဝသတအဂျငစ်ီ "ငလျငန် ငဲ့ ်ဆူနာြီ (တဘားအနတရာယ်ကာကွေယ်တရားန ငဲ့ ်တလ ာဲ့ချတရားအတွေက်)" 

(အညွှနာ်း) 

au: အတရားတပေါ်ကာကွေယ်တရား အသ လွှငဲ့စ်နစ် (စြတ်ဖုံနာ်း အသ လြ်ားညွှနခ်ျက်မဖငဲ့)် 

 

(နြူနာ)（https://www.youtube.com/watch?v=0DGAuxO_YWE） 

၈ 



 

 

≪မုိေးကကေီးပြငေ်း/တိငုြွ်န်ေးမုန်တိငုေ်း တိကုြ်တပ်ြငေ်း≫ 

ြ ုံားသည်ားထနစ်ွော ရွေ ာသွေနာ်းြည်ဟုံ ခန ဲ့ြ် နာ်းထာားချ န ်(သ ုံ ဲ့) တ ုံငဖ်ွေနာ်းြုံနတ် ုံငာ်း ချဉ်ားကပ်လာချ နတ်ွေင ်ရုံပ်မြငသ် ကကာား၊ 

အငတ်ာနက်စသညဲ့် ြီဒယီာြျာားြ တစ်ဆငဲ့ ်ြ ုံားတလဝသသတငာ်းန ငဲ့ ်မြ ျိုြို့နယ်အလ ုံက် ထုံတ်မပနတ်သာ တဘားလွေတ်ရာသ ုံ ဲ့ 

တရွှြို့တမပာငာ်းရန ်အကက မပျိုချက်ြျာားက ဲ့သ ုံ ဲ့တသာ သတငာ်းအချက်အလက် အသစ်ြျာားက ုံ စစ်တဆားပါ။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
・တ ုံငဖ်ွေနာ်းြုံနတ် ုံငာ်းအတွေငာ်း တလမပငာ်းတ ုံက်ခတ်န ုံငသ်မဖငဲ့ ်ပစစည်ားြျာား လွေငဲ့စ်ငန် ုံငပ်ါသည်။ 

ဥယျာဉ်၊ မခ ဝငာ်း၊ ဝရနတ်ာတွေငရ်  တသာ အရာဝတထ ျိုြျာားက ုံ ရ ငာ်းလငာ်းပါ၊  သ ြ်ားဆည်ားမပီား အ ြ်ထ သ ြ်ားပါ။ 

・တလမပငာ်းတ ုံက်ခတ်ချ နတ်ွေင ်အ ြ်တွေငာ်း၌သာ တနထ ုံငပ်ါ။ 

・တတာငက်ုံနာ်း၊ မြစ်၊ ပငလ်ယ်ကြ်ားတမခစတသာ အနတရာယ်ရ  သညဲ့် တနရာြျာားက ုံ တရ ာငက်ကဉ်ပါ။ 

 

 

ဂျပနြ် ုံားတလဝသ တအဂျငစ်ီ (JAM) ြ  ရာသဦတုံ အချက်အလက်ြျာား 

 အသဘိြေးြ က ်

သတဘိြေးြ က ်

ပြငေ်းထန်ဘသာ ဘ ေးအန္တရာယပ်ြစ်ြွာေးန္ိငုဘ်ပြ ရ ိဘ ကာငေ်း အသဘိြေးပြငေ်း 

အထေူးမုိေးကကေီးပြငေ်း သတဘိြေးြ က ်

ကကေီးမာေးဘသာ ဘ ေးအန္တရာယပ်ြစြွ်ာေးန္ိငုဘ်ပြ 

သသိသိာသာ တိေုးလာပြငေ်း 

ဘ ေးအန္တရာယပ်ြစ်ြွာေးန္ိငုဘ်ပြ ရ ိဘ ကာငေ်း အသဘိြေးပြငေ်း 

ဘပမပြိြိုဘ ေး သတဘိြေးအြ ကအ်လက ်  

မုိေးကကေီးပြငေ်း သတဘိြေးြ က ်(ဘပမပြိြိုဘ ေး) ထတုပ်ြန်ပြီေးဘနာက ်

ဘပမပြိြိုန္ိငုဘ်ပြ ြုိမုိပမငဲ့တ်ကလ်ာြ ိန်တငွ ်ထတုပ်ြန်ပြငေ်း 

ဂျပနြ် ုံားတလဝသတအဂျငစီ်ရ ဲ့ "အထူားြ ုံားကကီားမခငာ်း သတ တပားချက်ထုံတ်မပနခ်ျ န"် စာတြ်ားြ  တည်ားမဖတထ်ုံတန်ှုတ်ထာားပါသည် ၉ 



 

 

ဘ ေးလတွရ်ာသို ဲ့ ဘ ွှွှေ့ဘပြာငေ်းရန် အ က ပြြိုြ က ်

သငဲ့မ်ြ ျိုြို့နယ်ရ ုံ ားြ  တဘားလွေတ်ရာသ ုံ ဲ့ တရွှြို့တမပာငာ်းရန ်အချက်အလက် ထုံတ်မပနတ်ပားန ုံငပ်ါသည်။ ရုံပ်မြငသ် ကကာား (သ ုံ ဲ့) 

စြတ်ဖုံနာ်းြ  စစ်တဆားပါ။ （→စာ ၄） 

သငဲ့မ်ြ ျိုြို့နယ်ရ ုံ ားြ  အချက်အလက် ထုံတ်မပနြ်ှု ြရ  တစကာြ၊ူ ြ ုံားကကီားမခငာ်းတကကာငဲ့ ်မြစ်တရလ  မပီား တနအ ြ်ြျာား 

တရလွှြ်ားခ ရန ုံငတ်မခ (သ ုံ ဲ့) တမြမပ ျိုန ုံငတ်မခ ရ  ပါက၊ သငဲ့ဘ်ာသာ ဆ ုံားမဖတ်ကာ တဘားကငာ်းရာ တနရာ (သ ုံ ဲ့) 

တဘားလွေတ်ရာတနရာ (→စာ ၃) သ ုံ ဲ့ ချက်ချငာ်း ထွေက်ခွောပါ။ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

စုိေးရိမ်စရာ  

အဆငဲ့ ်

ဘ ေးလတွရ်ာသို ဲ့ ဘ ွှွှေ့ဘပြာငေ်းရန် 

အြ ကအ်လက ်

လြ်ုဘဆာငန်္ိငုြ် ု 

၅ အဘရေးဘြေါ်  

မပြစ်မဘန ဘ ေးကငေ်းရန် 

အသကအ်န္တရာယရ် ိဘသာ အဘပြအဘန!  

လ ပုြ ြိုရာ ဘနရာသို ဲ့ ြ ကြ် ငေ်းသာွေး! 

● တဘားကငာ်းစွော ထွေက်တမပားဖ ုံ ဲ့ ခက်ခ တ ဲ့ အသက် အနတရာယ်ရ  တ ဲ့ 

အတမခအတနမဖစ်တနမပီ။ 

 လက်ရ  တနရာကတန တဘားကငာ်းတ ဲ့ တနာက်တစ်တနရာက ုံ 

ချက်ချငာ်းတမပာငာ်းတရွှြို့ပါ။ 

<သတဘိြေးအဆင်ဲ့ ၄ ရ ိြါက ဘ ေးလတွရ်ာသို ဲ့ ဘပြာငေ်းဘ ွှွှေ့ြါ!> 

၄ 
ဘ ေးလတွရ်ာသို ဲ့ ဘပြာငေ်းဘ ွှွှေ့ရန် အမိန ဲ့်  

အန္တရာယရ် ိဘသာ ဘနရာမ  လူအာေးလ ေုး ဘ ွှွှေ့ဘပြာငေ်းရန် 

●အနတရာယ်ရ  တသာ တနရာြ  ချက်ချငာ်း ထွေက်ခွောပါ။ 

၃ 

သကက်ကေီးရွယအ်ိမု ာေးန္ ငဲ့ ်

တပြာေးသမူ ာေး ဘ ေးလတွရ်ာသို ဲ့ 

ဘပြာငေ်းဘ ွှွှေ့ရန် 

သကက်ကေီးရွယအ်ိမု ာေးန္ ငဲ့ ်တပြာေးသမူ ာေး အန္တရာယရ် ိဘသာ ဘနရာမ  

ဘ ွှွှေ့ဘပြာငေ်းရန် 

● တဘားလွေတ်ရာသ ုံ ဲ့ တရွှြို့တမပာငာ်းရန ်အချ နပ် ုံလ ုံအပ်သညဲ့် 

သက်ကကီားရွေ ယ်အ ုံြျာား၊ ြသနစ်ွေြ်ားသူြျာားန ငဲ့ ်တမခာားသူြျာားသည် 

အနတရာယ်ရ  တသာ တနရာြျာားြ  စတင ်ထွေက်ခွောသငဲ့ပ်ါသည်။ 

၂ 
မုိေးကကီေးပြငေ်း/ဘရကကီေးပြငေ်း အသဘိြေးြ က် 

တမြပ ုံြျာားန ငဲ့ ်တမခာားအရငာ်းအမြစ်ြျာားက ုံ အသ ုံားမပျို၍ တဘားလွေတ်ရာက ုံ 

အတည်မပျိုကာ တမပာငာ်းတရွှြို့ရန ်မပငဆ်ငပ်ါ။ 

၁ ကကြိိုတငအ်သဘိြေးြ က် သဘာဝတဘားအနတရာယ်ြျာားန ဲ့ပတ်သက်မပီား ြျက်စ ရ ငရ် င ်နာားရ ငရ် ငထ်ာားပါ။ 

・ဘ ေးလတွရ်ာသို ဲ့ ဘပြာငေ်းဘ ွှွှေ့ရန် အမိန ဲ့် ထတုပ်ြန်ြ ိန်တငွ၊် ဘ ေးလတွရ်ာစြန်ေး (→စာ ၃) က ဲ့သို ဲ့ဘသာ 

ဘ ေးကငေ်းရာဘနရာသို ဲ့ ြ ကြ် ငေ်းဘပြာငေ်းဘ ွှွှေ့ြါ (ထကွဘ်ပြေးြါ)!  

・အပြငသ်ို ဲ့ထကွရ်န် အန္တရာယရ် ိြါက၊ အဘဆာကအ်အ အုတငွေ်း ြုိမုိဘ ေးကငေ်းဘသာ ဘနရာ (ဥြမာ - 

အမ်ိရ ဲ့ ဒတုယိထြ်) သို ဲ့ ဘ ွှွှေ့ဘပြာငေ်းြါ! 

*အဘဆာကအ်အ အုတငွေ်းရ ဲ့ ပြတငေ်းဘြါက ်အနီေးမ ာ မဘနြါန ဲ့! 

၁၀ 



 

 

 
 

အြျ ျိုားအစာား ဂျပန ်  မြနြ်ာ  

  အသ ထွေက် လွေယ်ကူတသာဂျပန ်

(やさしい日本語) 
ဘ ေးအန္တရာယ်ြ က်ပြငေ်း 

က ဘရာက်ြါဘတာဲ့မည်  

避難 ひなん Hinan にげること တဘားလွေတ်ရာသ ုံ ဲ့ တမပာငာ်းတရွှြို့ မခငာ်း 

避難指

示 

ひなん 

しじ 

Hinan- 

Shiji 

にげてください တဘားလွေတ်ရာသ ုံ ဲ့ တမပာငာ်းတရွှြို့ရန ်

အြ န ဲ့ ်

避難場

所 

ひなんば

しょ 

Hinan-

basho 

さいがいのとき、にげるところ တဘားလွေတ်ရာတနရာ 

避難所 ひなんじ

ょ 

Hinan-jo にげたあと せいかつできるとこ

ろ 

တဘားလွေတ်ရာစခနာ်း 

安否確

認 

あんぴ 

かくにん 

Ampi-

kakunin 

そのひとが だいじょうぶかどうか 

しらべます 

တဘားကငာ်းတရား 

အတည်မပျိုချက ်

ရာသဦတ ု
早期注

意情報 

そうき ち

ゅうい じ

ょうほう 

Soki- 

chuijoho 

「こんご の じょうきょう に ちゅう

い」というおしらせ 

ကက ျိုတင ်အသ တပားချက ်

注意報 ちゅうい 

ほう 

Chuiho あめ､かぜ､かわなどが 

 「あぶない」 というおしらせ 

အသ တပားချက ်

警報 けいほう Keiho 「にげるじかん が かかるひと は 

にげて」 という おしらせ 

သတ တပားချက ်

危険警

報 

きけん 

けいほう 

Kiken- 

keiho 

「ぜんいん あぶないところ から 

にげて」 という おしらせ 

အနတရာယ်  

သတ တပားချက ်

特別警

報 

とくべつ 

けいほう 

Tokubetsu-

keiho 

「いのち が きけん な じょうた

い」 という おしらせ 

အတရားတပေါ်  

သတ တပားချက ်

暴風雨 ぼうふうう Bofu とてもつよい あめ と かぜ ြ ုံားကကီားမခငာ်း 

暴風域 

 

ぼうふう 

いき 

Bofuiki とてもつよい かぜが ふく とこ

ろ 
ြုံနတ် ုံငာ်းမပငာ်းထနတ်သာ 

တဒသ 

ဘပမငလ ငလ်ှုြ်ြတပ်ြငေ်း 震源 しんげん Shingen じしんが おきた ところ တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ် 

သည်ဲ့တနရာ 

震度 しんど Shindo じしんの ゆれの つよさ・おお

きさ（0～7 まであって 

7 がいちばんつよい・おおきい） 

ငလျငလ်ှုပ်ခတ်ြှု 

အတ ုံငာ်းအတာ 

余震 よしん Yoshin おおきな じしんの あとに おこ

るじしん 

တနာက်ဆကတ်ွေ  ငလျင ်

耐震性 

 

たいしん 

せい 

Taishinsei じしんに たえる ちから 
တမြငလျငလ်ှုပ်ခတ်မခငာ်း 

ဒဏခ် န ုံငရ်ည် 

 

 

ဘ ေးအန္တရာယဆ်ိငုတ် ဲ့ အသ ေုးအန္ှုန်ေးမ ာေး 

၁၁ 



 

 

အြျ ျိုားအစာား ဂျပန ်

 
မြနြ်ာ 

  အသ ထွေက်  လွေယ်ကူတသာဂျပန ်

(やさしい日本語) 

မုိေးကကေီးပြငေ်း/ 

တိငုြွ်န်ေးမုန်တိငုေ်း 

တိကုြ်တပ်ြငေ်း 

崖崩れ がけくず

れ 

Gake-

kuzure 

やまで、つちや いしが 

おちること 

တမြမပ ျိုမခငာ်း၊ 

တတာငထ်ုံမပ ျိုကျမခငာ်း’ 

土砂 

崩れ 

どしゃ 

くずれ 

Dosha-

kuzure 

あめがふり やまの つちが 

きゅうにくずれおちること 

တမြမပ ျိုမခငာ်း၊ 

တကျာက်/ရွှ ြို့ န ွေ မပ ျိုကျမခငာ်း 

洪水 こうずい Kozui あめが たくさんふり､ 

かわの みずが あふれる

こと 

တရကကီားမခငာ်း 

氾濫 はんらん Hanran あめが たくさんふり､ 

かわの みずが あふれる

こと 

တရလ  မခငာ်း 

浸水 しんすい Shinsui いえの なかに みずが 

はいること 

တရကကီားတရလ  မခငာ်း 

အသကရ် ငဘ်ရေး ライフ 

ライン 

らいふ 

らいん 

Raifu- 

rain 

すいどう､でんき､がす､でん

わ 

など 

အသကရ် ငာ်းတရား အတွေက် 

ြရ  ြမဖစ်လ ုံအပ်တသာ 

အသ ုံားအတဆာငြ်ျာား၊ 

လ ုံအပ်ချက်ြျာား 

断水 だんすい Dansui すいどうを つかうことが  

できません 

တရမပတ်တတာက်မခငာ်း 

給水 きゅうす

い 

Kyusui みずを もらうことが でき

ます 

တရတပားတဝတရား 

非常食 ひじょうし

ょく 

Hijou- 

shoku 

さいがいの ときの ため

に、 

じゅんびしておく たべもの 

အတရားတပေါ် အစာားအစာ 

救援物

資 

きゅうえん 

ぶっし 

Kyuen-

busshi 

さいがいなどで こまったとき

に、 

ただでもらえるもの 

ကယ်ဆယ်တရားပစစည်ားြျာား 

炊き出し たきだし Takidashi ごはんや あたたかいのみも

のを  

もらうことが できます 

အစာားအစာ ပ ဲ့ပ ုံားတပားမခငာ်း 

配給 はいきゅ

う 

Haikyu たべものなどを ただで  

くばること 

မဖန ဲ့မ်ဖ ားတရား အကအူညီ 

၁၂ 



 

 

被災者 ひさいし

ゃ 

Hisaisha さいがいを うけたひと 
တဘားအနတရာယ်ဒဏ ်ခ ရသ ူ

罹災証

明 

りさい 

しょうめい 

Risai-

shomei 

さいがいに あったことを  

しょうめいするもの 

တဘားအနတရာယ်တစ်ခုံခုံတကကာငဲ့ ်

ထ ခ ုံက်ခ ရတကကာငာ်း 

သက်တသမပချက ်

仮設住

宅 

かせつ 

じゅうたく 

Kasetsu-

jutaku 

さいがいで いえがなくなった

とき､ 

いちじてきに すむことが で

きます 

ယာယီအ ြ်ရာ 

備蓄品 びちくひ

ん 

Bichikuhin さいがいの ときなどのため

に、 

じゅんびしておくもの 

အတရားတပေါ် သ ုံတလ ာငြ်ှု 

 

၁၃ 



●
�ခိုု�င်ခ်ံ့့� သော�

ာ စား�းပွဲဲ�ခုံံ�အော�
ာက်

တ်ွ
ငွ် ်ပုုန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  မိိမိိ

ကို
ု�ယ်
က်ို
ု� ကာ

ာကွွ
ယ်
ပ်ါါ။

●
�လှု
ပ်ု်ခါါမှုငုြိ�ိမ်သွားး��သ


ည်
န်ှငှ့််� မီး း�ငြှိ� ိ�မ်းး�သပ်

ပါါ (ဂက်
စ်််၊ 

မီးး�ဖို�စသ
ည်
ဖ်ြ�င့််� )

အ
ခြေ�ေအ

နေေကို
ု� စစ်ဆ်ေး�

းပြီး�း� အိိ
မ််

မှာာ�နေေဖ့ို့��  အ
န္တတရာာယ်

ရ်ှိိ�လျှ
ှင် ်ဘေး�

း
လွ

တွ်
ရ်ာာကို

ု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

●
�ရာာသီီ

ဥတုုအချ

ျက်

အ်လ

က်
က်ို
ု�စစ်ဆေး�

းထား
း�ပါါ

●
�လေ�တို


ု�က်
၍်
 လွွင့််�သွားး��နို


ု�င်သ်ော�

ာအ
ရာာမှနှ်သ်မျှ

ှကို
ု� 

သိိမ်းး�
ထား

း�ပါါ

●
အပြ�
င်မ်ထွွ

က်
ပ်ါါနှငှ့််�

●
�တော�

ာင်၊် မြ�စ်များ�း� အနား�
းသို့့

��  မသွားး��ပါ
ါနှငှ့််�

●
�ဘေး�

းအန္တ
တရာာယ်

ပ်ြ�မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်တွ
ငွ် ်မိိမိိလ

က်
ရ်ှိိ�

တ
ည်
န်ေေရာာကို

ု� စစ်ဆေး�
းပါါ

တိိမ်းး�ရှော�
ာ�င်ရ်န်ညွှ

ှန််ကြား�း�
ထား

း�လျှ
ှင် ်

တိိမ်းး�ရှော�
ာ�င်ပ်ါါ

●
�တိိမ်းး�ရှော�

ာ�င်ရ်န်နေေရာာ

ဘေး�
းအန္တ

တရာာယ်
မ်ျား�း�မှ ှအသ


က်
က်ို
ု�ကာ
ာကွွ

ယ်
ရ်န် ်အရေး�

း
ပေါ်�်ထွွ

က်
ပ်ြေး��းရန်န်ေေရာာ

●
�ခုို�လှုံ

ံ�ရန်နေေရာာ

ဘေး�
းအန္တ

တရာာယ်
က်ြော��

ာင့််� အိိမ်
မှာာ� မနေေနိုု�င်သ်ည့််�အခါ



ါ 

ကာ
ာလတစ်


်ခုုအထိိ နေေထို




ု�င်န်ိုု�င်သ်ော�
ာနေေရာာ

အ
န္တတရာာယ်

ပ်ြ�မြေ�ေပုံံ�ကို
ု� စစ်ဆ်ေး�

းပြီး�း� အ
နီးး�အ

နား�းရှိိ� 
ဘေး�

းလွ
တွ်

ရ်ာာနေေရာာကို
ု� ချျရေး�းထား

း�ပါါ

 ငလျ
ျင်လ်ှု

ပ်ု်လျှ
ှင် ်

 မုုန်တ်ို
ု�င်းး�၊ မိုးး��သည်းး�ထန်




စ်ွာာ�ရွာာ�သွွ
န်းး�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေပြို��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််လျှ

ှင် ်

အ
က်

ပလီီကေး�


းရှှင်းး�


Sa
fe

ty
 ti

ps
 (ဂျ

ျပန်
ခရီး

း�
သွား

း��လုုပ်
ငန်းး�အေ�




ဂျျ
င်စီီမှှ

 
ကြီး�

း�ကြ�ပ်
သ

ည်
)်

iO
S/
iP
ho
ne

A
nd
ro
id

ရေ�
ဒီီယို

ု�

N
H

K-
FM

87
.4

M
H

z 
(နာ
ာရမြို့�့

��ဝ
န်းး�ကျ

ျင်
)်

83
.4

M
H

z 
(အိိ

ခိုု�မမြို့�့

��ဝ
န်းး�ကျ

ျင်
)်

89
.0

M
H

z 
(ဂို
�ဂျိုု�
�မြို့�့
��ဝ
န်းး�ကျ

ျင်
)်

88
.5

M
H

z 
(ဥ
ဒမြို့�့
�
�ဝန်း
း�ကျ

ျင်
)်  

နှင့််� အခြား�း�




N
ar

a 
D

ot
 F

M
78

.4
M

H
z

FM
 H

ig
h-

H
o

81
.4

M
H

z 
(အို

ု�ဂျိိ�ချော�ာ�

ဝ
န်းး�ကျ

ျင်
)်

FM
 Y

am
at

o
77

.5
M

H
z 
(ချူး�
း�န
န်း
း�ဝ
ဒေေသ

)

FM
 M

ah
or

ob
a

79
.5

M
H

z 
(တာ

ာဝ
ရမို
�တို
ု� မြို့�့
��ဝ
န်းး�ကျ

ျင်
)်

ဘေး�
းအန္တ

တရာ
ာယ်

ဖြ�
စ်ပေါ်�
်

ပြီး�
း� မိ
ိသားး�စုု

နှ
င့််� 

ဆ
က်
သွွ
ယ်
၍်
မရသည့််�အခါ



ါ
 အသုံးး

��ပြု�ုနို

ု�င်သ်

ည်
်

အ
သုံးး

��ပြု�
ုနည်းး�




ဘေး�
းကင်းး�ကြော��ာင်းး�





 အ

သိိပေး
�းခြ�င်းး�




▼
ဘေး�

းကင်းး�ကြော��ာင်းး�





 အ
တည်

ပြု�ုခြ�င်းး�



▼

1
7

1
 ကို

ု� ခေါ်�
်

ပါါ

1
‌ကို

ု�နှိိ�ပ်
ပါါ

▼

2
‌ကို

ု�နှိိ�ပ်
ပါါ

▼
မိိမိိဖုုန်းး�နံံပါ




ါ
တ်

်
▼

မိိသားး�စုုဖုုန်းး�နံံပါ






ါတ်

များ�း�


▼
အ

သံံသွ


င်းး�ခြ�င်းး�



ဖွင့််�ခြ�င်းး�




လမ်းး�


ညွှ
ှန်ပေး

�း
မှုုပေါ်

�်
ထွ

က်
လာာပါ


ါမ

ည်
်

⃞
သော�

ာက်
ရ်ေ�

⃞
စား�းစရာာ

⃞
ပုို�က်

ဆ်ံံ


⃞
နိုု�င်င်ံံကူး

း�လ
က်
မ်ှတှ်

်

⃞
နေေထို

ု�င်ခ်ွွင့််�ကတ်

်

⃞
ဓာာတ်

မ်ီးး�

⃞
ရေ�ဒီီယို

ု�

⃞
အားး�သွွင်းး�ကိိရိိယာ





ာများ�း�၊ မို�ဘို
ု�င်းး�ဘ

က်
ထ်ရီီ


များ�း�  အခြား�း�


* �ဘေး�
းအန္တ

တရာာယ်
ဖ်ြ�စ််လျှ

ှင် ်အချိိ�န်
မ်

ရွေး�း�ထုုတ်

န်ိုု�င်သ်ော�

ာနေေရာာတွ
ငွ် ်ထား

း�ပါါ

အ
င်တာာနက််




်�

နာာ
ရစီီရ
င်
စုုနို
ု�င်ငံံခြား�း�သားး�ထော�





ာက်

ပံ့ �ရေး�
း
စင်
တာ
ာ

နာာ
ရစီီရ
င်
စုု သဘာ


ာဝ
ဘေး�

းအန္တ
တရာ
ာယ်

 ်
ကြို�
�ုတ
င်ကာ

ာကွွ
ယ်
ရေး�
းလမ်းး�


ညွှ
ှန််

နာာ
ရစီီရ
င်
စုု သဘာ


ာဝ
ဘေး�

းအန္တ
တရာ
ာယ်

်
ကာ
ာကွွ

ယ်
ရေး�
းပေါ်�
်
တ
ယ်
်

N
H

K 
W

O
RL

D
 JA

PA
N

သဘာ

ာဝ
ဘေး�

းအန္တ
တရာ
ာယ်

ဆို
ု�င်ရာ
ာအချ

ျ
က်
အလ

က်
်

များ�း� 

(ဂျ
ျပန်
မိုးး
��လေ�

ဝသအေ

�
ဂျျ
င်စီီ
)

သဘာ

ာဝ
ဘေး�

းအန္တ
တရာ
ာယ်

ကာ
ာကွွ

ယ်
ရေး�
းပေါ်�
်

တ
ယ်
(်မြေ�ေယာ


ာ၊ အခြေ�ေခံံအဆော




�

ာက်
အအုံံ

�၊ ပို့့
� �ဆော�

ာင်
်

ရေး�
းနှင့််� ခရီး


း�သွားး��လာ


ာရေး�
း
ဝန်
ကြီး�
း�ဌာ
ာန
)

ငလျ
ျင်လ်ှုုပ်

လျှ
ှင််

မုုန်တို
ု�င်းး�၊ မိုးး��သည်းး�ထန်




စွာာ�ရွာာ�သွ
နွ်းး�ခြ�င်းး�၊ 

မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်လ်ျှ
ှင််

တိိမ်းး�ရှော�
ာ�င်ခု်ို�လှုံ

ံ�ရန်နေေရာာ
အ

ချျက်
အ်

လက်


စုုဆော
�

ာင်းး�ခြ�င်းး�



ဘေး�

းအ
န္တတရာ

ာယ်
သုံးး

��မက်


ဆေ့�
စ့ကားး�နံံပါ


ါ

တ်
်

အ
ရေး�းပေါ်�်ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�

  ခုို�လှုံ
ံ�ရန်နေေရာာများ�း�

သို့့
��  ယူ

ဆူော�
ာင်သ်ွား

း��ရမည့််�
 ပစ္စစည်းး�များ�း�


ြမ

န်မ
ာဘ

ာသ
ာ

ဘ
ာသ

ာစ
က

ား
မျိ

�းစ
ံ� ေ

ဘ
းအ

��ရ
ာယ

်

က
ာက

ယွ
ေ်ရ

း အ
တိ

ေ်ဆ
ာင

လ်
မ်း

�
�န်

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

းအ
��ရ

ာယ
အ်

တ
ကွ

 ်�က
�ိတ

ငြ်
ပင

ဆ်
ငမ်

�တ
ငွ ်

လ
ိ�အ

ပ်ေ
သ

ာအ
ချ

က
အ်

လ
က

မ်ျ
ား

က
ိ� ြဖ

ည့
စ်ကွ

�်ပီ
း အ

ချ
ိန်

တ
ိ�ငး်

က
ိ�ယ

�်�င
့မ်က

ာွ 
သ

မိ်း
ဆ

ည
း်ထ

ား
ပါ

။

နာ
ရစ

ရီင
စ်�

နာာ
မည်

အပြ�ည့််�အစုံံ



�

နိုု�င်
ငံံသားး�



ပြော��
ာ
နိုု�င်
သော�

ာဘာ
ာသာ

ာစကားး�





အခြား�း� လို




ု�အပ်
သော
�
ာအ

ရာာ
များ�း�ကို


ု� ရေး�
း
ပါါ

●
�ခိုု�လှုံံ�ရန်


နေေ
ရာာ
သို့့
� � ခေါ်�
်
သွားး��ပါ

ါ

避ひ

難な
ん

所じ
ょ

に
連つ

れ
て
行い

っ
て
く
だ
さ
い

●
�ကူူညီီပေး�


းပါ
ါ

助た
す

け
て
く
だ
さ
い

●
�ဒဏ်

ရာာ
ရနေေပါ

ါတ
ယ်
်

け
が
を
し
て
い
ま
す

●
�နေေမကော�


ာင်းး�ဘူး


း�

体た
い

調ち
ょ
う が
悪わ
る

い
で
す

●
�ဆေး�

းရုံ
�ကို
ု� ခေါ်�
်
သွားး��ပါ

ါ

病び
ょ
う

院い
ん

に
連つ

れ
て
行い

っ
て
く
だ
さ
い

●
�လူူနာ
ာ
တ
င်ကားး�ခေါ်�



်ပါ
ါ

救き
ゅ
う

急き
ゅ
う

車し
ゃ

を
呼よ

ん
で
く
だ
さ
い

●
မြ�န်
မာ
ာစကားး� ပြော��




ာတတ်


သူူ
ရှိိ�လားး�


။

ミみ

ャゃ

ンん

マま

ーー

語ご

を
話は
な

せ
る
人ひ
と

は
い
ま
す
か
？

●
�ဖြ�
ည်းး�ဖြ
�
ည်းး�ပြော��


ာပါ
ါ

ゆ
っ
く
り
話は
な

し
て
く
だ
さ
い

●
သန့််�စ

င်
ခ်န်း
း� ဘ

ယ်
မှာာ�လဲဲ



トと

イい

レれ

は
ど
こ
で
す
か

●
ဓါါ
တ်
မတည့််�တာ



ာရှိ
ိ�ပါါ
တ
ယ်
်

アあ

レれ

ルる

ギぎ

ーー

が
あ
り
ま
す

●
နာာ
တာ
ာရှ
ည်
ရော�
ာဂါ
ါရှိ
ိ�ပါါ
တ
ယ်
်

持じ

病び
ょ
う が
あ
り
ま
す

●
�ကို
ု�ယ်
ဝ်န်
ရှိိ�နေေပါ

ါတ
ယ်
်

妊に
ん

娠し
ん

し
て
い
ま
す

こ
の
事じ
業ぎ
ょ
う は
、
一い
っ
般ぱ
ん
財ざ
い
団だ
ん
法ほ
う
人じ
ん
自じ
治ち
体た
い

国こ
く
際さ
い
化か
協き
ょ
う
会か
い
の
助じ
ょ
成せ
い
事じ
業ぎ
ょ
う に
よ
り
実じ
っ

施し
さ
れ
て
い
ま
す
。

●�မီးး�လော�ာ
င်မ်ှုု၊ နာာမကျ

ျန်းး�ဖြ�စ််
လျှ

ှင််

မီးး�သတ်

က်ားး�
၊ လူူနာ

ာတ
င်ယ်ာ

ာဉ်

1
1

9

●�မှုုခင်းး�၊ မတော်�်�တဆမှုုဖြ�စ်



လ်ျှ

ှင််

ရဲဲ

1
1

0

●�မြို့�့��နယ်
ရ်ုံးး��၊ ရပ်ကွ

ကွ်
က်ျေး�း�ရွာာ

�ရုံးး�� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်
မ်ျား�း�

●
�အ

ရေး�းကြီး�
း�အ

ဆက်


အ်
သွ

ယွ်
မ်ျား�း� (1)

နာာမည်
်

ဖုုန်းး�နံံပါါတ်
်

မိိမိိနှှင့််�တော်�်�
စပ််ပုံံ�

 
●

�အ
ရေး�းကြီး�

း�အ
ဆက်


အ်

သွ
ယွ်

မ်ျား�း� (2)

နာာမည်
်

ဖုုန်းး�နံံပါါတ်
်

မိိမိိနှှင့််�တော်�်�
စပ််ပုံံ�

 

မွေး�း�သက္က


ကရာာဇ

သွေး�း�
အ

မျိုး�း��အ
စား�း

နာာတာာရှှ
ည်

ရ်ော�ာဂါါနှှင့််�  ပုံံ�မှှန်သုံးး
��စွဲဲ�နေေသော�ာဆေး

�
းဝါးး�များ�း�

ဓာာတ်
မ်တည့််�သော�ာ




၊ ဘာာသာာရေး�


းအ
ကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�


  မ

စား�းနိုု�င်သ်ော�ာ
 အ

စား�းအ
စာာများ�း�

အ
ခြား�း�

 

လိိပ်
စာာ

	
　
〒
　

 　
－

ဖုုန်းး�နံံပါါတ်
်

　（
　

 　
　）

　
　
－

နိုု�င်င်ံံကူးး�လက်



မ်ှှတ်

န်ံံပါါတ်
(်သို့့

�� )နိုု�င်င်ံံခြား�း�သားး�ကဒ်


န်ံံပါါတ

 

မှှတ်
စုု

လက်


ညှိုး
း ���ညွှ

ှန်စ
ကားး�ပြော


��

ာစာာအုုပ်



လက်


ညှိုး

း ���ညွှ
ှန်စ

ကားး�ပြော


��
ာစာာအုုပ်




အ
ရေး�းပေါ်�်ဆက်


သ်ွ

ယွ်
ရ်န်

ကျွ
ွန်ုု�ပ််၏

အ
ချျက်

အ်
လက်


်


