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(やさしい日本語) 

 

避難 ひなん Hinan にげること  

避難指示 ひなん 

しじ 

Hinan- 

Shiji 
にげてください  

避難場所 ひなんばしょ Hinan-

basho 
さいがいのとき、にげるところ  

避難所 ひなんじょ Hinan-jo にげたあと せいかつできるとこ

ろ 

 

安否確認 あんぴ 

かくにん 

Ampi-

kakunin 
そのひとが だいじょうぶかどうか 

しらべます 

 

 
早期注意

情報 

そうき ちゅう

い じょうほう 

Soki- 

chuijoho 
「こんご の じょうきょう に ちゅう

い」というおしらせ 
 

注意報 ちゅうい 

ほう 

Chuiho あめ､かぜ､かわなどが 

 「あぶない」 というおしらせ 

 

警報 けいほう Keiho 「にげるじかん が かかるひと は 

にげて」 という おしらせ 

 

危険警報 きけん 

けいほう 

Kiken- 

keiho 
「ぜんいん あぶないところ から に

げて」 という おしらせ 

 

特別警報 とくべつ 

けいほう 

Tokubetsu-

keiho 
「いのち が きけん な じょうたい」 

という おしらせ 
 

暴風雨 ぼうふうう Bofu とてもつよい あめ と かぜ  

暴風域 

 

ぼうふう 

いき 

Bofuiki とてもつよい かぜが ふく とこ

ろ  

  
震源 しんげん Shingen じしんが おきた ところ  

震度 しんど Shindo じしんの ゆれの つよさ・おおき

さ（0～7 まであって 

7 がいちばんつよい・おおきい） 

 

余震 よしん Yoshin おおきな じしんの あとに おこ

るじしん 

 

耐震性 

 

たいしん 

せい Taishinsei じしんに たえる ちから  
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(やさしい日本語) 

 

崖崩れ がけくずれ Gake-

kuzure 
やまで、つちや いしが 

おちること 
, 

 
土砂 

崩れ 
どしゃ 

くずれ 
Dosha-

kuzure 

あめがふり やまの つちが 

きゅうにくずれおちること 
, 

 
洪水 こうずい Kozui あめが たくさんふり､ 

かわの みずが あふれること 
 

氾濫 はんらん Hanran あめが たくさんふり､ 

かわの みずが あふれること 
 

浸水 しんすい Shinsui いえの なかに みずが 

はいること 
 

 
ライフ 

ライン 
らいふ 

らいん 
Raifu- 

rain 
すいどう､でんき､がす､でんわ 

など 
, 

 
断水 だんすい Dansui すいどうを つかうことが  

できません 
 

給水 きゅうすい Kyusui みずを もらうことが できます  

非常食 ひじょうしょ

く 
Hijou- 

shoku 
さいがいの ときの ために、 

じゅんびしておく たべもの 
 

救援物資 きゅうえん 

ぶっし 
Kyuen-

busshi 

さいがいなどで こまったときに、 

ただでもらえるもの 
 

炊き出し たきだし Takidashi ごはんや あたたかいのみものを  

もらうことが できます 
 

 

配給 はいきゅう Haikyu たべものなどを ただで  

くばること 
 

被災者 ひさいしゃ Hisaisha さいがいを うけたひと  
罹災証明 りさい 

しょうめい 
Risai-

shomei 
さいがいに あったことを  

しょうめいするもの 
 

仮設住宅 かせつ 

じゅうたく 
Kasetsu-

jutaku 

さいがいで いえがなくなったとき､ 

いちじてきに すむことが できます 
 

備蓄品 びちくひん Bichikuhin さいがいの ときなどのために、 

じゅんびしておくもの 
 

 


