
1 

 

   

 
 
  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြမနမ်ာဘာသာစကား 

နာရာ  



 

 

 
မာတကိာ 

-   “Wagaya no Saigai Taisaku (  ကာကွယေ်ရးစီမံကိနး်)” ၊ ခီး 

- ထနက်ာဝါ ေကျးရွာ ( )  (ညာဘက် အလယ်) 

 

 

 

 

 
 
 

 

များ                                   ၁ 
・  

・ /  က်ခတ်ြခငး် 

・ ြခငး် 
 

                       ၃ 
・လွတ်ေြမာက်ရာ ြခငး် 

・   စစ်ေဆးြခငး် 

・  ဆက်သွယ်   

・    / အမ်ိတွင ်  

・Anti-tip များ  

 
 ြဖစပွ်ားပါက                                  ၈ 

・  

・ ြခငး်/ ြခငး် 
 

 
                                 ၁၀ 

 
【 】   လက်ကမ်းစာေစာင ်
             သင့ေ်တာ်ရာ ေနရာများတငွ ်ြဖည့်စွကပ်ါ။ 

    

 

 ေစတနာ့ဝန်ထမ်း စကားြပန်နဲ ့  

  

 
 →https://www.pref.nara.jp/67810.htm） 



 

 

 
 ၊ ြခငး်/  ြခငး်၊ ြခငး် စတဲ ့

 သည်။   

သည်။  
   ေရးအတွက်  အေြခအေနတွင ်

ြခငး်၊  ြဖစ်ပွားေသာအခါတွငလ်ည်း  

ြခငး်သည် တကယ်   

●  

 
 

 
 

 ေအဂျငစ်ရီဲ ့ “Great Hanshin-Awaji Earthquake Photo 

Collection”  

 

ဝါကာယာမား   (  

)   

 ပါသည်။ နာရာ  ြဖစ်ပွားေသာ 

 ခတ်  

များ သွားလာ

ကားြဖင့ ်သွားလာ    
ဒီ ၊ 

တ   
 

  ြဖစ်ပွားပါက 

(Nankai Trough Megathrust  
  

Nankai Trough ယ် ့  ၃၀

 

 Trough Megathrust  

 

 

 

 

  Trough 

 

 

၁ 



 

 

 
● /  က်ခတြ်ခငး် 

   ေပါငး်စပ်၍  ြဖစ်ပါသည်။ 

ဒအီြပင ်     

  လျငြ်မနစွ်ာ ကာကွယ်   

 

●  
သည်   ( )  

( ) 

စီးဆငး်ြခငး် လာပါသည်။  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ထနက်ာဝါေကျးရွာ၌  

"ခီး   "   

<၂၀၁၁  ခီး    > 

၂ 



 

 

 
≪ လတွေ်ြမာကရ်ာ  သြိခငး် ≫  

  (→စာ ၉) ( )  ေနအမ်ိတငွ ်  

တဲအ့ခါ  ေဘးလတွရ်ာေနရာ ( )  ေဘးလတွရ်ာစခန်း  

  
သင့ေ်ဒသ     

ေနအမ်ိနဲ ့ နီးတဲ ့  ေဘးလတွရ်ာေနရာ၊  ေဘးလတွရ်ာစခန်း ရဲ ့ 

တည်ေနရာ  စစ်ေဆးပါ၊ ရင ်ဒစီာေစာငရဲ် ့ တဲ ့"

လကက်မ်းစာေစာင"် တငွ ်   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

  

  ေဘးလွတ်ရာစခနး်  

 
အ  

 

 
 အလယတ်န်းေကျာငး်၊ 

အထက်တန်းေကျာငး်၊ ေတ ွစသြဖင် ့

အေဆာက်အဦများ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ေဘးလွတ်ရာေနရာ  

 
 အသက်အကာကွယ်ရန ်

 ေနရာများ 

 
 

ပန်းြခံများ၊ ရငြ်ပငက်ျယမ်ျား စသြဖင် ့

★ ေဘးလတွရ်ာ စခန်းတငွ ်ေရ၊   သတငး်အချက ်အလကမ်ျား 

 
သည်။ 

ရဲ ့  ကွြဲပား   

ရေအာင ်   
  

၃ 



 

 

         

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - ေတွအတွက် ရဲ ့  သတငး်အချက်အလက် 

  

iOS android 

ေဒသ FM   * ဒထီက်မက  
N H K  –  F M 87.4MHz （ ） 83.4 MHz（ ）、 

  89.0 MHz （ ）、88.5 MHz（ ） စသည်ြဖင် ့
Nara Dotto FM 78.4MHz（ （ / / ） ေဒသ 

 

FM-hiho      81.4MHz (  ေဒသ） 
 
 
 
 

FM Gojo  78.0MHｚ （ ） 
 

FM Yamato  77.5MHｚ 
（  /  /  /  /  / Koryo ） ေဒသ 

 
 
 
 

F M M a h o r o b a  79.5MHｚ 
（  /  /  /  /  /  /  / ） ေဒသ 

နာရာ  တယလ် ်- 
နာရာ    လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး အချက်အလက်များ 
・  ြမနမ်ာဘာသာစကားအြပင ်တြခားဘာသာစကားေတွနဲလ့ည်း   

http://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdis-nara.htm 

ရဲ ့  
  အချက်အလက်  ြမနမ်ာဘာသာစကားအြပင ်

တြခားဘာသာစကားေတွနဲလ့ည်း  

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

NHK WORLD JAPAN 
NHK သတငး်ေတွ၊     

ေသာဂျပန ်စကား (やさしい日本語)၊   တြခား ဘာသာစကား ၂၁ 

  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/ 

ြမနမ်ာဘာသာအပါအဝင ်    စပိန၊်  ဗီယက်နမ်၊ 

  တဂါေလာဂ့်၊ နေီပါ၊ ခမာ   ဘာသာစကားေတွ 

 

●    မည် ့   

●    

●App (အကပ််)  

≪    စစေ်ဆးြခငး် ≫ 

၄ 



 

 

１ ７ １   

▼  သတငး်စကားေြပာချက် (ဂျပနဘ်ာသာြဖင့သ်ာ)▼ 

အသသွံငး်ရန ် １ / ြပနဖ်ငွ်ရ့န ်(မက်ေဆဂ့ျ်နားေထာငရ်န)် ２   
▼  သတငး်စကားေြပာချက် (ဂျပနဘ်ာသာြဖင့သ်ာ)▼ 

ေဘး   

( တ် ) 

（xxxx）xx－xxxx 
▼  သတငး်စကားေြပာချက် (ဂျပနဘ်ာသာြဖင့သ်ာ)▼ 

１ （အသသံငွး်ြခငး်/ ြပန်လည်ဖွင့ြ်ခငး်） 

▼  သတငး်စကားေြပာချက် (ဂျပနဘ်ာသာြဖင့သ်ာ)▼ 

９ （ ）  

  ８  （ြပန်နားေထာငမ်ယ ်(ြပန်ဖွင်ရ့န်အတက်ွသာ)) 

 

 
 ≪    ≫   

    မိတေ်ဆေွတနွဲ ့  

●   ( / ) 
- “ြပငး်အား ၆ ေအာက”် ) 

ြဖစ်ပွားပါက "  "  စ ( ) 

ရဲ ့ 

 စစ်ေဆး ပါသည်။ 
(ဂျပန်၊   ) 

 

●NTT    

   ြပတေ်တာကေ်နပါက 

 

 “171”   

 
 

 

 

 

 

 

 

NTT   

（web171） 

https://www.web171.jp 

 
 

 

၅ 



 

 

≪    / အမ်ိတငွ ် ≫ 

 စစေ်ဆးပါ။  

 

 
□ ေသာက်ေရသန် ့  

(   ၃ လီတာခန ့)် 

□ ေငသွား  

 

□   အစားအစာများ  □ ေငသွားကတ ်/  /   

 

□ ပါဝါဘ  □ ကျန်းမာေရးအာမခံကတ ်  

 

□ ဓာတခဲ်များ  

 
□   

 

□ လက်အတိ ်( )  

 

□  ID ကတမ်ျား 

□ ေဆးဝါးများ (  အစာအမ်ိေဆး၊ 

အနာသက်သာေဆး) 
□   

□  (  

 

□  wet  

□ ဓာတမီ်း □ အလယွတ်  သယ်   

အမ်ိသာခွက်) 

□   □ တပ်ိ /  

□ တဘက် □  မီးြခစ်၊  

□  □ / ေဘာပင၊် ခဲတ ံ

□ /  □ ဓား 

□ ပလတစ်တစ်အတိ ် □  

□  □ သတငး်စာေဟာငး်များ 

□ ေစာင ် □  

 

 
၆ 



 

 

 
≪Anti-tip   ≫ 

 

။  ပါသည်။ 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

〇 ဒအီြပင ်      

ေလက့ျင့် ပါဝငပ်ါ။ 
 

● ဒဏ်ခ ံေအာကခ်ံြပား 

Gel  ကပ်တတ်ေသာ ေအာက်ခငး် ( ) 

ေအာက်ခံ အြပား  ြဖစသ်ည်။ 

  

  ကာကွယ်ေပး  

●  

● တယွက်ပ် ခါးပတတ်န်း 

 

 

● L  

ပရိေဘာဂများတွင ်   တပ်ဆငပ်ါ။ 

●Anti-tip ကရိိယာ 

ပရိေဘာဂများ 

ထားပါ။ 

  

ထည့်သွငး်ကာ  တပ်ဆငပ်ါ။ 

၆ 
၇  “Handbook on Disaster Prevention from a Female Point of View”  တည်းြဖတ ်  



 

 

 
  ≪ ≫  

      စနစ်ြဖစ်ပါသည်။ 

   (  )၊ တီဗီ၊    

သတငး်အသေိပးချက်များ ြဖစ်ပါသည်။ 

  “    ”   အသြံမည်လာပါမည်။  

  ကာကွယ်၍ ေဘးကငး်   ထွက်ေြပး  ပါ။ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
    

 ြဖစပွ်ားပါက 

●အမ်ိတငွ ်
・  ကာကွယ် ၍     ရန ်

・  

・ မထွက်ပါနဲ။့ 

●အမ်ိအြပင ်  
・နရံံများ   

 

・   

  

● တငွ ်

・  ဝနထ်မ်းများ၏     အထတိ်တလန ့ေ်ြပး  

 
●ကားအတငွး်တငွ.်.. 
・  (  မီးသတ်ကားများ)    လမ်း၏ 

ဘယ်ဘက်အစွနး်တွင ်ရပ်ပါ။ 

・  ေလာခ်မချဘ ဲ      
●  ဘတစ််ကားအတငွး်တငွ…် 
・  ရထား    

●  ြဖစ်ပွားပါက… 

・  ေရ      ထကွ်ေြပးပါ။  

・   အသေိပးပါ။ 

 - 

 "     အချက်အလက်" (R6.2) 

 "   (  )" 

( ) 

au:   (  ) 
 
( )（https://www.youtube.com/watch?v=0DGAuxO_YWE） 

၈ 



 

 

≪ ြခငး်/  ြခငး်≫ 

   ( )    

အငတ်ာနက်စသည့်      

   စစ်ေဆးပါ။ 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
・     

    သမ်ိးပါ။ 

・  အမ်ိတွငး်၌သာ  

・  ြမစ်၊ ပငလ်ယ်ကမ်းေြခစေသာ    

 

 

(JAM) အချက်အလက်များ 

အသေိပးချက ်

သတေိပးချက ်

ြပငး်ထန်ေသာ   အသေိပးြခငး် 

 သတေိပးချက ်

  

သသိသိာသာ  

  အသေိပးြခငး် 

 သတေိပးအချကအ်လက ်  

 သတေိပးချက ်( )  

   

ရဲ ့ "  "   
၉ 



 

 

   
   အချက်အလက်   ( ) 

 စစ်ေဆးပါ။ （→စာ ၄） 

 အချက်အလက်     ေနအမ်ိများ 

 (    သင့ဘ်ာသာ  

ေဘးလွတ်ရာေနရာ (→စာ ၃)  ချက်ချငး် ထက်ွခွာပါ။ 

 

 

 
 
      

  

အဆင့ ်

  

အချကအ်လက ်

 

၅  

မြဖစ်မေန ေဘးကငး်ရန် 

!  

! 

● ေဘးကငး်စွာ   

 

 

 

< !> 

၄ 
  အမိန ့်  

    

●   ချက်ချငး် ထကွ်ခွာပါ။ 

၃ 

 

တ   

 

 တ    

 

●    

  တ  

  စတင ်ထကွ်ခွာသင့ပ်ါသည်။ 

၂ 
/ေရ ြခငး် အသေိပးချက် 

 တ    

  ြပငဆ်ငပ်ါ။ 

၁ အသေိပးချက်   

・  ေြပာငး် ရန် အမိန ့်  ေဘးလတွရ်ာစခန်း (→စာ ၃)  

  (ထကွေ်ြပးပါ)!  

・     ေနရာ (ဥပမာ - 

အမ်ိရဲ ့ )  ! 

*  ! 

၁၀ 



 

 

≪ ြခငး်/  ြခငး်≫ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
...   အချကအ်လကမ်ျား။ အကပ်် ( ) အငတ်ာနက်  စစ်ေဆးပါ။ 

  

●  / အသေိပးချကမ်ျား 

   ( )    ( ) 
 (→စာ ၄)      

အချက်အလက်များ အပါအဝင ်  စစ်ေဆးပါ။ 
 အချက်အလက်   သင့ဘ်ာသာ  ေဘးကငး်ရာ ေနရာ 

( ) ေဘးလွတ်ရာေနရာ (→စာ ၃)  ချက်ချငး် ထကွ်ခွာပါ။ 
    (ဥပမာ - အမ်ိတငွး် 

)  ! * ြပတငး်ေပါကနဲ် ့ ေဝးေဝးေနပါ! 

အဆင့ ်၂ - အသေိပးချက ်

အဆင် ့၃ - သတေိပးချက ်

အဆင် ့၄ -  

အဆင့ ်၅ -  သတေိပးချက ်

   

    တ  

ချက်ချငး်   တ    

ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ 

  ေနရာေတကွေန  

     

ထကွ်ေြပးရန် ခက်ခတဲဲ ့အသက်    

  

ရက်အနည်းငယ ်-  

၁  

ေနတ့စ်ဝက် - 

 

 - 

 ၃  

လန်ွခ့ဲတဲ ့၂ နာရီ  

အတငွး်က 

 

 

ြဖစ်ပွားေန 

အဆင့ ်၁ -  
ေနာငတ်ငွ ်     

●   အပ်ဒတိမ်ျား 

  သတေိပးချကြ်ဖစ်ပါသည်။ 
  

(  ၄ :    ပငလ်ယေ်ရြမင့တ်ကြ်ခငး်။   ၁၀ 

 ၁၁ တငွ ် ) 

၉ 



 

 

 
 

 ဂျပန ်  
ြမနမ်ာ  

  အသထံကွ်  
(やさしい日本語) 

 

ကျေရာက်ပါေတာ့မည ်  
避難 ひなん Hinan にげること  

避難指

示 

ひなん 

しじ 

Hinan- 

Shiji 
にげてください   

အမိန ့ ်

避難場

所 

ひなんば

しょ 

Hinan-

basho 
さいがいのとき、にげるところ ေဘးလတွ်ရာေနရာ 

避難所 ひなんじ

ょ 

Hinan-jo にげたあと せいかつできるとこ

ろ 

ေဘးလတွ်ရာစခနး် 

安否確

認 

あんぴ 

かくにん 

Ampi-

kakunin 
そのひとが だいじょうぶかどうか 

しらべます 

ေဘးကငး်ေရး 

 

 早期注

意情報 

そうき ち

ゅうい じ

ょうほう 

Soki- 

chuijoho 
「こんご の じょうきょう に ちゅう

い」というおしらせ 

 အသေိပးချက ်

注意報 ちゅうい 

ほう 

Chuiho あめ､かぜ､かわなどが 

 「あぶない」 というおしらせ 

အသေိပးချက ်

警報 けいほう Keiho 「にげるじかん が かかるひと は 

にげて」 という おしらせ 

သတိေပးချက ်

危険警

報 

きけん 

けいほう 

Kiken- 

keiho 
「ぜんいん あぶないところ から 

にげて」 という おしらせ 

  

သတိေပးချက ်

特別警

報 

とくべつ 

けいほう 

Tokubetsu-

keiho 
「いのち が きけん な じょうた

い」 という おしらせ 

 

သတိေပးချက ်

暴風雨 ぼうふうう Bofu とてもつよい あめ と かぜ  

暴風域 

 

ぼうふう 

いき 

Bofuiki とてもつよい かぜが ふく とこ

ろ 
 

ေဒသ 

 震源 しんげん Shingen じしんが おきた ところ  

သည်ေ့နရာ 

震度 しんど Shindo じしんの ゆれの つよさ・おお

きさ（0～7 まであって 

7 がいちばんつよい・おおきい） 

 
 

余震 よしん Yoshin おおきな じしんの あとに おこ

るじしん 

ေနာက်ဆကတ်ွ ဲငလျင ်

耐震性 

 

たいしん 

せい 

Taishinsei じしんに たえる ちから  

 

   

၁၀ 



 

 

 ဂျပန ်

 

ြမနမ်ာ 

  အသထံကွ်   
(やさしい日本語) 

/ 

 

 

崖崩れ がけくず

れ 

Gake-

kuzure 
やまで、つちや いしが 

おちること 

ြခငး်၊ 

ြခငး်’ 

土砂 

崩れ 
どしゃ 

くずれ 

Dosha-

kuzure 

あめがふり やまの つちが 

きゅうにくずれおちること 

 

ေကျာက/်  

洪水 こうずい Kozui あめが たくさんふり､ 

かわの みずが あふれる

こと 

 

氾濫 はんらん Hanran あめが たくさんふり､ 

かわの みずが あふれる

こと 

 

浸水 しんすい Shinsui いえの なかに みずが 

はいること 

ြခငး် 

အသက်  ライフ 

ライン 

らいふ 

らいん 

Raifu- 

rain 

すいどう､でんき､がす､でん

わ 

など 

 

 

 

断水 だんすい Dansui すいどうを つかうことが  

できません 

ေရြပတ်ေတာကြ်ခငး် 

給水 きゅうす

い 

Kyusui みずを もらうことが でき

ます 

ေရေပးေဝေရး 

非常食 ひじょうし

ょく 

Hijou- 

shoku 

さいがいの ときの ため

に、 

じゅんびしておく たべもの 

 အစားအစာ 

救援物

資 

きゅうえん 

ぶっし 

Kyuen-

busshi 

さいがいなどで こまったとき

に、 

ただでもらえるもの 

 

炊き出し たきだし Takidashi ごはんや あたたかいのみも

のを  

もらうことが できます 

အစားအစာ  

配給 はいきゅ

う 

Haikyu たべものなどを ただで  

くばること 

  

၁၁ 



 

 

被災者 ひさいし

ゃ 

Hisaisha さいがいを うけたひと   

罹災証

明 

りさい 

しょうめい 

Risai-

shomei 

さいがいに あったことを  

しょうめいするもの 

 

 

သက်ေသြပချက ်

仮設住

宅 

かせつ 

じゅうたく 

Kasetsu-

jutaku 

さいがいで いえがなくなった

とき､ 

いちじてきに すむことが で

きます 

ယာယီအိမ်ရာ 

備蓄品 びちくひ

ん 

Bichikuhin さいがいの ときなどのため

に、 

じゅんびしておくもの 

  

 

၁၂ 


