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子育てをもっと
　　　　安心・快

適に！

育児
支援

家事
支援

外出
支援

送迎
支援

　県
で
は
「
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
利
用
支
援
事
業
」
を
通
じ
て
、

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
利
用
料
を
助
成
す
る
市
町
村
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　就
労
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
就
学
前
児
童
を
育
て
て
い
る

家
庭
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の

利
用
料
金
を
補
助
し
て
い
ま
す

対象となる
事業者

県で登録を受けた
事業者が対象です。

対象児童１人につき
１回の利用料が
5,000円を超える場合に

3,000円を補助
年間72,000円上限

※�ベビーシッターサービスに付随する料金
���（入会費、年会費、交通費など）は対象外です

⃝�利用方法や利用申請などについては
上記の市町村へご確認ください。

補助制度を利用できる市町村
（令和８年11月現在）

御所市 生駒市 平群町

田原本町 高取町 明日香村

王寺町 広陵町 下市町

特集２

登録事業者は
こちらから（PDF）

県HPは
こちらから

補助額
県と市町村合わせて助成

急な残業時のお迎え、ワンオペ育児の支援、家事のサポートまで、ベビーシッターは
幅広い場面で頼りになる存在です。家族のライフスタイルに合わせて活用ください。
※事業者により支援できるサービスが異なります。

対象となる
年齢

就学前児童
0歳から小学校に入学する年の
３月31日まで
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問 ��県こども保育課　☎�0742-27-8604��FAX �0742-27-2023

　保
育
士
と
し
て
現
場
を
16
年
間
経
験
し

た
の
ち
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
と
し
て
独
立

し
ま
し
た
。
大
勢
で
過
ご
す
保
育
園
と
は

違
い
、
シ
ッ
タ
ー
は
家
庭
の
中
で
子
ど
も

一
人
一
人
と
じ
っ
く
り
関
わ
れ
る
仕
事
。
お

も
ち
ゃ
や
絵
本
、
外
遊
び
な
ど
を
た
く
さ

ん
用
意
し
て
、
お
子
さ
ん
自
身
の
「
や
り
た

い
」
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　送
迎
、
入
浴
や
食
事
の
サ
ポ
ー
ト
、
家
事

の
お
手
伝
い
ま
で
仕
事
は
幅
広
く
、
産
前
・

産
後
の
き
ょ
う
だ
い
育
児
や
病
児
保
育
※
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
奮
闘
す
る

利
用
者
様
と
お
話
し
す
る
時
間
も
「
息
抜

き
に
な
る
」「
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
で
き

て
う
れ
し
い
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
子
育
て
を
頑
張
る
皆
さ
ん
に
、
資
格
を

持
つ
プ
ロ
に
任
せ
る
安
心
感
を
知
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
県
の
助
成
制
度

を
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※�

病
児
保
育
は
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス「
キ
ッ
ズ
ラ
イ
ン
」か
ら
の
申
し
込
み
が
必
要

子どもたちの“やりたい”を
大切にし、「まみさん」の愛
称で親しまれる蜂谷さん。

ベビー＆キッズシッター
（訪問保育士）

蜂
は ち

谷
た に

�眞
ま

美
み

さん

急な残業時のお迎え、ワンオペ育児の支援、家事のサポートまで、ベビーシッターは
幅広い場面で頼りになる存在です。家族のライフスタイルに合わせて活用ください。
※事業者により支援できるサービスが異なります。

急な残業時など
〔送迎支援・育児支援〕

残業時などに保育園や
塾への送迎、食事、
入浴などの支援

ワンオペ育児
〔育児支援〕

配偶者の勤務中など、
育児を一人で担う際の
サポートや子育て相談
を通じた、子育ての負担
や不安を軽減する支援

休日や夜間のニーズに対応でき、
より幅広い子育て支援が可能に

ベビーシッターは、子育てサポートの
選択肢の一つとしてとても心強い存在
です。下市町内には子育て支援セン
ターのほか、ショートステイや一時預
かりなどの支援を利用できますが、い
ずれも平日がメイン。ベビーシッターを
活用することで、土日や夜間の対応な
ど多様なニーズに対応できます。
ライフスタイルに応じた、より幅広い子
育て支援が可能になりますので、まず
はお気軽にご相談ください！

妊娠中や
体調不良時
〔育児支援〕

妊娠中など、保護者の体
調不良により、きょうだ
いの育児が一時的に困難
となった場合の支援

ベビ
ーシッ

ター活用事例

１

４

２

５

３

６

補助制度の
活用

資格を持つプロに任せる安心感を
知ってほしい！

ここが
ポイント！

下市町役場�健康福祉課

佐
さ

井
い

�健
け ん

輔
す け

さん
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買い物やイベント参加など
〔外出支援〕

日常の買い物やイベン
トへの参加、保護者の
通院時などに同行し、
外出時の子どもの見守
りを行う支援

リフレッシュ
〔育児支援〕

保護者の休息や夫婦
の時間を大切にする
ため、映画鑑賞や外
食時の育児を支援

子育て中の家事サポート
〔家事支援〕

子育て中の保護者の負担を軽
減し、安心して子育てに向き合
えるよう、料理や掃除などを行
う家事支援
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