
掲載内容は8月5日時点のものです。

学　ぶ

CKD(慢性腎臓病)患者のための�
県民公開講座�� ¥0無料
時   ９月２７日（日）1４時～15時30分（受付13時30分～）
所  ならまちセンター（奈良市）

人生100年時代を健康で元気に過ごすために欠かせない腎
臓の働き。長く健康に保つための生活習慣や工夫を、専門
医が分かりやすく解説します。   
入場料無料。定員80人（先着）。
【講師】 奈良県立医科大学 地域医療学講座   

教授 赤井 靖宏さん   
「人生100年時代の『腎臓』を考える   
～腎臓を長持ちさせる生活とは？～」

申  メールかFAXで名前・電話番号を記入して下記へ。
問   （NPO法人）県腎友会事務局　☎・FAX  0７４２-55-２55４
 naraken.jinyu@kcn.jp

定年後のキャリアチェンジセミナー�
実体験を聞こう！�
働く先輩たちのセカンドキャリア� ¥0無料
時   ❶10月8日（木）　❷11月４日（水）   

いずれも1４時～16時
所   ❶エルトピア奈良（奈良市）  

❷産業会館（大和高田市）

定年前後にキャリアチェンジを経験した人をゲストに迎え、
現在のセカンドキャリアを選んだ理由や、キャリアチェンジ
体験談などをパネルディスカッション形式でお話しいただき
ます。質問タイムや、ワークも実施予定ですので、これからの
働き方や人生設計を考えるきっかけとして、ご参加ください。
【対象】セカンドキャリアに興味がある人

申   詳しくは下記HPまたは電話から。   
❶10/7 ❷11/3 13時締切（先着）。

問   ❶県奈良しごとｉセンター　☎0７４２-２3-5７２９ 
❷県高田しごとｉセンター　☎0７４5-２４-２010

HP   www.pref.nara.lg.jp/n107/68660.html

まほろば「あいサポーター」研修
� ¥0無料 �多目的トイレ�手話通訳
時  ９月２４日（木）10時30分～1２時
所  奈良商工会議所会館

多様な障害の特性や障害のある人が困っていること、 
必要な配慮などを学ぶ研修です。定員60人（先着）。
【対象】県内在住、在勤の人

申   詳しくは右記二次元コードから。   
またはメールかFAXで下記へ。

問   県障害福祉課 ★★ 　 
☎ 0７４２-２７-8９２２　 
FAX  0７４２-２２-181４ 
 syogai@office.pref.nara.lg.jp

HP   www.pref.nara.lg.jp/n064/ 
p013151.html

あいサポーターとは

申込フォーム

「がん検診を受けよう！」奈良県民会議�
総会・講演会・交流会を開催！
時  10月９日（金）1４時～16時30分
所   イオンモール大和郡山（大和郡山市）

がん検診をテレビ番組などの
メディアで呼びかけている 
溝田友里さんを講師に迎え、
講演会・交流会を開催します。 
定員200人（応募者多数の場
合は抽選）。

申   詳しくは下記HPから。または0742-32-2112（奈良新聞
社）まで（受付時間：平日9時～17時）。   

【申込期間】9/1～30
問  県疾病対策課 ★★ 　☎0７４２-２７-8９２8
HP  entry.nara-np.co.jp/gankenshin

みんなのスポーツフェスティバル
� ¥0無料 �子ども参加可 �授乳室
時  11月8日（日）10時～16時
所  大和郡山市総合公園施設（大和郡山市）

約15競技のスポーツを1日で体験！
子どもから大人まで誰でも参加できます。
普段は触れる機会の少ない種目も気軽に
体験できるチャンス！さらに、当日はサバン
ナの八木さん、ミサイルマンの西代さんな
どスペシャルゲストも登場します。

申   詳しくは下記HPから。
問   県スポーツ振興課 ★★ 　☎0７４２-２７-831７
HP   www.pref.nara.lg.jp/n040/p099083.html

労働委員会セミナー� ¥0無料
時   10月９日（金）13時30分～16時
所   奈良公園バスターミナル（奈良市）

職場で身近に生じるトラブルを未然に防ぎ、
良好な労使関係づくりを目的として開催し
ています。今年度は、成蹊大学教授の原昌
登さんに、「『パワーハラスメント』の正しい
理解と実務対応～労使双方の立場から考
える予防と対処～」をテーマに講演いただ
き、パネルディスカッションで理解を深め
ます。定員100人（先着）。

申   詳しくは下記HPから。
問   県労働委員会事務局　☎0７４２-２0-４４31
HP   www.pref.nara.lg.jp/n176/63439.html
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★★ 印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630-8501 奈良市登大路町30番地

おでかけ

なら歴史芸術文化村（天理市杣之内町437-3）
● �なら歴史芸術文化村滞在アーティスト誘致交
流事業「文化村AIR」

   滞在アーティストが決定しました。
時   ９月1日（火）～1２月13日（日）

県立美術館（奈良市登大路町10-6）
● �特別展� �
「時代を越えて～日本画のゆくえ� �
特集展示：近代奈良の日本画家　庄田鶴友と
植中直斎」

同時開催
● �昭和100年企画「新収蔵記念／生誕140年　
富本憲吉と昭和」
時  ９月1９日（土）～11月15日（日）

橿原考古学研究所附属博物館� �
（橿原市畝傍町50-2）
● �令和8年度秋季特別展「ウマと馬具」
時  10月3日（土）～11月２９日（日）

橿原文化会館（橿原市北八木町3-65-5）
● �野村万作・萬斎・裕基�狂言橿原公演� �
演目「川上」「二人袴」
時  11月２７日（金）1４時開演
※ チケットは橿原文化会館もしくはローソン

チケットで発売中

県の文化施設イベント情報
※イベント期間中においても休館日があります。
　イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。
※小・中学生、高校生および18歳未満の人は観覧無料。

「奈良の木づかいフェスタ2026」開催
� ¥0無料 �申込不要 �子ども参加可
時  10月3日（土）・４日（日）いずれも10時～1７時
所  イオンモール大和郡山（大和郡山市）

奈良の木を見て・触れて・楽しく体
感できるイベント「奈良の木づか
いフェスタ」を今年も開催します。
奈良の木を使ったワークショップ
をはじめ、木製遊具の体験コー
ナーなど、子どもから大人まで楽
しめる企画が盛りだくさん。奈良の木のぬくもりや香り、心
地よさを会場で感じてください。

問  県産材利用推進課 ★★ 　☎0７４２-２７-７４７0
HP  www.pref.nara.lg.jp/n096/p077013.html

あきいろマルシェ�in�馬見フラワーフェスタ
� ¥0無料 �申込不要 �多目的トイレ�子ども参加可 �授乳室
時   10月3日（土）～1２日（祝）
所  県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）

約120品種のダリア、あかね色に
紅葉したコキア、コスモス畑など、
秋色に咲いた鮮やかな花々を楽し
めます。マルシェ期間中は、地元
から飲食・物販の出店やガイドツ
アー、抽選でプレゼントが当たる
Instagramキャンペーンを開催し
ます。
【Instagramでも開花情報を発信中！    
@uma9_chuwapark】
※期間中、駐車場は有料になる予定です。

問  県中和公園事務所　☎0７４5-56-3851
HP  www.pref.nara.lg.jp/n157/1780.html

奈良競輪
開催日程

本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ・ＧⅢナイター  ■FⅠ  ■FⅠナイター
■FⅡ  ☀☀モーニング   ★★ミッドナイト  ♥♥ガールズ
問  県営競輪場 ☎ 0742-45-4481   平城駅から西へ約700m ※大和西大寺駅北口から無料バス運行

車券は電話やインターネットでも購入可▶
9月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

デ
イ

松山♥♥ 
ジャパンC 青森記念

福井♥♥ 
in大垣

奈良ＧⅢ
京都向日町 

開設７6周年記念
「平安賞」

防府

富山 
共同通信社杯

小松島 
西日本C

向日町♥♥ 
in岸和田 広島♥♥

川崎
♥♥ 立川 弥彦 立川 武雄

ナ
イ
タ
ー

宇都宮
関東C

武雄
別府 青森

伊東温泉♥♥

岐阜記念奈良FⅡ★★
Ｂｅｔｉｍｏ杯

入場不可豊橋♥♥ 静岡♥♥

運行 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
※無料バスについては運行欄をご確認ください。（●:通常便 ★:ナイター便あり）
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掲載内容は8月5日時点のものです。

学　ぶ

CKD(慢性腎臓病)患者のための�
県民公開講座�� ¥0無料
時   ９月２７日（日）1４時～15時30分（受付13時30分～）
所  ならまちセンター（奈良市）

人生100年時代を健康で元気に過ごすために欠かせない腎
臓の働き。長く健康に保つための生活習慣や工夫を、専門
医が分かりやすく解説します。   
入場料無料。定員80人（先着）。
【講師】 奈良県立医科大学 地域医療学講座   

教授 赤井 靖宏さん   
「人生100年時代の『腎臓』を考える   
～腎臓を長持ちさせる生活とは？～」

申  メールかFAXで名前・電話番号を記入して下記へ。
問   （NPO法人）県腎友会事務局　☎・FAX  0７４２-55-２55４
 naraken.jinyu@kcn.jp

定年後のキャリアチェンジセミナー�
実体験を聞こう！�
働く先輩たちのセカンドキャリア� ¥0無料
時   ❶10月8日（木）　❷11月４日（水）   

いずれも1４時～16時
所   ❶エルトピア奈良（奈良市）  

❷産業会館（大和高田市）

定年前後にキャリアチェンジを経験した人をゲストに迎え、
現在のセカンドキャリアを選んだ理由や、キャリアチェンジ
体験談などをパネルディスカッション形式でお話しいただき
ます。質問タイムや、ワークも実施予定ですので、これからの
働き方や人生設計を考えるきっかけとして、ご参加ください。
【対象】セカンドキャリアに興味がある人

申   詳しくは下記HPまたは電話から。   
❶10/7 ❷11/3 13時締切（先着）。

問   ❶県奈良しごとｉセンター　☎0７４２-２3-5７２９ 
❷県高田しごとｉセンター　☎0７４5-２４-２010

HP   www.pref.nara.lg.jp/n107/68660.html

まほろば「あいサポーター」研修
� ¥0無料 �多目的トイレ�手話通訳
時  ９月２４日（木）10時30分～1２時
所  奈良商工会議所会館

多様な障害の特性や障害のある人が困っていること、 
必要な配慮などを学ぶ研修です。定員60人（先着）。
【対象】県内在住、在勤の人

申   詳しくは右記二次元コードから。   
またはメールかFAXで下記へ。

問   県障害福祉課 ★★ 　 
☎ 0７４２-２７-8９２２　 
FAX  0７４２-２２-181４ 
 syogai@office.pref.nara.lg.jp

HP   www.pref.nara.lg.jp/n064/ 
p013151.html

あいサポーターとは

申込フォーム

「がん検診を受けよう！」奈良県民会議�
総会・講演会・交流会を開催！
時  10月９日（金）1４時～16時30分
所   イオンモール大和郡山（大和郡山市）

がん検診をテレビ番組などの
メディアで呼びかけている 
溝田友里さんを講師に迎え、
講演会・交流会を開催します。 
定員200人（応募者多数の場
合は抽選）。

申   詳しくは下記HPから。または0742-32-2112（奈良新聞
社）まで（受付時間：平日9時～17時）。   

【申込期間】9/1～30
問  県疾病対策課 ★★ 　☎0７４２-２７-8９２8
HP  entry.nara-np.co.jp/gankenshin

みんなのスポーツフェスティバル
� ¥0無料 �子ども参加可 �授乳室
時  11月8日（日）10時～16時
所  大和郡山市総合公園施設（大和郡山市）

約15競技のスポーツを1日で体験！
子どもから大人まで誰でも参加できます。
普段は触れる機会の少ない種目も気軽に
体験できるチャンス！さらに、当日はサバン
ナの八木さん、ミサイルマンの西代さんな
どスペシャルゲストも登場します。

申   詳しくは下記HPから。
問   県スポーツ振興課 ★★ 　☎0７４２-２７-831７
HP   www.pref.nara.lg.jp/n040/p099083.html

労働委員会セミナー� ¥0無料
時   10月９日（金）13時30分～16時
所   奈良公園バスターミナル（奈良市）

職場で身近に生じるトラブルを未然に防ぎ、
良好な労使関係づくりを目的として開催し
ています。今年度は、成蹊大学教授の原昌
登さんに、「『パワーハラスメント』の正しい
理解と実務対応～労使双方の立場から考
える予防と対処～」をテーマに講演いただ
き、パネルディスカッションで理解を深め
ます。定員100人（先着）。

申   詳しくは下記HPから。
問   県労働委員会事務局　☎0７４２-２0-４４31
HP   www.pref.nara.lg.jp/n176/63439.html
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掲載内容は8月5日時点のものです。

奈良県の推計人口（令和8年７月1日現在）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 FAX  0７４２-２２-6９0４で取り次ぎます。

総数 1,266,100人
（対前月-704人）

男性  593,862人
女性  672,238人

読者アンケート 締切 9月14日（月）
回答者の中から「第77回全国植樹祭 奈良 2027

ノベルティ5点セット」を抽選で 
10名にプレゼント！

令和８年秋の交通安全県民運動
時  ９月２1日（祝）～30日（水）

それぞれが交通ルールとマナーを守って、「思いやりとゆず
り合い」の気持ちを持ちましょう。
【運動重点】
❶ 〈歩行者〉歩行者の安全確保
と反射材用品の着用促進

❷ 〈自動車〉夕暮れ時の早めの
ライト点灯と飲酒運転や「な
がらスマホ」の根絶

❸ 〈自転車〉自転車・特定小型原
動機付自転車の交通ルール
の理解・遵守の徹底

問   県県民くらし課 ★★ 　☎0７４２-２７-8７30 
県警察本部交通企画課　☎0７４２-２3-0110

令和８年社会生活基本調査の実施
総務省統計局・奈良県では、10月20日現在で社会生活基本
調査を実施します。この調査は、私たちが1日のうちどのくら
いの時間を仕事、家事、地域での
活動などに費やしているかなどに
ついて調査し、ワーク・ライフ・バ
ランスの推進、少子高齢化対策
などの政策に必要な基礎資料を
得ることを目的としています。
9月上旬から、調査員が対象の世
帯を訪問するので、ご理解・ご回
答をお願いします。

問  県政策推進課 ★★ 　☎0７４２-２７-8４４1
HP  www.pref.nara.lg.jp/n003/6270.html

お知らせ

物品購入等競争入札参加資格審査の�
申請を受け付けます

令和9年1月1日から3年間において県が発注する物品購入等
（建設工事、測量および建設コンサルタントについての契約
を除く）に係る競争入札参加資格審査の申請を受け付けます。
※ 現在資格があり、有効期間が令和9年末または令和10年
末までの場合は対象外です。

申   郵送（書留、簡易書留、レターパック）または持参にて申
請書類（下記または下記HPで入手可）を下記へ。   

【受付期間】10/1～30（消印有効）。
問  県会計局総務課 ★★ 　☎0７４２-２７-8９08
HP  www.pref.nara.lg.jp/n159/12181.html

ツキノワグマに気をつけて！
近年、県内でツキノワグマの目撃
が急増しており、過去最多となっ
た昨年度（年間155件）と同様に、
今年度も多くの目撃情報が寄せ
られています（7月末時点で65
件）。6月には人身被害も発生し
ました。
被害を防ぐためには、集落をク
マにとって魅力のない環境にす
ることが重要です。柿の実は必
ず収穫する、木そのものを伐採
する、ミツバチの巣箱の周囲に
電気柵を設置するなど、クマを
人家・集落に近づけさせないよう、
対策を行いましょう。

問  県農業水産振興課 ★★ 　☎05７0-0７-７11７
HP  www.pref.nara.lg.jp/n118/66169.html

県営自動車駐車場の料金改定
時  10月1日（木）～

県営駐車場（登大路・高畑・大仏殿）の駐車料金が、1日最大
3,000円になります。なお、登大路駐車場の平日1時間無料
は引き続き実施します。詳しくは下記HPから。

問  県奈良公園室 ★★ 　☎05７0-06-6665
HP  www.pref.nara.lg.jp/n111/p060008.html

おでかけ・イベント・体験など、本誌に載って
いないイベント情報も盛りだくさん！！
※随時更新中
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インフォならインフォなら時  日時  所  場所  申  申し込み  問  問い合わせ  HP  ホームページ   メール
★★ 印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630-8501 奈良市登大路町30番地

なら食と農の魅力創造国際大学校
(NAFIC)�
令和9年度入学AO入試エントリー

募集学科　�アグリマネジメント学科（「農」の担い手を育成）
時   【面接】９月２6日（土）・２７日（日）のいずれか1日

【対象】令和8年3月以降のオープンキャンパス・学校見学会
に参加した人

申   募集要項を下記HPより請求し、添付の専用封筒に入れ、
簡易書留または持参により提出。   

【エントリー期間】9/1～16(必着）。
所・問   NAFIC アグリマネジメント学科（桜井市）　 

☎0７４４-４７-3４30
HP  www.pref.nara.lg.jp/site/nafic

試　験

県職員採用試験・選考試験
●社会人採用試験（行政分野）（技術系分野）【秋実施】
時    【行政分野】10月10日（土）～２5日（日）の期間で選択
 【技術系分野】11月1日（日）
【対象】昭和56年4月2日～平成8年4月1日に生まれた人

●障害者を対象とした職員採用選考試験
時   11月1日（日） 
所  奈良市内

【対象】昭和40年4月2日～平成21年4月1日に生まれた人

申   詳しくは下記HPから。   
【申込期間】9/4 9時～10/4 17時

問  県人事委員会事務局　☎0７４２-81-8033
HP   www.pref.nara.lg.jp/site/narakensaiyou/

shiken

南部・東部の市町村を巡る
公務員しごと体感ツアーを開催
時   ９月２8日（月）・２９日（火）   

10月1２日（祝）・２４日（土）   
11月8日（日）・２8日（土）   
※いずれも1日で２～４市町村を訪問します。

所  南部・東部の市町村役場など

県南部・東部の複数の市町村を日帰りで訪問し、職員との交
流、仕事現場の視察などを行う公務員しごと体感ツアーを
開催。現地で地域の魅力を体感し、職員から仕事のやりが
いなどを直接聞ける貴重な機会です（無料・一部実費）。
【対象】市町村職員に関心のある人（既卒も応募歓迎）

申   詳しくは下記HPから（❶新卒 ❷既卒）。9/13締切。
問   県美しい南部東部振興課　☎0７４４-４8-3015
HP   ❶ www.gakujo.ne.jp/campus/events/evt_dtl?p1=   

evt1468&area=nara 
  ❷ re-katsu.jp/career/events/   

evt_dtl?p1=evt2403

❶はこちら ❷はこちら

募　集

ペーパーティーチャー学校現場見学会
� ¥0無料 �
時  10月31日（土）９時～1２時
所  橿原市内の公立小学校（予定）

県内公立学校での勤務を考えている教員免許状保持者を対
象に、実際の学校現場を見てもらう見学会を行います。見学
会終了後、参加者を対象とした相談会も予定しています。   
詳しくは申込者に個別に連絡します。

申   詳しくは右記二次元コードから。 
10/16締切。

問   県教職員課 ★★ 　☎0７４２-２７-９8４４ メールアドレスを
ご登録ください

そのひとこと大丈夫？身近なハラスメント
の境界線（男女共同参画推進セミナー）
� ¥0無料 �授乳室 �託児ルーム
時  ９月２6日（土）1４時～16時
所  県民くらし相談センター（奈良市）

身近なやり取りを通して、言葉の受け止め方のずれや、すれ
違いが生まれるポイントを考えます。日常のコミュニケーショ
ンを見直すヒントを気軽に持ち帰ってみませんか。これから
社会に出る人におすすめです。定員30人（先着）。

申   詳しくは下記HPから。9/18締切（必着）。
問   県民くらし相談センター 男女共同参画・ 

外国人支援課　☎0７４２-２７-２300
HP   www.pref.nara.lg.jp/n051/p168010.html

森林環境教育指導者養成研修� ¥0無料 �
時   10月10日（土）・1７日（土）・２４日（土）   

11月1日（日）・15日（日）※全5日間の受講が必要
所  桜井市・橿原市・吉野町および明日香村内の会場

実践的で分かりやすい講義と実習
を通して森林環境教育の指導者と
して必要な基礎的知識や技術を
身につける研修です。   
定員15人程度（抽選）。
【対象】 森林環境教育に興味がある人

申  詳しくは下記HPから。9/18締切。
問  県森林組合連合会　☎0７４6-35-９２01
HP   www.naramori.or.jp
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掲載内容は8月5日時点のものです。

奈良県の推計人口（令和8年７月1日現在）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 FAX  0７４２-２２-6９0４で取り次ぎます。

総数 1,266,100人
（対前月-704人）

男性  593,862人
女性  672,238人

読者アンケート 締切 9月14日（月）
回答者の中から「第77回全国植樹祭 奈良 2027

ノベルティ5点セット」を抽選で 
10名にプレゼント！

令和８年秋の交通安全県民運動
時  ９月２1日（祝）～30日（水）

それぞれが交通ルールとマナーを守って、「思いやりとゆず
り合い」の気持ちを持ちましょう。
【運動重点】
❶ 〈歩行者〉歩行者の安全確保
と反射材用品の着用促進

❷ 〈自動車〉夕暮れ時の早めの
ライト点灯と飲酒運転や「な
がらスマホ」の根絶

❸ 〈自転車〉自転車・特定小型原
動機付自転車の交通ルール
の理解・遵守の徹底

問   県県民くらし課 ★★ 　☎0７４２-２７-8７30 
県警察本部交通企画課　☎0７４２-２3-0110

令和８年社会生活基本調査の実施
総務省統計局・奈良県では、10月20日現在で社会生活基本
調査を実施します。この調査は、私たちが1日のうちどのくら
いの時間を仕事、家事、地域での
活動などに費やしているかなどに
ついて調査し、ワーク・ライフ・バ
ランスの推進、少子高齢化対策
などの政策に必要な基礎資料を
得ることを目的としています。
9月上旬から、調査員が対象の世
帯を訪問するので、ご理解・ご回
答をお願いします。

問  県政策推進課 ★★ 　☎0７４２-２７-8４４1
HP  www.pref.nara.lg.jp/n003/6270.html

お知らせ

物品購入等競争入札参加資格審査の�
申請を受け付けます

令和9年1月1日から3年間において県が発注する物品購入等
（建設工事、測量および建設コンサルタントについての契約
を除く）に係る競争入札参加資格審査の申請を受け付けます。
※ 現在資格があり、有効期間が令和9年末または令和10年
末までの場合は対象外です。

申   郵送（書留、簡易書留、レターパック）または持参にて申
請書類（下記または下記HPで入手可）を下記へ。   

【受付期間】10/1～30（消印有効）。
問  県会計局総務課 ★★ 　☎0７４２-２７-8９08
HP  www.pref.nara.lg.jp/n159/12181.html

ツキノワグマに気をつけて！
近年、県内でツキノワグマの目撃
が急増しており、過去最多となっ
た昨年度（年間155件）と同様に、
今年度も多くの目撃情報が寄せ
られています（7月末時点で65
件）。6月には人身被害も発生し
ました。
被害を防ぐためには、集落をク
マにとって魅力のない環境にす
ることが重要です。柿の実は必
ず収穫する、木そのものを伐採
する、ミツバチの巣箱の周囲に
電気柵を設置するなど、クマを
人家・集落に近づけさせないよう、
対策を行いましょう。

問  県農業水産振興課 ★★ 　☎05７0-0７-７11７
HP  www.pref.nara.lg.jp/n118/66169.html

県営自動車駐車場の料金改定
時  10月1日（木）～

県営駐車場（登大路・高畑・大仏殿）の駐車料金が、1日最大
3,000円になります。なお、登大路駐車場の平日1時間無料
は引き続き実施します。詳しくは下記HPから。

問  県奈良公園室 ★★ 　☎05７0-06-6665
HP  www.pref.nara.lg.jp/n111/p060008.html

おでかけ・イベント・体験など、本誌に載って
いないイベント情報も盛りだくさん！！
※随時更新中
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