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選 奈良選ばれる奈良へへ!!
未来に価値をつなぐ持続可能な観光
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日本&世界中から特集1

選 奈良選ばれる奈良へへ!!
未来に価値をつなぐ持続可能な観光

　今、注目を集める「飛鳥・藤原の宮都」をはじめ、奈良への関心

は一層高まっています。国内外から訪れる観光客に奈良の魅力を

広く発信し、経済効果も含めた地域の活性化につなげるとともに、

歴史ある古都の自然や文化を守り、次世代へ継承していけるよう、

県では「稼ぐ観光・持続可能な観光」の推進に力を入れています。

デ
ー
タ
で
見
る
奈
良
の
観
光

奈良県を訪れる観光客は年々増加！

［ 観光入込客数 ］

［ 奈良県を訪れた訪日外客数 ］

9位
/21

4,362万人

約371万人

13位
/31

15位
/30

19位
/32

5位 7位 7位

20位
/36

6位

全国順位※

※全国順位／公表済み都道府県数（2025.8.31時点） 2023以降データなし
出典：奈良県「観光客動態調査」、観光庁「共通基準による観光入込客統計」

出典：観光庁「訪日外国人消費動向調査」

コロナ禍のため国に
おいて都道府県別調
査が行われなかった
ためデータなし

全国順位

4,421万

258万

4,502万

350万

194万

2,623万 2,415万

3,266万

3,991万

314万

コロナ前と
同等レベルまで 回復。

全国順位は
一桁台へ 躍進!

外国人観光客数は
統計を取り始めて以来

最多に！

奈良観光の
今と未来を
ご紹介！

県観光経済課
山本貴能さん
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宿泊客数も増えています！

［ 外国人延べ宿泊客数 ］ ［ 延べ宿泊客数 ］

インバウンド消費額もUP!
［ インバウンド消費額 ］

着実に
順位向上！

さ
ら
な
る

活
性
化
に
向
け
て

取
り
組
み
ま
す
！

飛
鳥
・
藤
原
の
古
墳
・
遺
跡

群
を
は
じ
め
、
大
河
ド
ラ
マ
「
豊

臣
兄
弟
！
」
ゆ
か
り
の
地
、『
万

葉
集
』
に
詠
ま
れ
た
歌
枕
の
風

景
、
豊
か
な
自
然
に
抱
か
れ
た
歴

史
あ
る
神
社
や
寺
院
な
ど
、
奈
良

に
は
多
彩
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

国
内
外
か
ら
訪
れ
る
観
光
客
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
コ
ロ
ナ

禍
で
落
ち
込
ん
だ
観
光
客
数
も

２
０
２
４
年
に
は
４
３
０
０
万

人
を
超
え
、
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に

迫
る
ま
で
回
復
。
近
年
の
課
題

は
、
県
内
で
の
宿
泊
が
少
な
く
、

観
光
消
費
額
が
伸
び
悩
ん
で
い
る

こ
と
で
し
た
が
、
こ
こ
数
年
は
県

内
の
宿
泊
客
数
・
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

消
費
額
と
も
に
右
肩
上
が
り
で
、

観
光
振
興
に
力
を
注
い
で
き
た
県

の
取
り
組
み
が
実
を
結
び
つ
つ
あ

り
ま
す
。

観
光
へ
の
取
り
組
み

着
々
と
成
果
！

コロナ禍のため
調査未実施

295.4

210.5

265.3249

367億円

50万人 316万人

前年比前年比

前年比前年比

140%140%

124%124%

宿泊客数の増加で
消費額も 
大幅UP!

宿泊客数も
過去最多に！

県内に宿泊する
外国人観光客も
増加中!

出典：観光庁「宿泊旅行統計調査」

出典：観光庁「インバウンド消費動向調査」
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も
っ
と
「
選
ば
れ
る
奈
良
」
へ
、
新
た
な
価
値
づ
く
り
を

奈
良
で
生
ま
れ
た
モ
ノ
を
通
じ
て

県
外
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
を

　

「
奈
良
の
ト
ビ
ラ
」
は
、
全
国

46
都
道
府
県
を
巡
回
し
、
奈
良
の

産
品
の
販
売
や
観
光
Ｐ
Ｒ
を
行

う
期
間
限
定
の
ア
ン
テ
ナ
ス
ト
ア

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

奈
良
を
訪
れ
る
観
光
客
は
増
え

て
い
ま
す
が
、
訪
問
先
が
一
部
の

観
光
地
に
集
中
し
、
リ
ピ
ー
タ
ー

に
つ
な
が
り
に
く
い
の
が
現
状
で

す
。
そ
こ
で
「
こ
ち
ら
か
ら
各
地

へ
出
向
き
、
新
た
な
出
会
い
を
つ

く
ろ
う
！
」
と
奈
良
在
住
の
編
集

者
や
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、

ツ
ア
ー
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
2
0
2
3

年
に
始
動
し
、
翌
年
法
人
化
。
奈

　
好
調
に
推
移
す
る
奈
良
観
光
。
数
あ
る
人
気
観
光
地
の
中
で
も
、「
ぜ

ひ
奈
良
へ
行
き
た
い
」「
や
っ
ぱ
り
奈
良
が
好
き
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
官
民
が
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
県
民
か
ら
観
光
客
ま
で
楽
し
め
る
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
を
展
開
す
る

「
奈
良
の
ト
ビ
ラ
」
の
徳
永
祐
巳
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

良
の
魅
力
を
知
る
入
り
口
に
な
れ

ば
と
の
願
い
を
込
め
、「
奈
良
の

ト
ビ
ラ
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

ア
ン
テ
ナ
ス
ト
ア
で
は
、単
な
る

販
売
に
と
ど
ま
ら
ず
、
作
り
手
の

思
い
や
背
景
を
伝
え
、
奈
良
を
継

続
的
に
応
援
し
て
く
だ
さ
る
フ
ァ

ン
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

県
内
の
出
店
・
イ
ベ
ン
ト
で

地
元
の
魅
力
を
再
発
見

　

一
方
で
、
奈
良
の
人
に
と
っ
て

は
、
歴
史
や
文
化
が
身
近
す
ぎ
る

か
ら
こ
そ
、
そ
の
価
値
に
気
づ
き

に
く
い
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
観
光
客
だ
け
で
な
く
、
県

民
に
も
奈
良
の
魅
力
を
再
認
識
し

て
も
ら
お
う
と
、
県
内
で
も
出
店

や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
（
平
城
宮

跡
歴
史
公
園
内
）
の
常
設
店
舗
で

は
、
奈
良
漬
や
そ
う
め
ん
、
奈
良

晒さ
ら
しの
布ふ

巾き
ん

、
靴
下
、
歴
史
モ
チ
ー

フ
の
雑
貨
な
ど
を
販
売
。
昔
な
が

ら
の
特
産
品
に
今
風
の
ア
レ
ン
ジ

を
加
え
た
商
品
が
好
評
で
す
。
月

例
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
奈
良
産
の
茶

葉
を
使
っ
た
和
紅
茶
ブ
レ
ン
ド

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
寺
院
の
文

化
財
修
理
・
保
存
に
関
す
る
講
演

な
ど
、
多
彩
な
切
り
口
で
奈
良
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

横
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
て

〝
オ
ー
ル
奈
良
〟
を
目
指
す

　

奈
良
の
39
市
町
村
は
地
域
の
特

性
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
面
白
い

活
動
を
し
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。一
方
で
、
地
域
や
分
野
を

ま
た
ぐ
交
流
や
連
携
は
十
分
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

者
が
連
携
し
、
〝
オ
ー
ル
奈
良
〟

で
奈
良
の
魅
力
が
さ
ら
に
多
く
の

人
へ
届
く
よ
う
、
私
た
ち
も
力
を

尽
く
し
た
い
で
す
。

奈良で生まれた商品や体験を
通じて、人と人がつながる場を
創出します！

10月24日（土）・25日（日）
県庁周辺にてイベント開催

人
と
人
、
地
域
と
地
域
を
つ
な
い
で

奈
良
生
ま
れ
の
モ
ノ
と
情
報
を
全
国
へ
！

左から、メンバーの福田彩乃さん、生駒あさみさん、徳永祐巳子さん、岡下浩二さん。

常設店舗には県産の
商品が数多く並びます。

▲ �これまでに15都府県
を巡り、今年2月には
香川県高松市で開催。

平城宮いざない館での
講演の様子。

▲

奈良のトビラ
H P はこちら
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持
続
可
能
な
観
光
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
観

光
は
、
国
内
外
か
ら
の
交
流
人
口
・
関
係
人

口
の
拡
大
を
通
じ
て
、
活
力
に
満
ち
た
地
域

社
会
の
実
現
を
可
能
に
す
る
地
域
活
性
化
の

切
り
札
で
す
。
地
域
の
魅
力
に
触
れ
、
文
化
・

歴
史
な
ど
を
学
び
、
理
解
を
深
め
る
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
経
済
を
支
え
、
雇
用
や
に
ぎ

わ
い
を
生
み
出
す
な
ど
、
経
済
的
・
社
会
的

観
点
か
ら
重
要
な
意
義
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
観
光
を
単
に
人
を
呼
び
込
む

手
段
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
地
域
の

魅
力
を
高
め
、
訪
れ
る
人
と
地
域
が
と
も
に

価
値
を
感
じ
ら
れ
る
取
り
組
み
へ
と
進
化
さ

せ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
観
光
消
費
を

地
域
に
し
っ
か
り
と
循
環
さ
せ
る
と
と
も
に
、

観
光
客
と
住
民
が
お
互
い
を
尊
重
し
、
文
化

財
や
景
観
、
自
然
環
境
、
地
域
の
暮
ら
し
を

守
り
な
が
ら
共
に
恩
恵
を
受
け
る
持
続
可
能

な
観
光
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

県
で
は
、「
稼
ぐ
（
観
光
消
費
を
増
や
す
）
」

「
守
る
（
文
化
や
景
観
を
守
る
）
」「
繋
ぐ

（
地
域
や
伝
統
を
次
世
代
へ
繋
ぐ
）
」
と
い
う

好
循
環
を
生
み
出
す
、
持
続
可
能
な
観
光
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
県

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

地域・伝統

文化・景観

観光消費

繋ぐ 稼ぐ

守る

観光を通じて人と地域、
産業、伝統文化を結び、
地域コミュニティーの維
持・活性化と次世代へ
の継承を図る。

地域に人とお金の流れ
を生み出し、観光産業の
発展と新たななりわい
の創出につなげる。

観光によって得られる
収益や定住・交流人口
の拡大により、地域の
文化や景観の保全につ
なげる。

奈良観光の
未来を創る
ビジョンです！

奈
良
県
の
観
光
の
可
能
性
と
未
来

問  �県観光経済課　☎ 0742-27-8435  FAX  0742-27-1065
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宇
陀
市
榛
原
萩
原
地
区
で
は
、
深
刻

な
浸
水
被
害
を
解
消
す
る
た
め
、
県
内

初
と
な
る
地
下
バ
イ
パ
ス
河
川
工
事
を

進
め
て
お
り
、
今
夏
の
完
成
・
運
用
開

始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

10
年
に
1
度
の
規
模
の
大
雨
に
よ
る
洪

水
を
安
全
に
流
す
こ
と
が
で
き
、
治
水

安
全
度
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
奈
良
市
を
流
れ
る
秋
篠
川
で
は
、

薬
師
寺
な
ど
の
歴
史
遺
産
や
自
然

と
の
調
和
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
大

雨
に
よ
る
浸
水
被
害
か
ら
地
域
を

守
る
た
め
の
川
幅
を
広
げ
る
工
事

を
進
め
て
い
ま
す
。
県
は
地
域
の
安

心
な
暮
ら
し
を
守
る
川
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　夏は、河川の氾濫などを引き起こすゲリラ豪雨が発生しやすく、台風に伴う大雨災害のリスクも高まる季節
です。県では万一の水害に備え、河川の改修や雨水をためる施設の整備といった流域治水に取り組むととも
に、正確な防災情報のリアルタイム発信に力を入れています。

奈良の治水 最前線！
いつもの川で、もしもの水害。確かな備えで、大きな安心。

平成４年の豪雨による
町並川の氾濫

特集
２

私
た
ち
の
街
と
暮
ら
し
を
守
る 

　
　
つ
の
治
水
事
業

その

１
県内初!地下バイパス河川［町

ま ち

並
な み

川
が わ

］

町並川
町並川
（地下バイパス河川）

地中

地上

放流施設

地下バイパス河川 地下バイパス河川
放流立坑

流入立坑

中間立坑

分流施設

榛原総合センター

2

流入立
たて

坑
こう

川幅を広げる［秋
あ き

篠
し の

川
が わ

］

宇陀市榛原萩原地区は家屋が密集し、
歴史的な石積みの護岸もあることから
町並川の川幅を広げることが困難。

上流から町並川を流れ
てくる水を地下バイパス
河川に分水！
全長730m
流入立坑：深さ25.6m
放流立坑：深さ  5.6m

完成・運用
開始

今夏に
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問  �県河川整備課　☎ 0570-011088  FAX  0742-22-1399

市町が進める雨水貯留施設

奈良県河川情報システム

河川監視カメラ画像リアルタイム水位情報

令和７年度に完成した新たな貯留施設

川合調整池（河合町）　貯留量　11,000㎥

馬見川左岸流域貯留施設（広陵町）
貯留量　7,500㎥

法隆寺北流域貯留施設（斑鳩町）
貯留量　4,500㎥

雨
水
を
「
た
め
て
」

浸
水
被
害
か
ら
守
る

その

２　
大
雨
で
川
の
水
位
が
上
が
る
と
、
川
に

雨
水
を
流
せ
ず
街
が
浸
水
す
る
「
内
水
氾

濫
」
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

防
ぐ
た
め
、
雨
水
を
一
時
的
に
た
め
る
「
雨

水
貯
留
施
設
」
の
整
備
が
、
浸
水
被
害
の

多
い
大
和
川
流
域
の
市
町
で
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
水
害
に
強
い
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
が
着
実
に
前
進
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
各
地
で
甚
大
な

水
害
が
発
生
し
て
お
り
「
自
分

は
大
丈
夫
」
と
い
う
油
断
は
禁

物
で
す
。
命
を
守
る
た
め
、
日
頃

の
備
え
と
早
め
の
避
難
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
お
住
ま
い
の
地
域

の
雨
量
や
川
の
状
況
、
カ
メ
ラ
映

像
が
、
地
図
か
ら
選
ぶ
だ
け
で

簡
単
に
確
認
で
き
ま
す
。

詳しくはこちらから

水害リスクマップ
発生頻度が高い大雨を想定し、浸水の
可能性を示したマップ。お住まいの地域
の浸水の危険性について確認できます。

奈良県河川情報システム
危険が迫ったときにはスマート
フォンなどへ自動で知らせてくれ
るメール機能もあります。
ぜひ登録を！

観測機器を更新
正確な防災情報をリアルタ
イムで届けるため、県では
観測機器を随時更新して
います。

防
災
を
ス
マ
ホ
で

その

3

水位計

カメラ

貯
留
施
設
を
整
備
し
た
地
域
で
は
、

「
大
雨
で
そ
の
効
果
を
実
感
し
た
」
と
い
う
声
も
！

こちらもチェック

2026年8月号  県民だより奈良7



い
に
し
へ
の

事
は
知
ら
ぬ
を

わ
れ
見
て
も

久
し
く
な
り
ぬ 

天あ
ま

の
香か

久ぐ

山や
ま

vol.147

はじめての万葉集
日本に現存する最古の和歌集「万葉集」を
分かりやすくご紹介します

古
い
昔
の
こ
と
は
知
り
よ
う
も
な
い
ほ
ど

だ
が
、
わ
た
し
が
見
て
か
ら
で
さ
え
、
こ
ん

な
に
久
し
く
な
っ
た
。
聖
な
る
香
具
山
よ
。

訳
　

作
者
未
詳
　（
巻
七•

一
〇
九
六
番
歌
）

「
い
に
し
へ
」
か
ら
そ
び
え
る
香
具
山

　
耳み
み
な
し成

山
・
畝う
ね

傍び

山
と
と
も
に
大
和
三
山
に
数
え
ら
れ
る
香
具
山

を
詠
ん
だ
歌
で
す
。
香
具
山
は
伊い

予よ
の

国く
に

風ふ

ど

き
土
記
逸い
つ
ぶ
ん文

（
現
在
の
愛
媛

県
の
地
誌
で
す
が
、
こ
の
風
土
記
は
現
存
せ
ず
、
別
の
本
に
引
用
さ
れ

る
形
で
断
片
的
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
）
な
ど
に
天
か
ら
天あ
ま
く
だ降

っ
た
山
で

あ
る
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、『
万
葉
集
』
に
大
和
三
山
の
妻
争

い
の
伝
説
が
う
た
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
（
巻
一
・
一
三
～
一
四
）、
古
来

よ
り
神
話
や
伝
承
を
持
ち
大
和
の
人
に
と
っ
て
特
別
な
山
で
し
た
。

　
第
一
句
の
「
い
に
し
へ
」
は
「
往い

に
＋
し
＋
辺へ

」
で
、
現
在
ま
で
続

く
連
続
的
な
過
去
を
い
う
表
現
で
す
。
一
方
、「
む
か
し
」
は
既
に
過

ぎ
去
っ
た
、
断
絶
し
た
も
の
と
し
て
過
去
を
捉
え
る
表
現
で
す
。
で

す
か
ら
、
自
分
た
ち
の
歴
史
を
語
る
場
合
に
は
「
い
に
し
へ
」
が
使

わ
れ
、
物
語
で
は
「
む
か
し
」
が
使
わ
れ
ま
し
た
。
現
代
で
も
昔
話
は

「
む
か
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ
に
…
」
と
始
ま
り
ま
す
。「
む
か
し
」

は
自
分
た
ち
と
は
断
絶
し
た
い
つ
か

4

4

4

を
述
べ
る
表
現
で
あ
っ
た
の
で

す
。
本
歌
の
「
い
に
し
へ
」
は
、
詠
み
手
が
香
具
山
の
神
話
や
伝
承
を

自
分
と
連
続
し
た
も
の
と
し
て
捉
え
て
い
る
こ
と
を
表
し
ま
す
。
上

二
句
で
「
そ
ん
な
い
に
し
え
の
こ
と
は
知
ら
な
い
が
」
と
述
べ
る
の
は
、

自
ら
が
直
接
体
験
し
た
わ
け
で
は
な
い
こ
と
を
言
い
つ
つ
、
か
え
っ
て

香
具
山
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
神
話
や
伝
承
が
あ
っ
た
こ
と
を
暗
示

さ
せ
て
い
ま
す
。

　
第
三
・四
句
の
「
わ
れ
見
て
も
久
し
く
な
り
ぬ
」
は
幼
い
頃
か
ら

ず
っ
と
香
具
山
を
眺
め
て
き
た
こ
と
を
い
う
の
で
し
ょ
う
。
山
を
見
て

改
め
て
悠
久
の
時
に
思
い
を
馳
せ
て
い
る
の
で
す
。
本
歌
は
そ
ん
な
聖

な
る
「
天
の
香
具
山
」
が「
い
に
し
へ
」か
ら
変
わ
ら
ず
に
そ
び
え
立
つ

こ
と
を
讃ほ

め
た
歌
な
の
で
す
。（

本
文
　
万
葉
文
化
館
　
榎
戸 

渉
吾
）

開
館
25
周
年
記
念 

万
葉
古
代
学
リ
レ
ー
講
座

「
歴
史
に
学
ぶ

| 

藤
原
京
と
万
葉
集 

|
」
無
料
・
申
込
不
要

８
月
８
日
（
土
）

14
時
～
15
時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

［
講
師
］ 

上
野 

誠 

（
國
學
院
大
學
特
別
専
任
教
授
・

            

元
万
葉
古
代
学
研
究
所
副
所
長
）

［
定
員
］
３
０
０
人
（
先
着
）

万
葉
集
を
よ
む 

無
料
・
申
込
不
要

８
月
19
日
（
水
）
14
時
～
15
時
30
分

「
雑ぞ

う

歌か

（
５
）
」

　
（
巻
９
・
１
７
２
６
〜
１
７
３
７
番
歌
）

［
講
師
］ 

中
本 

和
（
当
館
主
任
研
究
員
）

［
定
員
］
１
５
０
人
（
先
着
）

	

※
ア
ー
カ
イ
ブ
配
信　

	
   （

翌
日
か
ら
1
週
間
視
聴
可
）

に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
万
葉 

夏

開
催
中
～
8
月
29
日
（
土
）

● 

夏
休
み
こ
ど
も
万
葉
教
室 

無
料
・
申
込
不
要

　
８
月
22
日（
土
）

　
①
10
時
30
分
～　
②
13
時
30
分
～　

各
回
約
70
分

［
講
師
］ 

榎
戸 

渉
吾
（
当
館
研
究
員
）

［
定
員
］ 

各
回
小
・
中
学
生
15
人

           (
先
着
・
保
護
者
同
伴
可
)

● 

さ
ぁ
出
か
け
よ
う
！

　
　
「
飛
鳥
・
藤
原
の
宮
都
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

無
料
・
申
込
不
要

　
８
月
27
日（
木
）

　

①
10
時
30
分
～　

②
13
時
30
分
～　

　

③
15
時
～　

各
回
約
40
分

［
講
師
］ �

北
井 

利
幸
（
橿
原
考
古
学

　
　
　

 

研
究
所
指
導
研
究
員
）

※�

令
和
８
年
８
月
１
日
よ
り
、
当
館
駐
車

場
は
有
料
に
な
り
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
当
館
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

万
葉
文
化
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

☎ 0744-54-1850
HP  www.pref.nara.lg.jp/manyo
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最
近
、

食
べ
す
ぎ
で

ハ
ラ
が
出
て
き
た…

我
々
兄
弟
の
こ
と
も

も
っ
と
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
！

大
和
の

　
国
巡
り
が

楽
し
く
な
る
ぞ
ー
！

兄
上
！
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

　
知
っ
て
ま
す
か
？

大
和
の
国
を
巡
る
と

「
印
」
が
も
ら
え
る

　
　
の
で
す
！

思
い
出
の
地
も

巡
れ
ま
す
！

電車も
エエのう！

印
を
集
め
て

抽
選
に
当
た
れ
ば

素
敵
な
賞
品
が

も
ら
え
ま
す

ご
ほ
う
び
が

あ
れ
ば
の
う

た
く
さ
ん
集
め
る
と
、

　
良
い
こ
と
が

　
　
あ
る
の
か
？

豊臣秀吉豊臣秀長

マンガ：チャンキー松本

プレゼントキャンペーン
買って、泊まって、Wチャンス！同時開催

　上記のデジタルラリー開催
に合わせて、対象店舗でお買
い物（※１）をするとシール、対
象施設に宿泊（※２）するとミニ
タオルをプレゼント！
※１　１会計500円以上で1枚プレゼント。
※２　宿泊人数分、お一人様につき1枚プレゼント。
※数量に限りがあります。品切れの場合はご容赦ください。

■期　間：2027年1月31日（日）まで開催中

詳しくは
特設サイトをチェック！

　豊臣秀長ゆかりの地が、いま盛り上がりを見せています。奈良県では夏休み
から来年1月末まで、スマートフォンを活用した「ドラマは奈良にある　デジタル
クイズラリー」を開催。県内北から南まで！お城も城下町もスポット！歴史や文化
に関するクイズに答えると、デジタルスタンプを集められます。集めたスタンプ数
に応じて、ペア宿泊券、ペア食事券をはじめ、ステキな賞品に応募できます。
ゆかりの地めぐりをお楽しみください。
■期　間：2027年1月31日（日）まで開催中

スマホ片手に  秀長さんのゆかりの地めぐり

第9回

▼マンガ【きみとなら】第9話▼マンガ【きみとなら】第9話

「すみっコぐらし」とコラボ！

●★郡山城跡
●★郡山城下町
 （紺屋・こちくや）
●★ 大納言塚
●★ 春岳院
●★源九郎稲荷神社
●矢田寺
●高取城跡

●★壷阪寺
●★夢創舘
●★宇陀松山城跡
●★長谷寺
●談山神社
●今井町まちなみ
　交流センター華甍
●御所まち（ごせまちセンター）

●本誓寺
●ならまち（JR奈良駅）
●信貴山城跡
●吉野水分神社
●湯泉地温泉

ひでながさんの足跡をめぐる
デジタルスタンプラリー

ドラマは奈良にある

デジタルクイズラリー

スポットはコチラ！
クイズラリーは19カ所（●印）、スタンプラリーは9カ所（★印）

郡山城跡 宇陀松山城跡高取城跡

2つのラリー
同時開催中

気軽に楽しく
まわりたい！

深く学びたい！
TICKET

TICKET

ドラマは
奈良にある
デジタル
クイズラリー

ひでながさんの
足跡をめぐる
デジタル
スタンプラリー

はないらか

ほんせい じ

よし  の みくまり

とうせん　じ

ご　せ

参加賞の
「スマホ壁紙」

抽選で当たるグッズ
「コンパクトミラー」

　人気キャラクター「すみっコぐらし」と奈良県がコラボレーションした
「ひでながさんの足跡をめぐる　デジタルスタンプラリー」も開催中。
郡山城になりきった「やま」や鹿になりきったキャラク
ターが登場！　デジタルスタンプを集めると、参加賞
としてスマホ壁紙がもらえるほか、「やま」ぬいぐるみ
など、オリジナルグッズを抽選でプレゼントします。
■期　間：2027年1月31日（日）まで開催中

最
近
、

食
べ
す
ぎ
で

ハ
ラ
が
出
て
き
た…

我
々
兄
弟
の
こ
と
も

も
っ
と
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
！

大
和
の

　
国
巡
り
が

楽
し
く
な
る
ぞ
ー
！

兄
上
！
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

　
知
っ
て
ま
す
か
？

大
和
の
国
を
巡
る
と

「
印
」
が
も
ら
え
る

　
　
の
で
す
！

思
い
出
の
地
も

巡
れ
ま
す
！

電車も
エエのう！

印
を
集
め
て

抽
選
に
当
た
れ
ば

素
敵
な
賞
品
が

も
ら
え
ま
す

ご
ほ
う
び
が

あ
れ
ば
の
う

た
く
さ
ん
集
め
る
と
、

　
良
い
こ
と
が

　
　
あ
る
の
か
？

豊臣秀吉豊臣秀長

問  県地域観光課　☎ 0742-27-8482 
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問  なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）　☎ 0744-46-9700  FAX  0744-46-3370
HP  www.pref.nara.lg.jp/site/nafic

県民だより奈良  2026年8月号 10

1  開業までのステップ、
　 事業計画および支援策（講義）
	 時  ９月５日（土）12時30分～15時30分
2  県産食材について（講義と調理実演）
	 時  9月12日（土）13時～16時
所  NAFIC安倍校舎（桜井市）
申  詳しくは下記HPから。8/17締切。

トマトとほうれん草の炊き込みご飯
小松菜と米粉のパンケーキ～ラタトゥイユ添え～

材料（4人分）

作り方

トマトとほうれん草の炊き込みご飯

1 �米をとぎ炊飯器に入れ、計量した水を
入れる。トマトを洗ってヘタを取り、皮
ごと1個をそのまま
米の上に入れる。

2 �ほうれん草は洗っ
て５mm幅に切り、炊
飯器に入れる。バ
ターと顆粒コンソメを入れ、炊飯する。

3 �炊き上がったらしゃもじでトマトを崩
しながら全体をよく混ぜる。オリーブ
オイルと黒こしょうをお好みで加えた
ら、仕上げにパルメザン粉チーズをふ
りかけるとコクのある味わいに。

小松菜と米粉のパンケーキ ～ラタトゥイユ添え～

【パンケーキ】

1 �小松菜をざく切りにしてさっと茹でる。
バターは湯煎で溶かしておく。

2 �小松菜と豆乳を一緒にミキサーにかける。

3 �米粉を入れたボウルに2と卵、はちみつ
を入れて粉っぽさがなくなるまで混ぜ
たら溶かしバターを
加え、さらに混ぜる。

4 �フライパンに薄めに
生地を伸ばして焼く。

【ラタトゥイユ】

1 �トマトは湯むきして種を取り8mmの角
切りにする。タマネギ、ズッキーニ、ナ
スも8mmの角切りにする。ニンニクは
みじん切りにする。

2 �鍋にオリーブオイルを入れ、タマネギ
とニンニクを炒める。油が回り香りが
立ったらズッキーニとナスを加える。

3 �トマトと顆粒コンソメ、タイムを加えて弱
火にし、水分が少なくなるまで煮込む。

4 �塩・こしょうで味を整え、お好みでバ
ジルを振る。

■トマトとほうれん草の炊き込みご飯

■小松菜と米粉のパンケーキ
　〜ラタトゥイユ添え〜

米 … ……………………………… 2合
水 … …………………………  360ml
トマト …１個（またはミニトマト10個）
バター……………………………… 20ｇ
顆粒コンソメ… ………………  小さじ２
ほうれん草……………………… 100ｇ
オリーブオイル… ……………お好みで
黒こしょう… …………………お好みで
パルメザン粉チーズ… ……………少々

【パンケーキ】
小松菜………………………… 100ｇ
豆乳……………………100～110ml
米粉…………………………… 100g
卵………………………………… 2個
はちみつ……………………… 大さじ2
バター……………………………… 20ｇ

【ラタトゥイユ】
トマト… …………………………… 2個
タマネギ………………………… 小1個
ズッキーニ……………………… 150g
ナス………………………………… 1本
ニンニク……………………………一片
タイム………………………………一枝
顆粒コンソメ… ……………… 小さじ１
オリーブオイル… …………………適量
塩・こしょう… …………………各少々
バジル…………………………お好みで

新発見

おいしい
奈良vol.

105

シェフの
おすすめ

炊き込みご飯は
飯ごうでも簡単
に作 れるので 、
キャンプにもおすすめ！
パンケーキはクレープ感覚で薄く焼
き、ラタトゥイユを包んで召し上がれ。

レシピ考案者

垰
たわ

レストラン

シェフ 森
もり

田
た

 千
ち

裕
ひろ

 さん
所  宇陀郡曽爾村太良路664
☎ 080-1503-5401（完全予約制）
HP  soni-kodamaresort.com

［お店紹介］そに木霊リゾート垰
たわ

 ～TAWA～
古民家を改装した宿での宿泊（1日2組限定）や、天然温泉ま
で歩いてすぐの高原キャンプなどが人気のリゾート。レストラ
ンでは地元食材を使用した料理を楽しめます。※ペット同伴可

NAFIC卒業生 
フードクリエイティブ学科
7期生

飲食店開業スタート講座NAFICでNAFICで
学ぶ学ぶ

１０人（抽選）定員 3,300円受講料



食中毒予防の三原則は、食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」です。
食中毒は正しい予防方法をきちんと守れば予防できます。
次の６つのポイントをしっかり守って、食中毒を予防しましょう。

22

問  �県薬務･衛生課　☎ 0742-27-8681  FAX  0742-27-3029

食中毒予防食中毒予防 6
POINT

1 食品の購入食品の購入

POINT

3 下準備下準備

POINT

5 食 事食 事

POINT

4 調 理調 理

POINT

6 残った食品残った食品

POINT

2 家庭での保存家庭での保存
寿司など生もののテイクアウトは温度管理に注意

テイクアウトやデリバリーした
食品はすぐに食べましょう

帰ったらすぐ冷蔵庫へ！

台所は清潔に

食事の前に
手を洗う

野菜も
よく洗う

生肉・魚を切っ
たら洗って熱湯
をかけておく

生肉・魚は生
で食べるもの
から離す

包丁などの器具、
ふきんは洗って消毒

井戸水を使ってい
たら水質に注意

ゴミはこまめ
に捨てる

盛り付けは清潔な
器具、食器を使う

時間が経ち過ぎたりちょっとでも怪
しいと思ったら、思い切って捨てる

8月は食品衛生月間です。正しい食中毒予防法を身につけ安心・安全な食事を楽しみましょう。8月は食品衛生月間です。正しい食中毒予防法を身につけ安心・安全な食事を楽しみましょう。

つのつの
ポイントポイント

家庭でできる！

消費期限
などの表示
をチェック

肉・魚はそれぞれ
分けて包む

できれば保冷剤
(氷）などと
一緒に

寄り道しないで
まっすぐ帰ろう

肉・魚は汁が
もれないように
包んで保存

冷蔵庫は10℃
以下に維持

冷凍庫は−15℃
以下に維持

冷凍食品の解凍は冷蔵庫で

タオルやふきんは
清潔なものに交換

こまめに
手を洗う

調理を途中で止めたら食品は冷蔵庫へ

電子レンジを使うときは均一に
加熱されるようにする

加熱は十分に
（目安は中心部分
の温度が75℃で
1分間以上）作業前に

手を洗う

長時間室温に
放置しない

作業前に手を洗
い、清潔な器具、
容器で保存

早く冷える
ように小分
けする

温め直すときは
十分に加熱する
（目安は７５℃以上）

庫内温度に影響
を与えるため扉の
開閉時間は短く

入れるのは
７割程度に

奈良養生訓
めざせ！健康寿命日本一！

【v o l . 1 9 2】
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保育の仕事を
してみませんか？

奈良県 で

「奈良県保育人材バンク」は、保育に携わる仕事を希望する人と、
保育施設とのマッチングを無料で支援します。

問  県こども保育課　☎ 0742-27-8733

問  香芝市土木建設課　☎ 0745-44-3317

168

54

西名
阪自動

車道 志
都
美

J
R
和
歌
山
線

葛
下
川

香芝市
スポーツ公園プール

香芝市
スポーツ公園プール

香芝IC

香芝市地域交流センター

平野塚穴山古墳

平野車塚古墳

「香芝市スポーツ公園」
バス停

今年４月に屋内プールがオープンし、
毎日多くの人でにぎわっています。７月
には屋外プールもオープン！ファミリー
更衣室やキッズ・ベビープールなど、
小さな子どもも安心して遊ぶことがで
きます。流れるプールやウォータースラ
イダーも人気で、楽しい夏の思い出と
なること間違いありません！

vol.41

暑さを吹き飛ばせ！暑さを吹き飛ばせ！

● 香芝市スポーツ公園プール ●
屋外プール

屋内プール

更衣室

食堂

公園の概要
所 在 地 香芝市今泉1120-3　 面積 1.1ha
主な施設 �屋内プール、屋外プール、更衣室、食堂、会議室、多目的室、駐車場
営業時間【屋内プール】9時～21時　【屋外プール】9時～17時
アクセス �香芝市コミュニティーバス※またはシャトルバス※「香芝市スポーツ

公園」下車すぐ（※令和８年７月〜９月は中学生以下の運賃無料）
	 西名阪自動車道「香芝IC」より約3km

子育て
プラス
vol.
41

問  奈良県保育人材バンク(奈良県社会福祉協議会 橿原市大久保町320-11)
　 ☎︎ 0744-29-0160(平日9時〜17時)

(希望者のみ)

子どもたちと触れ合
い、働くイメージを描
きましょう。見学の
同行も行っています。

面接の日程調整を
行います。

キャリアアドバイ
ザーが履歴書の
書き方や面接のサ
ポートを行います。

就職後の相談にも
対応します。

コーディネーター
が希望などを伺い、
条件に合う職場を
探します。

来所や電話、下記
HPから登録でき
ます。

紹介 面接 就職後相談 施設見学・職場体験

保育のおしごとフェア2026保育のおしごとフェア2026 開催! 出展 24事業所（予定） 参加費 無料

保育士・放課後児童支援員など、保育の仕事
への就職・転職・復職を希望する人へ

日時 9月12日(土)
	 11時30分〜15時30分(受付11時〜)
会場 �奈良県社会福祉総合センター 6階大ホール 他

	 (橿原市大久保町320-11)

個別面談会を開催します。ブースには、現役の保育
士や採用担当者がいますので、気になる職場の仕事
内容や雇用条件などを聞くことができます!

Instagramは
こちら 

▲HPは
こちら 

▲

登録から就職までの流れ
バンクに登録

フェアの
詳細は
こちら

県民だより奈良  2026年8月号 12



今も昔もこれ からも北 方 領 土 は日本 の 領 土

「北方領土返還運動全国強調月間」です
８月は

北方領土返還祈念シンボル像「四島のかけ橋」

北方四島は、我が国がロシアに先んじて発見、統治し、父祖
伝来の地として受け継いできたもので、いまだかつて一度も
外国の領土となったことがない我が国固有の領土です。
今年で戦後81年を迎え、元島民の平均年齢も89歳を超えま
した。貴重な証言が失われつつある今、一刻も早い返還を実
現するためには、私たち一人一人が北方領土について知り、
関心を持ち続けることが大切です。返還への意識を高め、共
に行動していきましょう。

北方領土
イメージキャラクター

エリオくん

北方領土
イメージ
キャラクター
エリナちゃん

北方領土
イメージ

キャラクター
エリヨシくん

問  県広報広聴課　☎ 0742-27-8325  FAX  0742-22-6904

「私たちの北方領土」ＳＮＳ啓発画像コンクール作品募集
● 北方領土強調月間イベント情報 ●

ポスターとデジタル作品を募集します！
ご応募いただいた画像はSNSなどの発信に使用します。

対象  �県内在住または在学・在勤の小学生以上の人 
締切  �９月１１日（金）

橿原市立耳成西小学校５年※

東
ひがし

　晃
こうへい

平さん
桜井市立大三輪中学校3年※

辻
つじ

　莉
り

愛
あい

さん

入賞者（８人）には
QUOカード5,000円分を贈呈！

北方領土啓発グッズをプレゼントします。

QUOカード500円分が当たります！

さらに！
応募者全員に

抽選で100人に

募集内容や
送り先は
こちら

※学校名・学年は作品制作時のものです

デジタル作品は
「Googleフォーム」
から申し込み

北方領土
イメージキャラクター

エリカちゃん

早く返して
　ほしいッピ！

奈良県北方領土問題
教育者会議会長賞

奈良県議会
議長賞

【令和7年度 最優秀賞作品】

どしどし応募してね！

北方領土問題とは

2026年8月号  県民だより奈良13



インフォならインフォなら時  日時  所  場所  申  申し込み  問  問い合わせ  HP  ホームページ   メール
★★ 印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630-8501 奈良市登大路町30番地

おでかけ

ならいちばのキッチン親子料理教室
¥0無料  多目的トイレ  子ども参加可

時  ９月２６日（土）９時４５分～１２時
所  �奈良県中央卸売市場「ならいちばのキッチン」�  

（大和郡山市）

畿央大学健康栄養学科の学生が
レシピを考案し、当日講師として
教えてくれる、子どもも楽しく学べ
る料理教室。料理教室の前に、市
場見学ツアーも行います。
【定員】１５人程度（抽選）
【対象】�県内在住の小学生を含む家族

申  �奈良スーパーアプリから。� �
【申込期間】８/２１～９/４
問  県中央卸売市場　☎0743-56-7000
HP  www.pref.nara.lg.jp/n127/69857.html

ほんのりあんどん
¥0無料  申込不要  多目的トイレ  子ども参加可  授乳室

時  8月28日（金）・29日（土）いずれも18時～21時
子どもたちが絵付けしたものや動
物をかたどった光の動物園など、
約4,000個のやさしい光がパーク
を彩ります。当日はスタンプラリー
やバルーンアート体験、うだ・松山
体験ツアーなど特別イベントも実
施！（内容は日によって異なります）
幻想的な灯りで包まれる夜のうだ・アニマルパークをぜひお
楽しみください。

所  問  �県営うだ・アニマルパーク　 
☎0745-87-2520

HP  www.pref.nara.lg.jp/n009/1839.html

「大和川サイクル月間2026」のご案内
¥0無料  申込不要  

時  8月1日（土）～11月29日（日） 
所  大阪府・奈良県域内の大和川周辺地域

サイクリングをきっかけに大和川
周辺の魅力を感じてもらうことを
目的として、大和川周遊サイクル
スタンプラリー2026や各地で魅
力的なイベントを開催します。皆
さん、ぜひご参加ください。

問  大阪都市計画局　☎06-6210-9812
HP  www.sankeilink.com/yamatogawa-cycle/

学　ぶ

定年後のキャリアチェンジ講演会 
50～60歳代から考える 
セカンドキャリアの充実� ¥0無料  

時  9月4日（金）14時～16時
所  エルトピア奈良（奈良市）

（一社）定年後研究所の池口武志さんを
講師に迎え、セカンドキャリアに向けた
心構えや、シニアを巡る労働市場の動向
などを分かりやすく解説します。ポジティ
ブなキャリア探索活動の出発点にしてく
ださい。
【対象】セカンドキャリアに関心のある人（先着）

申  �詳しくは下記HPまたは電話から。9/3 13時締切。
問  県奈良しごとｉセンター　☎0742-23-5729
HP  www.pref.nara.lg.jp/n107/68660.html

県立美術館（奈良市登大路町10-6）
● �アート夏祭り
時  �8月1日（土）・2日（日）・8日（土）・9日（日）�  

いずれも9時30分～16時30分
所  �奈良県立美術館レクチャールームほか、�  

館内各所

なら歴史芸術文化村（天理市杣之内町437-3）
● �「文化村クリエイション vol.8 川松康徳」�  

参加作品展示「2026年度滞在アーティスト紹介」
時  開催中〜9月23日（祝）

県立図書情報館（奈良市大安寺西1-1000）
● �こども能楽体験
時  8月23日（日）要申込

● �資料展示「昭和天皇の奈良県行啓・行幸」
時  8月29日（土）～10月29日（木）観覧無料

文化振興課からのおしらせii
● �第53回奈良県ジュニア美術展覧会
	 時  9月27日（日）～10月4日（日）
所  万葉文化館

【出品申込（WEBのみ）】8月3日（月）～9月7日（月）
詳しくは右記二次元コードから。

県の文化施設イベント情報
※イベント期間中においても休館日があります。
　イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。
※小・中学生、高校生および18歳未満の人は観覧無料。
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掲載内容は7月9日時点のものです。

募　集

自治医科大学医学部大学説明会� ¥0無料  

時  ８月２２日（土）10時～12時
所  奈良公園バスターミナル（奈良市）

教職員が大学の特色や入試概要などを、在学生・卒業生が
大学生活や卒業後の体験談などを、それぞれ紹介します！こ
の機会に自治医科大学への進学を考えてみませんか？医師
を目指し、地域医療に関心のある人はぜひご参加ください。
【定員】６０人（先着）
【対象】受験希望者、保護者など

申  �詳しくは下記HPから。８/２０締切。
問  �県医師・看護師確保対策室 ★★ 　 

☎0742-27-8644
HP  www.pref.nara.lg.jp/n082/20910.html

「第54回奈良県障害者作品展」 
作品を募集中

現在、奈良県障害者作品展
の出品作品を募集していま
す。募集種目は、絵画、写
真、書道、工芸、手芸、文芸
（短歌、俳句、川柳）、コン
ピュータ・タイプアートの７
種目です。
作品展は、11月26日（木）～12月3日（木）に芸術会館美楽来
（生駒市）で開催予定です。
障害のある方々の社会参加や自立の促進、県民の皆さんの
障害に対する理解の向上を目的に毎年実施しています。
【対象】県内に在住または県内施設に入・通所する障害児・者

申  詳しくは下記HPから。
問  県障害者作品展事務局　☎0742-93-3244　
HP  www.pref.nara.lg.jp/n064/p013130.html

第２回　奈良県営住宅の入居者募集
県営住宅の入居者を募集します。詳しくは下記HPまたは募
集案内冊子（各市町村役場などで配布）をご覧ください。応
募多数の住戸は抽選となります。

申  �募集案内冊子の中の専用はがきに必要事項を記入し、郵
送。【申込期間】8/3〜17（必着）。

問  �東急コミュニティー 
奈良県営住宅北部サービスセンター　 
☎0742-30-1090

HP  www.naraken-sumai.jp

環境カウンセラーを派遣します
環境省登録の環境カウンセラーが専門的な知識や経験に基
づき、県内の事業者に対して環境保全活動の評価、助言や
社員研修などを行います。カウンセラーの交通費のみ要負担。

申  �詳しくは下記HPから。２/28締切（予定件数に達し次第
終了）。

問  �県廃棄物対策課 ★★ 　 
☎0742-27-8746　FAX  0742-22-7482

HP  www.pref.nara.lg.jp/n093/12646.html

納税通知書用封筒の広告主を募集
令和9年5月に発送予定の「自動車税 納税通知書用封筒」裏
面の広告主を募集。内容を審査の上、申込価格が最も高い
申込者に決定します。詳しくは下記HPから。
【発送件数】約33万件（令和７年実績）
【広告枠】2枠（1枠あたり縦約7cm×横約8cm）
【広告の色】4色カラー

申  �郵送か持参で広告掲載申込書（下記HPから入手可）を
下記へ。9/30締切（必着）。

問  県税務課 ★★ 　☎0742-27-8853
HP  www.pref.nara.lg.jp/n023/p160018.html

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

デ
イ

小田原記念 弥彦 奈良ＦⅠ
ライジングスターズ・秋篠賞 福井in大垣 奈良FⅡ♥♥

ウィンチケット杯 防府 奈良ＦⅠ
スピチャン・スカパー杯

松山
♥♥

小松島 熊本 京王閣 高知　 岐阜♥♥ 前橋記念 川崎♥♥　富山

ナ
イ
タ
ー

いわき平

西武園
佐世保♥♥

女子オールスター
競輪

松山 
オールスター競輪 川崎 松戸記念

玉野　 宇
都
宮

奈良FⅡ★★
オッズパーク杯

入場不可 　小倉

運行 ● ● ● ● ★ ● ★ ★ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
※無料バスについては運行欄をご確認ください。（●:通常便 ★:ナイター便あり）

和歌山♥♥
ワールド

サイクリスト
支援

奈良競輪
開催日程

本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ・ＧⅢナイター  ■FⅠ  ■FⅠナイター
■FⅡ  ☀☀モーニング   ★★ミッドナイト  ♥♥ガールズ
問  県営競輪場 ☎ 0742-45-4481   平城駅から西へ約700m ※大和西大寺駅北口から無料バス運行

車券は電話やインターネットでも購入可▶
8月
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インフォならインフォなら時  日時  所  場所  申  申し込み  問  問い合わせ  HP  ホームページ   メール
★★ 印のある問い合わせ先の所在地 ： 奈良県庁 〒630-8501 奈良市登大路町30番地

相　談

ペーパーティーチャー相談会
¥0無料  申込不要  多目的トイレ  子ども参加可

時  ８月２２日（土）１０時～１２時
所  県立教育研究所（田原本町）

現場経験のない教員免許状保持者や、学校現場で働くこと
に不安を持つ人で、講師の任用を希望する人を対象に相談
会を行います。現在の学校現場の様子や講師任用について、
お気軽にご相談ください。
【事前案内】�今年は１０月下旬に、実際の学校現場見学会を

予定しています。詳しくは、９月下旬に県教育委
員会公式ＬＩＮＥや教職員課ＨＰなどでお知らせし
ます。

問  �県教職員課 ★★ 　 
☎0742-27-9844

教職員課ＨＰ公式LINE

文化財の保存・活用を推進するための 
寄附金を募集しています

寄附者の希望をより反映できるよう、寄附者が特定の文化
財の保存活用事業を指定して寄附できるふるさと納税の新
しい仕組みをつくりました。文化財を共に次の世代へ継承
するために、ご支援をお願いします。� �
詳しくは下記HPから。

⚫企業版ふるさと納税
　HP  www.pref.nara.lg.jp/n035/p094032.html
⚫個人によるふるさと納税
　HP  www.pref.nara.lg.jp/n035/p094033.html
問  県文化財課 ★★ 　☎0742-27-9864

企業版

個人

奈良県立ジュニアオーケストラ　 
秋のコンサート� ¥0無料  

時  10月4日（日）14時開演（13時開場）
所  県橿原文化会館（橿原市）

奈良県立ジュニアオーケストラによる秋のコンサートを開催。
入場には事前申込が必要です（応募者多数の場合は抽選）。

申  �右記二次元コードまたはFAXにて、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・希望人数（4人まで）を記載して申し込み。
9/13締切。

問  �県文化振興課 ★★ 　 
☎0742-27-8488　FAX  0742-27-8481

HP  www.njo.pref.nara.jp 申込フォーム

奨学金の追加募集（貸与型）
県では、勉学する意欲がありながら経済的な理由により修
学が困難な生徒に対し、｢奈良県高等学校等奨学金｣を貸与
しています。現在貸与を受けていない人を対象に、１０月分か
ら追加募集を行います。
詳しくは在籍する学校、または学校支援課まで。
【貸与例（月額）】
　　自宅通学：国公立1８,０００円　私立３０,０００円
　　自宅外通学：自宅通学＋５,０００円

申  �９月中（締切日は在学校へお問い合わせください）
問  �在学校または県学校支援課 ★★ 　 

☎0742-27-9859
HP  www.pref.nara.lg.jp/n164/13014.html

奈良県警察音楽隊 
「県民ふれあいコンサート」開催！
¥0無料  子ども参加可  

時  11月28日（土）13時30分～15時30分
所  かしはら万葉ホール（橿原市）

事前申込制による全席指定（応募者
多数の場合は抽選）。
応募は県内在住または在勤の人に
限ります。詳しくは下記HPをご覧く
ださい。

申  �下記HPから。9/13締切。� �
または、はがきに必要事項を記入
し下記へ。9/6締切（消印有効）。

問  �県警察本部広報相談課　☎0742-23-0110
HP  www.police.pref.nara.jp/0000007952.html

起業セミナーを開催します！� ¥0無料  

時  �９月３日（木）・１０日（木）・１７日（木）・１０月１日（木）�  
各回１８時３０分～２０時３０分

所  奈良商工会議所会館（奈良市）

｢何かを始めてみたい｣｢起業で地域課題を解決したい｣人を
応援します。自身の経験や強みを整理し、｢やってみたい｣を
少しずつ具体化するセミナーを開催。
自分らしい起業への一歩を見つけてみませんか。
【定員】３０人程度（先着）
【対象】県内での起業に興味がある人

申  �詳しくは下記HPから。9/3 18時30分締切。
問  県経営支援課 ★★ 　☎0742-27-8131
HP  www.pref.nara.lg.jp/kigyokashien/index.html
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掲載内容は7月9日時点のものです。

労働相談会� ¥0無料  

時  8月27日（木）15時～17時
所  県奈良総合庁舎（奈良市）

弁護士、労働組合役員、企業役員な
ど経験豊富な委員が三者一組とな
り、公正･中立な立場で解雇や賃金
問題、パワハラなど労働に関するト
ラブルの相談に応じます。1人30分
程度。要予約。9月以降の開催日な
ど、詳しくは下記HPから。
【対象】�県内在住または在勤の労働者と県内に事業所のある

事業主

申  詳しくは下記HPから。8/25 14時締切。
問  県労働委員会事務局　☎0742-20-4431
HP  www.pref.nara.lg.jp/n176/46104.html

県職員等採用試験（第1次筆記試験）
県職員採用Ⅰ種試験（行政分野）（技術系分野）【秋実施】
時  � 【行政分野】9月10日（木）～27日（日）の期間で選択
	 【技術系分野】9月27日（日）

対象：平成8年4月2日～平成17年4月1日に生まれた人

申  �詳しくは下記HPから。【申込期間】8/3 9時～8/30 17時

県職員採用Ⅱ種試験、 
市町村立小・中学校事務職員採用試験
時  �9月27日（日） 

【総合職（一般事務・総合電機）・警察事務・小中事務B区分】
対象：平成17年4月2日～平成21年4月1日に生まれた人
【森林管理職】
対象：昭和61年4月2日～平成21年4月1日に生まれた人
【小中事務A区分】
対象：昭和56年4月2日～平成17年4月1日に生まれた人

申  �詳しくは下記HPから。8/30 17時締切。
問  県人事委員会事務局　☎0742-81-8033
HP  �www.pref.nara.lg.jp/site/narakensaiyou/
shiken

県・市町村土木職員採用共同試験
時  9月27日（日）
所  奈良市内

大和高田市、斑鳩町、安堵町、川西町、吉野町、下市町、天
川村、野迫川村、川上村、奈良県広域水道企業団と奈良県
が共同で行う土木技術職員の採用試験です。
【対象】� �
Ⅰ種：平成8年4月2日～平成17年4月1日に生まれた人� �
Ⅱ種：平成17年4月2日～平成21年4月1日に生まれた人

申  �詳しくは下記HPから。8/30 17時締切。
問  県人事委員会事務局　☎0742-81-8033
HP  �www.pref.nara.lg.jp/site/narakensaiyou/
shiken/r8/dobokukyoudou.html

奈良県の推計人口（令和8年6月1日現在）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 FAX  0742-22-6904で取り次ぎます。

総数 1,266,804人
（対前月－1,053人）

男性	 594,219人
女性	 672,585人

第55回 採石業務管理者試験
時  10月9日（金）10時～
所  県人権センター（奈良市）

申  �郵送か持参で願書（下記または下記HPで入手可）を下記
へ。【申込期間】8/28～9/11（消印有効）。

問  県景観・自然環境課 ★★ 　☎0742-27-8749
HP  www.pref.nara.lg.jp/n094/p080013.html

なら食と農の魅力創造国際大学校
（NAFIC） 

令和9年度入学AO入試（Ⅲ期）エントリー
時  面接　９月１９日（土）

募集学科　�フードクリエイティブ
学科（料理・サービス
のプロを育成）

※�ＡＯ入試のエントリーはオープ
ンキャンパス・学校見学会への
参加が必要です。

申  �募集要項を下記ＨＰより請求し、エントリー書類などを添
付の専用封筒に入れ、簡易書留または持参により提出。
【エントリー期間】8/24～9/7（必着）。
所  問  �NAFIC フードクリエイティブ学科（桜井市）　 

☎0744-46-9700
HP  www.pref.nara.lg.jp/site/nafic

試　験

読者アンケート 締切 8月18日（火）
回答者の中から「ドラマは奈良にある」の

クリップ&ステッカー�
（非売品）を抽選で 

5名にプレゼント!
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掲載内容は7月9日時点のものです。 市町村ガイド市町村ガイド
世界遺産 飛鳥・藤原オリジナル

御朱印 飛鳥乃余韻 全種類販売開始！
	 時  8月1日（土）～
飛鳥・藤原の世界遺産構成資産をモチーフ
にした御朱印「飛鳥乃余韻」。ついに全16
種の販売を開始します！全種集めると非売
品の御朱印をプレゼント！世界遺産巡りの
思い出におすすめです。1枚500円。収益
の一部は文化財の保存活用などに使用さ
れます。販売場所などの詳細は下記HPへ。

問  明日香村明日香産業課　☎0744-54-9020
HP  asukamura.com/sightseeing/asuka-no-yoin

明日香村

第4回へぐり花火大会 
“平群町からみんなを笑顔に。”

	 時  9月12日（土）15時～20時30分※予備日9月13日（日）

模擬店とステージパフォーマンスで
会場は賑わい、フィナーレには目の前
の廃校跡地から花火が打ち上げられ
ます。駐車場はないため、近鉄平群駅
からシャトルバスをご利用ください。�
主催：へぐり花火大会実行委員会

所  �平群町総合スポーツセンターグラウンド（平群町福貴）
問  �平群町商工会　☎0745-45-1300
HP  nara-event.com/heguri-hanabi

撮影：中島雅彰

平群町

町制40周年記念 
第15回安堵町ふれあい盆踊り大会

	 時  8月23日（日）17時～21時
	 ※雨天の場合は8月24日（月）に順延

模擬店や各種アトラクションなど、さまざ
まなイベントが行われます。フィナーレには、
恒例の打ち上げ花火もあります。先着
1,000人にオリジナルうちわをプレゼント！

所  安堵中央公園 多目的広場（安堵町窪田）
問  �安堵町ふれあい盆踊り大会実行委員会事務局 

（安堵町商工会事務局）　☎0743-57-1524
HP  www.town.ando.nara.jp/0000003725.html

安堵町

河合町ふるさと祭り
	 時  8月11日（祝）18時～21時�  

※雨天決行・荒天中止

ダンスや歌によるステージ、花火、屋台な
ど盛りだくさん。夏の日の思い出に、ぜひ
お越しください。

所  �河合町総合スポーツ公園グラウンド 
（河合町山坊）
問  河合町観光振興課　☎0745-56-6010
HP  kawaihurusato.wixsite.com/mysite

河合町

非核平和事業 長谷川義史氏 講演会 
「へいわって すてきだね」

	 時  8月30日（日）10時～11時30分
絵本作家による講演会です。平和に関する
絵本の読み聞かせを中心に、自身が絵本に
込めた想いをお話しします。ウクレレの弾
き語りやライブ紙芝居を通して、一緒に平
和について考えませんか？
定員400人（要申込）。入場無料。

申  �詳しくは右記二次元コードから。8/21締切。
所  三郷町文化センター（三郷町勢野西）
問  三郷町企画財政課　☎0745-43-7312

三郷町

第25回 昴の郷 ふれあい物語
	 時  8月22日（土）17時～21時�  

※雨天決行・荒天中止

毎年お盆に十津川村の10地区で
踊られる盆踊りは、同じ曲でも地
区によって踊り方が異なるなど、
それぞれに特徴があります。「昴
の郷 ふれあい物語」では各地区
の踊りを一夜でご覧いただけます。
観光情報は右記二次元コードから。

所  昴の郷 多目的広場（十津川村平谷）
問  �ふれあい物語実行委員会事務局（十津川村観光協会）　 

☎0746-63-0200　8時30分～17時（木曜定休日）

十津川村

曽爾高原山灯り
	 時  9月19日（土）～11月23日（祝）日没～21時�  

※雨天決行

曽爾高原に夕闇がせまる頃、お亀池
の周りを囲む灯籠に灯りがともり始
めます。「曽爾高原山灯り」は期間中
毎日開催、幻想的な雰囲気の中、ゆったりと散策してみませ
んか？ここでしか味わえない特別な秋の夜をお楽しみください。

所  曽爾高原 お亀池周辺（曽爾村太良路）
問  曽爾村観光協会　☎0745-94-2106

曽爾村

サマーフェスティバルinくろたき
	 時  8月11日（祝）12時～18時�  

※雨天決行・荒天中止

黒滝村の夏恒例「サマーフェスティ
バルinくろたき」を開催します。子
どもから大人まで楽しめるイベン
トや、屋台も多数出店予定です。
皆さんお誘い合わせの上、ぜひお
越しください。

所  やまなみステージ（黒滝村寺戸）
問  黒滝村商工会　☎0747-62-2128

黒滝村
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てんいち先生 ひかりちゃん

１
３
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年
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村
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子
村
の
固
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絆
と
交
流

テレビ番組
（奈良テレビ）

県政ラジオ
番組

SNS＆
アプリ

Facebook
まるごと
奈良県

X
奈良県
公式

LINE
奈良県
公式

過去の放送番組はYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。   奈良県公式総合チャンネル

県庁舎食堂（奈良市）／県立図書情報館（奈良市）※／県産業会館（大和高田市）※
市町村会館（橿原市）／県橿原総合庁舎（橿原市）※／吉野町中央公民館（吉野町）※

※印のある場所および県庁舎1階受付横・屋上階には、専用用紙で県政に関しての
　ご意見・ご提案をお寄せいただく「県政ポスト」も配置しています。

ならフライデー9

生放送 毎週金曜 20:57～21:57
	 8月28日は2時間スペシャル 20:00～21:57
再放送 毎週土曜10:30～11:30（8月29日は10:30～12:27）

毎週火曜 21:55～22:00

県政
フラッシュ

8月8日（土）21:00～21:15
ゲストは映画作家 河瀨直美さんです

Origin
〜私の原点、奈良〜

県民お役立ち情報コーナー　パンフレットなどを配置しています

人
権
コ
ー
ナ
ー

県の情報はこちらでもご覧いただけます 問  県広報広聴課 ★★    ☎ 0742-27-8325  FAX  0742-22-6904

県政NEWSなら
ならどっとFM（FM78.4MHz）11:15 （再）18:20
FMヤマト（FM77.5MHz）11:55 （再）18:55
FM五條（FM78.0MHz）11:30 （再）17:30
FMまほろば（FM79.5MHz）15:05 （再）18:55

第2・4木曜日

奈良県広報担当
VTuber

『奈々鹿』

「
違
い
を
認
め
る
面
白
さ
」

　
書
道
に
は
、
楷
書
、
行
書
、
草
書
、
篆て
ん

書し
ょ

、
隷
書
、
仮
名

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
書
体
や
書
風
の
表
現
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
文
字
を
書
い
て
も
書
く
人
に
よ
っ
て
線
の
強
さ
や
柔

ら
か
さ
、
文
字
の
形
に
違
い
が
生
ま
れ
ま
す
。
ど
の
作
品

に
も
そ
の
人
ら
し
さ
が
表
れ
、
そ
こ
に
書
の
魅
力
が
あ
り

ま
す
。

　
人
も
ま
た
同
じ
で
、
年
齢
や
性
別
、
国
籍
、
考
え
方
、

育
っ
た
環
境
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
が
あ
っ
て
当
然
で

す
。
周
り
を
見
渡
し
て
も
誰
一
人
と
し
て
同
じ
人
間
は
い

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
違
い
を
優
劣
で
見
る
の
で
は
な

く
、
個
性
と
し
て
認
め
合
う
こ
と
が
、
人
権
を
尊
重
す
る

社
会
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
と
違
う
か
ら
と
い
っ
て
遠

ざ
け
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
相
手
の
こ
と
を
知
り
、
そ

の
違
い
を
認
め
る
心
の
余
裕
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
電
子
機
器
が
普
及
し
、
文
字
は
書
く
こ
と
よ
り
打
つ
こ

と
が
多
く
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
た
ま
に
は
親
し
い
人

と
手
紙
の
や
り
と
り
を
し
、
そ
の
人
の
手
書
き
文
字
に
触

れ
て
み
る
の
も
面
白
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
月
の
ポ
ス
タ
ー橿原市立真菅小学校６年

惠
めぐみ

 なつほさん

橿原市立真菅小学校６年

森
も り も と

本 愛
あ

弓
ゆ み

さん

新十津川町開村記念碑での献花
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お問い 合 わせや
ご相談はこちらへ

相 談 な ら
ダ イ ヤ ル

※
 �「県

民
だ

よ
り

奈
良

」は
県

内
の

各
家

庭
に

お
届

け
し

て
い

ま
す

。
市

町
村

窓
口

、県
の

施
設

な
ど

に
も

配
置

し
て

い
ま

す
。

※
 � 無

断
転

載
を

禁
止

し
ま

す
。

※
 � 点

字
と

声
に

よ
る「

県
民

だ
よ

り
奈

良
」も

発
行

し
て

い
ま

す
の

で
、

必
要

な
方

は
県

広
報

広
聴

課
へ

ご
連

絡
く

だ
さ

い
。

県
民
だ
よ
り
奈
良

第
482号

 令
和

8年
8月

1日
発

行
・

奈
良

県
広

報
広

聴
課

〒
630 -8501 奈

良
市

登
大

路
町

30番
地

  ☎
 0742 -27 -8325

奈
良

県
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
（

w
w

w
.pref.nara.jp）

デ
ザ

イ
ン

/株
式

会
社

ITP　
印

刷
/株

式
会

社
天

理
時

報
社

奈
良

県
庁

代
表

電
話

 0742 -22 -1101
〒

630-8501 奈
良

市
登

大
路

町
３０番

地

☎ 0742-27-1100
FAX  0742-22-8653

県
で
は
、
収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
の
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、株
式
会
社
ウ
ィ
ッ
ト（
☎
0
7
2
-6
6
8
-3
2
7
5
）

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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	R0808_14-18_インフォなら+市町村ガイド_再製版用
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