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貸出番号 タイトル 時間 概要 
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青切符導入！版 

安全・快適！サイクルライフ ２０分 

2026年 4月 1日から、自転車に「交通反則通告制度」が適用されました。自転車の

交通違反の取り締まりが厳しくなった今こそ、正しい自転車のルールをしっかりと身

につけましょう。 

自転車について、 今までの自分の運転がどうなのかを、 視聴者目線の自問自答形

式で問う内容です。ルールや罰則等の詳細項目はナレーションで解説しています。 
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自分の運転の「癖」を知る 

あなたは事故を起こす予備軍かもしれない ２０分 

車の運転は、常に一瞬の判断が求められ、その判断の連続の中、操作、行動をしな

ければなりません。しかし、長年運転をしていると慣れが生じて、判断と操作に自分

では気付かない悪い癖がついていることがあります。 

自分の運転の癖を知り、直すべき癖を自覚して、運転に対する考えや姿勢をリセッ

トするきっかけとなる作品です。 
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高齢ドライバーのみなさんへ 

自覚されてますか 年齢による身体機能の変

化 
２０分 

現在、多くの高齢者が日々の暮らしの中で自動車を利用しています。少子化が進

み、高齢者の割合が増えるのに比例して、高齢ドライバーによる自動車事故の割合も

増加し続けています。 

この作品では、高齢ドライバーに向けて、加齢に伴う運転への影響や、慣れからく

る油断が危険な事故につながることを解説しています。自分自身の体調や能力の変化

を自覚することで、事故を未然に防ぎ、安全な運転の継続につなげましょう。 

 


