
Tỉnh Nara
Trung tâm tư vấn đời sống

cư dân tỉnh

Trung tâm tích hợp các chức năng bao gồm tư vấn, bồi dưỡng kiến thức,  tuyên 

truyền thông tin liên quan tới tiêu dùng, bình đẳng giới, gia đình bố mẹ đơn thân, 

người nước ngoài, cộng đồng LGBTQ＋

Trung tâm cũng có chức năng của trung tâm sinh hoạt tiêu dùng, trung tâm bình đẳng giới. 

Tư vấn nam giới

Tư vấn viên nam sẽ tiếp các tư vấn về 

những băn khoăn như cuộc sống, gia 

đình/ vợ, công việc, chỗ làm, mối quan 

hệ giữa người với người...

Tư vấn viên chuyên môn sẽ lắng nghe và tư vấn miễn phí, đảm bảo giữ bí mật. 

Không gian giao lưu bồi dưỡng kiến thức  

Có thể đọc hoặc mượn các loại sách giới thiệu, 

sách báo liên quan 

Các nhóm hoạt động ở khu vực ( theo hình thức đăng ký)

có thể sử dụng không gian giao lưu để họp, thảo luận. Có

thể hợp tác với trung tâm để tổ chức khóa học...

Tạo, phát tài liệu và chia sẻ 

trên trang chủ. 

Sự kiện, khóa học/ Tài liệu bồi dưỡng

Đăng ký hoạt động nhóm 

Tư vấn sinh hoạt tiêu dùng

Tư vấn viên chuyên môn sẽ tiếp tư

vấn liên quan tới sinh hoạt tiêu dùng

nói chung như cung cấp dịch vụ, mua

hàng hóa và đưa ra lời khuyên hoặc

cầu nối để giải quyết vấn đề.

Tư vấn phụ nữ

Tư vấn viên nữ sẽ tiếp các tư vấn về

những băn khoăn mà phụ nữ có như

cuộc sống, gia đình/ chồng, công việc,

chỗ làm, mối quan hệ xã hộ... Tư vấn

do luật sư nữ cũng được thực hiện.

Tư vấn gia đình bố mẹ đơn thân

Tiếp nhận tư vấn về hỗ trợ các loại, tiền

trợ cấp, dịch vụ hỗ trợ nuôi dạy con, thỏa

thuận tiền cấp dưỡng, thăm nom... cho

bố/mẹ đơn thân, người dự định ly hôn.

Tư vấn từ luật sư nữ hoặc chuyên gia

cũng được thực hiện.

Tư vấn người nước ngoài 

Tiếp nhận tư vấn của người nước ngoài

về những vấn đề nảy sinh trong cuộc

sống tại Nhật.

(Ngôn ngữ đối ứng: tiếng Nhật, tiếng Anh,

tiếng Trung, tiếng Việt& 8 ngôn ngữ khác)

Tư vấn cộng đồng LGBTQ
Tiếp nhận tư vấn từ những người tự

nhận thức, có cảm giác là người thuộc

cộng đồng LGBTQ＋, gia đình, bạn bè,

người liên quan ở chỗ làm, trường học

của những người đó.

Cung cấp thông tin hữu ích cho đời sống, cơ hội giao lưu, học hỏi. 

Tổ chức sự kiện, khóa học liên quan tới 

vấn đề  về sinh hoạt tiêu dùng, bình 

đẳng giới, cộng sinh đa văn hóa.  



Hướng dẫn về các quầy tư vấn 

・複合的なご相談の場合は、各相談窓口の相談員が連携して対応します。

・ご相談の内容によっては、他の専門機関・関係機関をご案内する場合があります。

〒630-8241 Tòa nhà Takama, Nara-shi, Takama 38-3

（nối với cửa ra số 7 phía tây ga Kintetsu Nara ）

Tầng ２ Không gian bồi dưỡng, giao lưu, phòng học

【Thời gian mở cửa】 Thứ 2～Thứ 7（trừ ngày lễ, nghỉ Tết Dương lịch）

9:00~12:30, 13:30~17:00

Tầng ５ Phòng tư vấn sinh hoạt tiêu dùng 

(tư vấn sinh hoạt tiêu dùng)

Tầng ６ Phòng bình đẳng giới, hỗ trợ người nước ngoài 

（tư vấn phụ nữ, tư vấn gia đình bố/ mẹ đơn thân, tư vấn 

người nước ngoài, tư vấn nam giới, tư vấn LGBTQ ）

tư vấn miễn phí

đảm bảo bí mật

Tr u n g  t â m  t ư  v ấ n  đ ờ i  s ố n g  c ư  d â n  t ỉ n h  N a r a

TEL 0742-81-9111（đại diện）

Tên quầy tư vấn Số điện thoại Thời gian tư vấn (nghỉ ngày lễ, tết Dương lịch)

Tư vấn sinh hoạt tiêu dùng

(Trung tâm sinh hoạt tiêu dùng)

0742-81-9996 Ngày thường

9:00~12:30, 13:30~16:30

Tư vấn sinh hoạt tiêu dùng

(Trung tâm sinh hoạt tiêu dùng chi 

nhánh khu vực Chunanwa )

0745-22-0931 Ngày thường 

9:00~11:30, 12:30 phút~16:30

【Địa chỉ】Yamato Takada-shi, Katashio-cho 12-5

Trung tâm giao lưu người dân thành phố 

Yamato Takada (trong Cosmos Plaza) 

Tư vấn phụ nữ

※Cần đặt lịch nếu tư vấn trực tiếp 

0742-22-1240 Thứ 3～Thứ 7

（Nếu thứ 2 là ngày lễ thì sẽ nghỉ thứ 3）
9:00~12:30, 13:30~16:30

Tư vấn gia đình bố/ mẹ đơn thân 

(Trung tâm Smile)

※Cần đặt lịch nếu tư vấn trực tiếp 

0742-24-7624 Thứ 3～Thứ 7

（Nếu thứ 2 là ngày lễ thì sẽ nghỉ thứ 3）
9:00~12:30, 13:30~16:30

Tư vấn tổng hợp người nước ngoài 0742-81-3420 Thứ 3～Thứ 7

（Nếu thứ 2 là ngày lễ thì sẽ nghỉ thứ 3）
9:00~12:30, 13:30~16:30

Tư vấn một cửa tị nạn Ukraina 0742-81-4310 Thứ 3～Thứ 7

（Nếu thứ 2 là ngày lễ thì sẽ nghỉ thứ 3）
9:00~12:30, 13:30~16:30

Tư vấn nam giới 

※ Cần đặt lịch nếu tư vấn trực tiếp 

＜Số tư vấn＞

0742-27-0304

＜Số hẹn lịch trực tiếp＞※

0742-27-2300

Thứ 7 của tuần thứ nhất và tuần thứ ba trong tháng

13:30~16:20

※ Nhận đặt lịch tư vấn trực tiếp

Thứ 3～Thứ 7

（Nếu thứ 2 là ngày lễ thì sẽ nghỉ thứ 3）
9:00~12:30, 13:30~17:00

Tư vấn LGBTQ

(Tư vấn cầu vồng LGBTQ＋)

※ Cần đặt lịch nếu tư vấn trực tiếp 

＜Số tư vấn＞

0742-81-3905

＜Số hẹn lịch trực tiếp＞※

0742-27-2300

Thứ 7 của tuần thứ hai trong tháng 

13:30~16:20

※Nhận đặt lịch tư vấn trực tiếp

Thứ 3～Thứ 7

（Nếu thứ 2 là ngày lễ thì sẽ nghỉ thứ 3）
9:00~12:30, 13:30~17:00

Chúng tôi tiếp nhận tư vấn trực tiếp hoặc qua điện thoại. 

Các quầy tư vấn có số điện thoại và ngày làm việc khác nhau nên hãy kiểm tra trước khi tư vấn. 

Trung tâm tư vấn đời

sống cư dân tỉnh Nara

(tòa Takama Kintetsu)


