
令和 8 年度 第 77 回奈良県民スポーツ大会 開催要項 
 

１ 趣  旨    広く県民にスポーツの楽しさや喜びの体験や実践する場を提供し、スポーツを生活に 

欠かせない文化として根付かせ、ゆとりある生活や生きがいのある心豊かな県民生活 

の実現を目的とする。 

 

２ 名  称    奈良県民スポーツ大会 

 

３ 主  催    奈良県  公益財団法人奈良県スポーツ協会 

 

４ 内  容 

  

総合開会式 

１部(旧：県体(市郡村対抗)) 

２部(旧：県体(公開競技)) 

 

３部（旧：スポレク祭） 

 

 期  日 

 

令和８年７月５日（日） 

9:30～（受付9:00） 

 

・夏季大会 ７月５日（日） 

        12日（日） 

（種目によっては他日実施） 

・冬季大会 １月 

 

10月31日（土） 

11月１日（日）を中心に行

う 

会  場 かしはら万葉ホール 県内外スポーツ施設 県内スポーツ施設 

 

 内  容 

 

・開式通告 

・選手団紹介 

・開会宣言 

・式典 

 

・実施する競技は、原則とし

て(公財)奈良県スポーツ協

会加盟競技 

【１部】 

・２０市郡村のうち６市郡村

以上の参加がある種目を市

郡村対抗競技として実施 

【２部】 

・上記以外は公開競技として

実施 

 

・種目別大会 

・フリー参加種目 

 

 参加対象 

 

・市郡村体育・スポーツ協会 

役員選手 

・実施競技団体代表 

 

・市郡村対抗競技 

 在住する市町村の予選また

は推薦を得た者 

・公開競技 

実施団体の定める規定を満

たす者 

 

・実施団体の定める規定を満

たす者 

 

５ 功労者表彰 

  

 内    容 

 

 (公財)奈良県スポーツ協会功労賞規程に基づき、45歳以上の者で20年以上体育及びスポー

ツの振興と奨励に努力し特にその功績が顕著である者。 

または、オリンピック並びにこれに相当する国際競技大会に出場の選手を育成した者に対し

その功績を讃え功労賞を授与する。 

 


