
くらしの安全・安心サポーター
養成講座参加者募集

第１９期生募集!!

くらしの安全・安心サポーターって？
愛称「くらしのAn2（あんあん）サポーター」

サポーター登録後の活動って？

日時：２０２６年（令和８年）

奈良県消費生活
センターHP

申込方法
奈良県県民くらし
相談センターＨＰ
申込フォーム

「ざ・ひめみこ」

の活動風景
「グループあんあん」

の活動風景

受講
無料

奈良県では、消費者被害防止のため、消費生活セン
ターや県内の消費生活相談窓口と地域を結ぶパイプ役
として、ボランティア活動を行うサポーターを養成し
ています。
本講座では、消費者問題に関する基礎知識や高齢者

の見守りの基本を学ぶことができます。
講座受講後、希望者は「くらしの安全・安心サポー

ター（ボランティア）」に登録できます。
令和８年度現在、110名の方がサポーターとして登録

しており、消費者トラブルについての情報提供を行っ
たり、有志でグループ（「グループあんあん」 「ざ・
ひめみこ」など）を結成、出前講座をしたりと地域で
活動されています。
登録後は１年ごとに継続の意思確認を行います。

【活動例】～仲間と楽しく活動中～
◎ 最新の消費者情報を身近な人や地域に伝える。
◎ 消費者トラブルに気づいたら、身近な相談窓
口を紹介する。

◎ 地域での啓発活動（講座・寸劇など）を行う。

当センターＨＰの入力フォーム（右横ＱＲコード）又は、ＦＡＸ申込書でサポーター
講座受講希望、氏名(ふりがな)、年齢、〒・住所、電話番号と記入の上、下記に送信
してください。ＦＡＸは、裏面をご利用ください。
申込期限は、令和８年１１月１９日(木) 締切（必着）です。

◆申込み・問い合わせ先
奈良県県民くらし相談センター 消費生活相談課

〒６３０ー８２４１ 奈良市高天町３８－３ 近鉄高天ビル５階
ＴＥＬ０７４２－８１－９５８１ ＦＡＸ０７４２－８１－９４００

◆受講時の注意点
・当日に発熱や咳の症状がある方は、参加をご遠慮いただきますので、ご了承ください。

場所：奈良県県民くらし相談センター２階 講座室

（奈良市高天町３８－３ 近鉄高天ビル２階）

対象：県内在住者で両日 ( 11/26・12/3 ）とも参加できる方

定員：２０名（先着順）

②１２月 ３ 日（木）１４：００～１５：４５

①１１月２６日（木）９：３０～１２：２０


