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より‐ 

嫌いやな気持ちを誰だれに相談そうだんしますか？ 嫌いやな気持き も ちになったことに ネット 上じょうのことがふくまれていますか？ 
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嫌いやな気持き もちになったことはありますか？ 

誰だ れにも嫌い やな気持き も ちになるこ
とはあります。一人ひ と り で悩な やま
ず、誰だ れかに話は なそう。 

画面が め ん の向む こう側が わに相手あ い て がいる
ことをいつも考かんがえて、インター
ネットを使つ かってますか？ 
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  ありがとう どういたしまして 

「みんなのぽかぽかランド」 
（奈良県な ら け ん 教 育きょういく委員会いいんかい運営うんえい） 
いろんな相談そうだん窓口まどぐちを 紹しょう介かいしています 
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ひと

に話
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をする 
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の方法
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が見
み
つかる 

「インターネット 上じょうの誹謗ひ ぼ う 中 傷ちゅうしょう等とう
への対応たいおう」 
（警察庁けいさつちょうWeb サイト） 


