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AEBECHEBINELAL AR - BREATOATAEEL VARG CESE
tho MEBRISOVTEBTERNICHR - ARTHL L LI, BEBHEEHL,
ELCBET S LNEETT,

® RIBEREMNICHIEREDETICL,
ZTRENOBEERMT HH1. ERTIF—S2T7 v TERS CENBET
To BIs. WRERICE BN A EFEDELTRYALD S LREICREL,
YA—IVTT v TOBMLEE LEERHEEEELEL LS.
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TALDERRRBKIUKRETEm (NFERD)

BBEHBERE

® 57

aa| # H | LHECL | REGHE | RERLU | comvrtudy | S0miE | ubELU | VAR
10 || 26kghlt | 26M@LLE | 49cmlLE | 504 UL | 8OMMLE | 8.0FPUT | 192cmlL | 40milt
9 23~ 25 23~ 25 43~ 48 46~ 49 69~79 | 81~84 | 180~191| 35~39
8 20~ 22 20~ 22 38~ 42 42~ 45 57~68 | 85~88 | 168~179 | 30~ 34
7 17~19 18~19 34~ 37 38~ 41 45~56 | 8.9~93 | 156~167 | 24~29
6 14~16 15~17 30~ 33 34~ 37 33~44 | 94~99 | 143~155| 18~23
5 11~13 12~14 27~29 30~ 33 23~32 | 10.0~10.6 | 130~142 | 13~17
4 9~10 9~ 11 23~ 26 26~ 29 15~22 [10.7~11.4 | 117~129 | 10~12
3 7~8 6~8 19~ 22 22~ 25 10~14 |[115~122 | 105~ 116 7~9
2 5~ 6 3~5 15~18 18~ 21 8~9 12.3~13.0 | 93~ 104 5~6
1 4kgh T 2[E U F T4cmP T | 178 UT TEIUT | 13 1FUT | 92cmUlT 4mbl T
® L7

sa|| #® H ERECL | REGHE | REELY | 20myebh3Y | 50m3zE ItV SR
10 || 25kghlt | 23@UL | 52cmblt | 47& UL | 64@MLE | 83FUT | 181cmlL | 25milL
9 22~ 24 20~ 22 46~51 43~ 46 54~63 | 84~87 | 170~180 | 21~24
8 19~ 21 18~19 41~ 45 40~ 42 44~53 | 88~9.1 | 160~169 | 17~20
7 16~18 16~17 37~ 40 36~ 39 35~43 | 92~96 | 147~159 | 14~16
6 13~15 14~15 33~ 36 32~ 35 26~34 | 97~10.2 | 134~146| 11~13
5 11~12 12~13 29~ 32 28~ 31 19~25 [10.3~10.9| 121~133 | 8~10
4 9~10 9~ 11 25~ 28 25~ 27 14~18 [11.0~11.6| 109~120 6~ 7
3 7~8 6~8 21~24 21~24 10~13 [11.7~12.4| 98~108 5

2 4~6 3~5 18~ 20 17~ 20 8~9 12.5~13.2| 85~97 4

1 3kghhT 2@ UTF 17ecmBlUT | 168 UT TEUF | 13.3FLE | 84cmUT 3mUTF

i & S B 2R

BRI 6 =& 7 8 m 9 m 10 &% 11 &%
A 394 L 474 £ 534 & 594 £ 654 & 7ML
B | 33~38 41~ 46 46~ 52 52~58 58~ 64 63~ 70
Cc || 27~32 34~ 40 39~ 45 45~51 50~ 57 55~ 62
D | 22~26 27~ 33 32~ 38 38~ 44 42~49 46~ 54
E 21YTF 264 F 31UT 3TUT 41T 455 F
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TRAFDOBRRBIUKEHM (P - §FFR)

BEBERITRRK
o EF

N

g5 B 5 |LKECL| BEANE |RERLU| BAE | wwewsy | s0miE | LBELU | YA
10 || 56kg L |35MILL | 64cmU L |63 UL 453 59F)UT [125@E UL | 6.6F)UT | 265cmblLt | 37Tml L

9 51~55 | 33~34| 58~63 | 60~62|500"~516" [113~124| 6.7~6.8 | 254~ 264 | 34~ 36

8 47~50 |30~32| 53~57 | 56~59 |517"~533" [102~112| 6.9~7.0 | 242~253 | 31~ 33

7 43~46 |27~29 | 49~52 | 53~55|534"~555" 90~ 101 | 7.1~7.2 | 230~ 241 | 28~ 30

6 38~42 | 25~26 | 44~48 | 49~52 |556"~6'22" | 76~89 | 7.3~7.5|218~229 | 25~ 27

5 33~37 |22~24| 39~43 | 45~48|6'23"~650" | 63~75 | 7.6~7.9 | 203~217 | 22~ 24

4 28~32 [19~21| 33~38 | 41~44|651"~730" | 51~62 | 8.0~8.4 | 188~202 | 19~ 21

3 23~27 |16~18 | 28~32 | 37~40|731"~819" | 37~50 |85~9.0 | 170~187 | 16~ 18

2 18~22 | 13~15| 21~27 | 30~36 [820"~920"| 26~36 | 9.1~9.7 | 150~169 | 13~ 15

1 17kg LT [12EIUT | 20emUT | 295 UT |95 21F#0 UL | 25 UT | 9.8FM L E | 149emUT | 12mUT

® uF
#a| # N |LHECL| BEANE |RERLU| BAE | wwensy | s0miE | BELU | MY
10 |[ 36kg Mt [29[E LI L | 63emlL [53m UL 3 497UT | 88EILUL | 7.7F UT | 210emU L | 23mll L

9 33~35 |26~28| 58~62 | 50~52|350"~4 02" | 76~87 | 7.8~8.0 | 200~209 | 20~ 22

8 30~32 |23~25| 54~57 | 48~49 |4 03"~4 19" | 64~75 [8.1~8.3 | 190~199 | 18~19

7 28~29 |20~22| 50~53 | 45~47 |4 20°~4 37" | 54~63 | 8.4~86 | 179~189 | 16~ 17

6 25~27 |18~19 | 45~49 | 42~44 | 4 38"~4 56" | 44~53 [ 8.7~89 | 168~178 | 14~ 15

5 23~24 | 15~17 | 40~44 | 39~41|457"~5 18" | 35~43 [ 9.0~9.3 | 157~167 | 12~13

4 20~22 | 13~14| 35~39 |36~38|519"~5 42" | 27~34 | 9.4~9.8 | 145~ 156 11

3 17~19 | 11~12| 30~34 [32~35|543°~6 14" | 21~26 |9.9~10.3| 132~ 144 10

2 14~16 | 8~10 | 23~29 [27~31 |6 15°~6 57" | 15~20 |104~11.2| 118~ 131 8~9

1 13kg AT | TEIUT | 22emUT |26 UTF | 6° 587LUE | 14EIUT [ 11.3FPULE | 117emUT | 7mUTF

i & S B 2R

B B 12 &% 13 % 14 &% 15 % 16 % 17 &% 18 % 19 %
A 510 L 57H0 604 £ 61L L 634 650 & 650 & 654 £
B 41~50 47~ 56 51~59 52~ 60 53~62 54~ 64 54~ 64 54~ 64
C 32~ 40 37~ 46 41~50 41~51 42~52 43~53 43~ 53 43~53
D 22~ 31 27~ 36 31~40 31~40 31~41 31~42 31~42 31~ 42
E 214F 26U F 30UF 30UT 30UTF 30UT 30UF 30UF
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