
 

奈良県推計人口年報

［令和7年10月1日現在］

[令和6年10月1日～令和7年9月30日]

奈良県総務部知事公室政策推進課

令和７年３月

７　人口動態［自然動態及び社会動態］

6　奈良県年齢別推計人口の状況

1　奈良県推計人口

2　市町村別推計人口

3　世帯数

4　人口密度

5　人口性比



○　奈良県の推計人口　1,274,196人   ［前年より 10,898 人（0.85％）減少］

○　平成12年以降、26年連続で減少

年次 平成11年 平成12年 平成13年 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年

推計人口(人) 1,449,138 1,442,795 1,440,920 1,437,611 1,434,576 1,429,969 1,421,310 1,416,323 1,410,825

人口増減率（%) 0.14 △ 0.44 △ 0.13 △ 0.23 △ 0.21 △ 0.32 △ 0.61 △ 0.35 △ 0.39

年次 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年

推計人口(人) 1,405,074 1,400,951 1,400,728 1,395,687 1,389,690 1,383,549 1,376,466 1,364,316 1,356,950

人口増減率（%) △ 0.41 △ 0.29 △ 0.02 △ 0.36 △ 0.43 △ 0.44 △ 0.51 △ 0.88 △ 0.54

年次 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年

推計人口(人) 1,348,257 1,340,070 1,331,330 1,324,473 1,315,350 1,305,981 1,295,681 1,285,094 1,274,196

人口増減率（%) △ 0.64 △ 0.61 △ 0.65 △ 0.52 △ 0.69 △ 0.71 △ 0.79 △ 0.82 △ 0.85

※　図１及び表１の平成12年、17年、22年、27年及び令和2年の人口は国勢調査確定値である。
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１．奈良県推計人口 （令和7年10月1日現在）

表１　毎年10月1日現在の推計人口の推移

　　※前年とは、令和6年10月1日現在の推計人口を指す（以下同様）

図１　毎年10月1日現在の推計人口の推移
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２．市町村別推計人口

○　市部人口　1,013,933 人　　郡部人口　260,263 人

○　前年に比べ、すべての市町村において人口が減少した

減少数が多い上位３市町村　　奈良市 2,385人、大和郡山市 711人、天理市 638人

減少率が高い上位３市町村　　東吉野村 4.82%、御杖村 4.57%、吉野町 4.26%

（令和7年10月1日現在） (令和6年10月1日と令和7年10月1日の比較)

（令和7年10月1日現在）

図２　市町村別推計人口 図３　市町村別推計人口増減数
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図４　市町村別の人口増減率（令和6年10月1日から令和7年9月30日まで）
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３．世帯数

○　奈良県の世帯数　　560,293世帯［前年より2,659世帯（0.48%）増加]

615,926世帯（住民基本台帳による） ［前年より2,659世帯（0.43％）増加］

○　１世帯当たりの人員  2.27人　 ［前年より0.03人減少］

2.07人（住民基本台帳による）［前年より0.03人減少］

○　１世帯当たりの人員が多い市町村
上位３市町村　　高取町 2.70人、広陵町 2.65人、山添村 2.62人

○　１世帯当たりの人員が少ない市町村
上位３市町村　　上北山村 1.55人、下北山村 1.64人、野迫川村 1.64人

　　※令和３年以降は、令和２年の国勢調査の確定値を基礎に推計した世帯数で表している。

（令和7年10月1日現在）

図５　10月1日現在の世帯数と１世帯当たりの人員の推移
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４．人口密度 ［１㎢当たり人口］

○　奈良県の人口密度　　345.2人（市部 797.0人、郡部 107.6人）

○　人口密度の高い市町村
上位３市町村　　大和高田市 3,590.1人、王寺町 3,352.2人、上牧町 3,332.9人

○　人口密度の低い市町村
上位３市町村　　上北山村 1.4人、野迫川村 2.1人、川上村 3.8人

（令和7年10月1日現在）

図６　令和7年10月1日現在の市町村別人口密度
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５．人口性比　[女性100人に対する男性の数]

○　奈良県の人口性比　88.51　（男性人口　598,275人、女性人口　675,921人）

○　人口性比が高い市町村

上位３市町村　　十津川村 123.67、上北山村 112.50、野迫川村 108.33

○　人口性比が低い市町村
上位３市町村　　曽爾村 85.18、東吉野村 85.21、御所市 85.92

※人口性比＝男性人口÷女性人口×100

（年）

（令和7年10月1日現在）

図７　毎年10月1日現在の人口性比の推移
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６．奈良県年齢別推計人口の状況

○奈良県の人口 1,274,196人［前年より10,898人（0.85％）減少］

○年少人口（15歳未満） 137,782人［前年より3,756人（2.65％）減少］

○生産年齢人口（15～64歳） 713,241人［前年より6,622人（0.92％）減少］

○老年人口（65歳以上） 423,173人［前年より520人（0.12％）減少］

○年齢３区分別人口割合
年少人口 10.81％、生産年齢人口 55.98％、老年人口 33.21％

（令和7年10月1日現在）

図８　奈良県人口ピラミッド（令和7年10月1日現在）
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市町村名
割合
(％)

市町村名
割合
(％)

市町村名
割合
(％)

1 葛城市 14.56 香芝市 61.11 御杖村 63.28

2 広陵町 14.48 天理市 60.23 東吉野村 60.40

3 王寺町 14.18 橿原市 58.72 黒滝村 56.57

4 香芝市 13.53 広陵町 57.47 吉野町 56.33

5 斑鳩町 13.28 葛城市 57.30 川上村 55.52

6 生駒市 12.31 生駒市 57.17 曽爾村 53.91

7 田原本町 11.76 大和高田市 57.14 天川村 53.89

8 天理市 11.12 奈良市 56.42 山添村 52.82 10%以上

9 橿原市 10.91 王寺町 56.34 下市町 52.36  5%以上～10%未満

10 三郷町 10.81 三郷町 55.99 上北山村 50.53  5%未満

11 桜井市 10.58 斑鳩町 55.76 野迫川村 50.15

12 奈良市 10.52 桜井市 55.65 下北山村 46.37

13 川西町 10.25 大和郡山市 55.55 宇陀市 46.06

14 平群町 9.91 田原本町 55.31 高取町 44.88

15 大和郡山市 9.87 安堵町 53.68 御所市 44.75

16 明日香村 9.69 川西町 53.54 明日香村 44.43

17 三宅町 9.54 上牧町 53.31 十津川村 43.67

18 大和高田市 9.02 大淀町 53.23 五條市 43.62

19 上牧町 8.84 三宅町 53.02 河合町 40.57

20 河合町 8.83 河合町 50.60 平群町 40.02

21 下北山村 8.76 平群町 50.07 大淀町 39.24 60%以上

22 川上村 8.48 五條市 49.06 安堵町 38.47 55%以上～60%未満

23 曽爾村 8.36 十津川村 48.60 上牧町 37.85 50%以上～55%未満

24 安堵町 7.85 御所市 48.34 三宅町 37.44 50%未満

25 宇陀市 7.79 高取町 47.94 川西町 36.21

26 十津川村 7.73 宇陀市 46.15 大和郡山市 34.59

27 天川村 7.68 明日香村 45.88 大和高田市 33.84

28 大淀町 7.53 下北山村 44.86 桜井市 33.77

29 五條市 7.31 野迫川村 44.31 三郷町 33.20

30 高取町 7.18 上北山村 43.85 奈良市 33.06

31 御所市 6.92 下市町 42.58 田原本町 32.93

32 黒滝村 6.48 山添村 40.79 斑鳩町 30.96

33 山添村 6.39 吉野町 38.63 生駒市 30.52

34 上北山村 5.61 天川村 38.42 橿原市 30.37

35 野迫川村 5.54 曽爾村 37.73 王寺町 29.48 50%以上

36 下市町 5.06 黒滝村 36.95 天理市 28.65 40%以上～50%未満

37 吉野町 5.04 川上村 36.00 葛城市 28.13 30%以上～40%未満

38 御杖村 4.63 東吉野村 35.34 広陵町 28.05 30%未満

39 東吉野村 4.27 御杖村 32.09 香芝市 25.35

表２．市町村別年齢３区分別人口の順位 図９　市町村別年齢３区分別人口の割合

年少人口
(１５歳未満)

生産年齢人口
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(６５歳以上) 年少人口
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７．人口動態[自然動態及び社会動態]

○　奈良県の人口増減数 （2,467人増加）

○　自然動態：自然増減数   

○　社会動態：社会増減数

※上記転入・転出者数は県外移動者の数値。かっこ内は外国人（内数）の数値。

○　月別の人口動態
・自然動態　すべての月で、死亡数が出生数を上回っている。

・社会動態　R6年10月～12月、R7年4月、6月、7月、9月は転入超過となっている。

（令和6年10月1日から令和7年9月30日まで）

11,321人減少

10,898人減少

（9人増加）

図１０　人口動態の推移

【　出生児数　6,544人（96人） 死亡者数　17,865人（87人）　】

【　転入者数　28,889人（6,188人） 転出者数　28,466人（3,730人）】

423人増加 （2,458人増加）

図１１　月別自然動態 図１２　月別社会動態

2,725

△ 11,321

△ 630

423

△ 14,000

△ 12,000

△ 10,000

△ 8,000

△ 6,000

△ 4,000

△ 2,000

0

2,000

4,000

H11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 R1 2 3 4 5 6 7

自然増減数

社会増減数

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

R6.10 11 12 R7.1 2 3 4 5 6 7 8 9

出生児数

死亡者数

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

R6.10 11 12 R7.1 2 3 4 5 6 7 8 9

転入者数

転出者数

(人)

(年)

(年月)(年月)

(人) (人)



～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

※平成24年6月分までは日本人のみ、平成24年7月からは外国人を含む。

※かっこ内は外国人(内数）の数値
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（１）自然動態 [市町村別]

○　すべての市町村で出生数が死亡数を下回っている

自然減少数の多い上位３市町村　　奈良市 △2,859人、橿原市 △767人、大和郡山市 △756人
自然減少率の高い上位３市町村　　下北山村 △3.94%、東吉野村 △3.46%、御杖村 △3.41%

（令和6年10月1日から令和7年9月30日まで）

図１３　市町村別自然増減数 図１４　市町村別自然増減率
（令和6年10月1日から令和7年9月30日まで） （令和6年10月1日から令和7年9月30日まで）
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（２）社会動態 [県外移動者]

○　本県への転入出者数
転入者の多い上位３都道府県　　大阪府 9,372人、京都府 2,184人、兵庫県 1,706人

転出者の多い上位３都道府県　　大阪府 9,571人、東京都 2,415人、京都府 2,183人

○　都道府県別転出超過数（転出者数－転入者数）
転出超過数が多い上位３都道府県　　東京都 899人、神奈川県 216人、大阪府 199人

○　ブロック別転入・転出状況
   転入・転出とも、近畿ブロックが最多

都道府県名 人数(人) 構成比(%) 都道府県名 人数(人) 構成比(%) 都道府県名 構成比(%)

1 大阪府 9,372 32.44 大阪府 9,571 33.62 東京都 △899
2 京都府 2,184 7.56 東京都 2,415 8.48 神奈川県 △216
3 兵庫県 1,706 5.91 京都府 2,183 7.67 大阪府 △199
4 東京都 1,516 5.25 兵庫県 1,837 6.45 千葉県 △167
5 愛知県 946 3.27 愛知県 981 3.45 埼玉県 △142
6 三重県 877 3.04 神奈川県 915 3.21 兵庫県 △131
7 神奈川県 699 2.42 三重県 685 2.41 滋賀県 △116
8 和歌山県 542 1.88 千葉県 673 2.36 静岡県 △47
9 千葉県 506 1.75 滋賀県 579 2.03 沖縄県 △43

10 滋賀県 463 1.60 和歌山県 556 1.95 栃木県 △38

図１６　県外移動者ブロック別状況（令和6年10月1日～令和7年9月30日）

図１５　県外移動者数の推移

表５　 県外移動者数（上位１０都道府県）（令和6年10月1日～令和7年9月30日）
本県への転入者数 本県からの転出者数 転出超過(転出-転入)数
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（３）社会動態 [市町村別]

○　転入超過の市町村（22市町村）
転入超過数の多い上位３市町村　　奈良市 474人、生駒市 192人、橿原市 166人

○　転出超過の市町村（17市町村）
転出超過数の多い上位３市町村　　宇陀市 △180人、香芝市 △157人、天理市 △143人

※　上記転入・転出超過数は県内移動と県外移動を合わせた合計である。

（令和6年10月1日から令和7年9月30日まで）

図１７　市町村別転入・転出超過数

【転入超過】【転出超過】

（令和6年10月1日～令和7年9月30日）
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